
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

       

 

  

  

        

 

       

 

 
      

       

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

  

2 0 2 3 年 5 月 1 9 日

東日本旅客鉄道株式会社

夏の臨時列車の運転について 

2023 年 7 月 1 日（土） ～ 9 月 30 日（土）の期間に、各地で夏のイベントに便利な列車

を運転します。また、夏休みやお盆期間を中心に、首都圏と各地を結ぶ新幹線・特急列

車を増発します。

１． 夏の臨時列車の運転期間 

2023 年 7 月 1 日（土） ～ 9 月 30 日（土） ≪92 日間≫

２． 臨時列車について

運転本数

新幹線 3,308 本

在来線

特急 2,182 本

快速

（のってたのしい列車含む） 
1,337 本

計 6,827 本 

※今後のご利用状況に応じて臨時列車を追加運転する場合があります。 

※イベントの中止等により臨時列車を運休する場合があります。

※最新の臨時列車の情報は、「臨時列車のお知らせページ」で随時発表します。 

https：//www.jreast.co.jp/railway/extratrain/ 

JR 東日本の新幹線・在来線のご利用には JRE POINT 特典チケットがおすすめ！ 

JRE POINT特典チケットとは、新幹線 e チケッ

トサービス、えきねっとチケットレスサービスにて、 

JRE POINT を特定区間の新幹線、在来線特急

の特典チケットに交換できるサービスです。駅ビ

ル・エキナカでのお買い物や、出張やご旅行の移

動など毎日のあらゆるシーンで「JRE POINT」を

貯めて新幹線・在来線をご利用ください！ 

https://www.eki-net.com/top/jrticket/guide/reserve/tokuten_ticket.html 

商品名 乗車㎞ 利用ポイント

JRE POINT特典チケット 0Km　～　100Km 2,160ポイント

101Km　～　200Km 4,620ポイント

(新幹線eチケットサービス) 201Km　～　400Km 7,940ポイント

401Km以上 12,110ポイント

JRE POINT特典チケット 0Km　～　50Km 460ポイント

51Km　～　100Km 720ポイント

（えきねっとチケットレスサービス） 101Km　～　200Km 1,280ポイント

201Km以上 1,940ポイント

「JRE POINT 特典チケット交換ポイント数

https://www.jreast.co.jp/railway/extratrain/
https://www.eki-net.com/top/jrticket/guide/reserve/tokuten_ticket.html
https://www.eki-net.com/top/jrticket/guide/reserve/tokuten_ticket.html
www.jreast.co.jp/railway/extratrain


 

 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

     

     

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

  

    

                   

      

       

 

   

  
 

   
 

 

      

   
  

 

    

 

 

 

 

  

青森ねぶた祭

【新幹線】

夏休みやお盆期間を中心に、各方面に便利な臨時列車を運転します。
◆東北方面へ、「はやぶさ」 1,071 本、「こまち」 406 本、「つばさ」 306 本を運転します。

◆新潟方面へ、「とき」 516 本、「たにがわ」 61 本を運転します。

◆長野・金沢方面へ、「かがやき」・「はくたか」 1,010 本、「あさま」 323 本を運転します。

線区 主な運転区間 列車名

運転本数

夏期間 
7/1～9/30

お盆期間 
8/10～8/17

東北新幹線

山形新幹線

秋田新幹線

東京～新青森、新函館北斗

東京～山形、新庄

東京～秋田

はやぶさ、やまびこ、なすの

つばさ

こまち 

1,398 本 342 本

上越新幹線 東京～新潟 とき、たにがわ 577 本 150 本

北陸新幹線 東京～長野、金沢 かがやき、はくたか、あさま 1,333 本 258 本

※上記の本数は、大宮～宇都宮駅間および大宮～高崎駅間を運転する列車を計上しています。

※東北・山形・秋田新幹線のうち、併結して運転する列車は 1 本として計上しています。

東北夏祭りや花火大会などイベントに向けて、臨時列車を運転します。

東北・秋田・山形新幹線

◆東北夏祭り・花火大会に合わせて、「はやぶさ」「こまち」「やまびこ」「つばさ」の臨時列車を運転します。

快適で便利な新幹線に乗って、東北の熱い祭りをお楽しみ下さい。

＜主なイベント開催日＞

「盛岡さんさ踊り」 8 月 1 日（火）～ 8 月 4 日（金） 青森ねぶた祭

「青森ねぶた祭」 8 月 2 日（水）～ 8 月 7 日（月）

「秋田竿燈まつり」 8 月 3 日（木）～ 8 月 6 日（日）

「福島わらじまつり」 8 月 4 日（金）～ 8 月 6 日（日）

「山形花笠まつり」 8 月 5 日（土）～ 8 月 7 日（月）

「仙台七夕まつり」 8 月 6 日（日）～ 8 月 8 日（火）

「第 95 回 全国花火競技大会 大曲の花火」 8 月 26 日（土） 制作者:竹浪 比呂央

上記のイベント開催期間中の主な臨時列車 ※「はやぶさ」「こまち」は【全車指定席】です。

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日

はやぶさ 203 号 東京 7：08 新青森 10：17 8/1-8.26

はやぶさ 9 号 新青森 11：51 
8/1-8.26 
※8/3-8 は()内の時刻で運転こまち 9 号

東京 8：40
秋田 

12：30 

(12：31)

はやぶさ 26 号 新青森 13：16 東京 16：32 8/1-8.26

はやぶさ 36 号 新青森 16：17 8/3-8

こまち 36 号 秋田 15：33 
東京 19：32 

8/4-6

※記載以外にも多数の臨時列車を運転します。



 

 

 

 

     

     

 

       

      
 

 
 

     
 

 
 

 

 

 

 

 

 

       

      

      
 

 

     
 

 

     
 

 

     
 

 

     
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

長岡まつり花火大会長岡まつり大花火大会
上越新幹線

◆各地の夏のイベントに合わせて、「とき」の臨時列車を運転します。

＜主なイベント開催日＞

「FUJI ROCK FESTIVAL’23」 7 月 28 日（金）～ 7 月 30 日（日）

「長岡まつり大花火大会」 8 月 2 日（水）～8月 3 日（木）
提供:公益社団法人新潟県観光協会

上記のイベント開催期間中の主な臨時列車

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 備考

とき 57 号 東京 9：52 新潟 11：52 
7/28.29 
8/2.3

全車指定席

とき 84 号 新潟 14：01 東京 15：56 
7/28-30 
8/2.3

全車指定席

※記載以外にも多数の臨時列車を運転します。

長野県 白糸の滝

北陸新幹線

◆信州の避暑地や高原、古都金沢へのお出かけに便利な臨時列車を

運転します。 

7/20-8/31 の主な臨時列車 ※「かがやき」は【全車指定席】です。

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日

かがやき 521 号 東京 8：12 金沢 10：49 
7/20-31 
8/1-31

あさま 635 号 東京 10：08 長野 11：38 
7/20-31 
8/1-13.15-27

あさま 644 号 長野 15：03 東京 16：40 
7/20-31 
8/1-5.9.13-16.18-27

あさま 674 号 長野 16：46 上野 18：20 
7/20.22-27.29-31 
8/1.2.5.6.10-12.17.19.20.26.27

かがやき 536 号 金沢 17：10 東京 19：44 
7/21.23.28.30 
8/3-30

※記載以外にも多数の臨時列車を運転します。

臨時列車の運転日・時刻につきましては、時刻表およびホームページでご案内いたします。

最新の臨時列車の情報、経路検索に便利な「 JR 東日本アプリ」も合わせてご利用ください。

◆◇夏祭り＆花火におすすめの JR＋宿泊プランをご紹介 ◇◆
「びゅうトラベル」サイトでは、一度は行ってみたい東日本の夏祭りや花火大会におすすめの旅行をご

紹介しています。「JR東日本びゅうダイナミックレールパック」なら、お好きな列車と宿泊施設を一度に 
WEB 予約でき、自分だけのオリジナル旅行を作ることができます。夏休みの帰省もかねて、1泊目はホテ

ルで 2 泊目はご実家に泊まることも可能です。夏の思い出作りにダイナミックレールパックでぜひお出か

けしてみませんか。

【びゅうトラベルサイト】

・祭り特集 https://www.jre-travel.com/seasonal/matsuri/
・花火特集 https://www.jre-travel.com/seasonal/hanabi/
※祭り・花火の観覧席付き商品はございません。 
※出発日・エリアによっては満室の場合がございます。

https://www.jre-travel.com/seasonal/matsuri/
https://www.jre-travel.com/seasonal/hanabi/


 

 
 

 

 
 
    
  

 

   

 
 
 
 
 
 
 

 

      

 
 
 
 
 
 
 

 

   

       

 

      
 

     

      
 

     

      
 

     

      
 

     

       

 

     

 
     

     

     

       

  
    

 
    

 

 

 

  

 

 

 

 

  

【在来線】

夏のお出かけに便利な臨時列車を運転します。

夏の大洗ひたちなか号

【蘇我・大宮・大船発着 新規設定】 

◆首都圏４方面から大洗・ひたちなかへ便利な直通列車を運転しま

す。ひたち海浜公園、アクアワールド・大洗など魅力がたっぷり！ 

■編成 E653 系 7 両 (全車指定席 ) 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日

特急

夏の大洗ひたちなか 1 号 八王子 7：50 勝田 10：16 
7/29

夏の大洗ひたちなか 2 号 勝田 16：07 八王子 18：33

夏の大洗ひたちなか 3 号 蘇我 8：15 勝田 10：16 
7/30

夏の大洗ひたちなか 4 号 勝田 16：24 蘇我 18：24

夏の大洗ひたちなか 5 号 大宮 8：16 勝田 10：08 
8/5

夏の大洗ひたちなか 6 号 勝田 16：52 大宮 18：47

夏の大洗ひたちなか 7 号 大船 8：15 勝田 10：26 
8/6

夏の大洗ひたちなか 8 号 勝田 16：24 大船 18：27

アクアワールド・大洗

提供:アクアワールド・大洗

按針祭海の花火大会

伊東按針祭花火大会号 

◆按針祭のフィナーレを飾る「按針祭海の花火大会」は、約 1 万発

の花火を 1 時間に打ち上げる伊豆で最大級の花火大会です。圧倒

的なスケールの花火を便利な列車で見に行きませんか。 

■編成 1・2 号：E257 系 9 両 (全車指定席 ) 3・4 号：E657 系 10 両 (全車指定席 ) 提供:(一社)伊東観光協会

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日

伊東按針祭花火大会 1 号 東京 15：00 伊東 16：46 

8/10特急
伊東按針祭花火大会 2 号 伊東 21：26 東京 23：19

伊東按針祭花火大会 3 号 東京 16：25 伊東 18：22

伊東按針祭花火大会 4 号 伊東 22：16 東京 00：08

佐原夏祭り 

◆佐原の大祭夏祭りに合わせ新宿駅から直通列車を運転します。華

麗で迫力ある山車の曳き回しと風情ある佐原囃子が有名な伝統ある

祭りです。趣ある街並みでの賑わいを楽しみませんか。 

■編成 E257 系 5 両 (全車指定席）

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日

特急 佐原夏祭り
新宿 10：09 佐原 11：53 

7/15.16
佐原 20：32 新宿 22：15

提供: (公社)千葉県観光物産協会



 
 
 

 

 
 

   
 

       

  
     

 
    

 
 
 
 

 
 

 

 
 

   
 

       

  
     

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 

       

   
       

 
     

 

 

 

 

 

 

  

  

  ダリアの花
夏のいばらきフラワー号【新規設定】 

◆いばらきフラワーパークのある石岡へ便

利な直通列車を運転します。「花を愛で、自

然を感じ、五感を取り戻す。」をコンセプトと

E653 系

提供:いばらきフラワーパーク

し、自然を体感する様々なアクティビティを楽しむことができます。お子さまと一緒にいかがですか。

■編成 E653 系 7 両 (全車指定席 ) 

いばらきフラワーパーク

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日

特急 夏のいばらきフラワー号
宇都宮 9：03 石岡 10：59 

8/19
石岡 18：04 宇都宮 20：23 

小江戸川越の風【新規設定】 

◆夏の川越も見どころがたくさん！川越氷

川神社の「縁むすび風鈴」をはじめ、「夏の

小江戸川越」を堪能できる観光に便利な臨

時列車を運転いたします。この機会にぜひ、夏の川越観光をお楽しみください。

E653 系

■編成 E653 系 7 両 (全車指定席 ) 

提供:川越氷川神社

縁むすび風鈴 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日

特急 小江戸川越の風
日立 7：10 川越 10：05 

7/15
川越 15：35 日立 18：26 

鎌倉 

◆特急「鎌倉」は、鎌倉へ気軽・快適なお出

かけに便利な列車です。週末・休日にサクッ

と鎌倉を満喫しませんか。

■編成 E257 系 5 両 (全車指定席 ) 

E257 系 鶴岡八幡宮 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日

特急 鎌 倉
吉川美南 7：48 鎌倉 9：36 7/15-17 

8/5.6.19.20.26.27 
9/16-18.23.24鎌倉 16：23 吉川美南 18：10



 

 
 
 

 
 

             
 

       

  
     

 
    

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

              
 

       

 

      
 
 
 

     
 
 

 

     
 
 
 

      

     

     
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

    
 

       

  
     

 
     

 

 

 

 

 

 

 

熱海サンビーチ

あたみ 

◆特急「あたみ」を高尾発着で運転します。熱海・湯河原・小田原

エリアへ乗り換えなしでお出かけできます。快適な移動で夏の熱

海を満喫しませんか。

■編成 E257 系 5 両 (全車指定席 )
提供:(一社)熱海市観光協会

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日

特急 あたみ
高尾 8：56 熱海 11：13 

8/5.6
熱海 16：33 高尾 18：46 

リゾートしらかみ

リゾートしらかみ 

◆「リゾートしらかみ」は雄大な景色だけでなく内装からも大自然

を感じられる列車です。 ”ここでしかあじわえない旅 ”を存分にお

楽しみください。 

https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/shirakami.html

■編成 HB-E300 系 4 両 （全車指定席）青池編成・橅編成、キハ 48 形 4 両(全車指定席 )くまげら編成

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日

リゾートしらかみ 1 号 秋田 8：19 青森 13：29 
7/1-31 
8/1-31 
9/1-30

リゾートしらかみ 3 号 秋田 10：50 弘前 15：49 
7/1-17.20-31 
8/1-20.25-27 
9/1-30

快速 リゾートしらかみ 5 号 秋田 13：57 青森 19：38 
7/1-31 
8/1-31 
9/1-30

リゾートしらかみ 2 号 青森 8：09 秋田 13：26

リゾートしらかみ 4 号 青森 13：51 秋田 19：01

リゾートしらかみ 6 号 弘前 16：06 秋田 20：42 
7/1-17.20-31 
8/1-20.25-27 
9/1-30 

SL ばんえつ物語 
SL ばんえつ物語 

◆SLばんえつ物語は、車両の定期検査を終了し 7月 29日より運

転を再開します。大正ロマンを彷彿とさせるレトロな雰囲気漂う車

内から、磐越西線の風光明媚な景色をお楽しみください。

■編成 SL+12 系 7 両 ばんえつ物語 (全車指定席 ) 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日

快速 SL ばんえつ物語
新津 10：03 会津若松 13：36 7/29.30 

8/5.6.11.12.19.20.26.27 
9/2.3.9.10.16.17.23.24.30会津若松 15：27 新津 18：43

https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/shirakami.html


 
 

                 

 
 

             
 

       

 

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
     

 
 
 
 

 
 

 
     

 

             
 

       

 

 
     

 
    

 
    

 
    

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 越乃 Shu*Kura
越乃 Shu*Kura

ゆざわ Shu*Kura

柳都 Shu*Kura 

◆地酒王国・新潟が誇る日本酒を楽しめる列車です。１号車の食

事付旅行商品では、新潟の「酒」と「食」のオリジナルメニューを楽し

めます。列車の中でも新潟を満喫しませんか。

■編成 キハ 40・48 形 3 両 越乃 Shu*Kura(全車指定席 ) 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日

越乃 Shu*Kura
上越妙高 10：02 十日町 12：32 7/1.2.14-17.28-30 

8/11-13.25-27 
9/8-10.15-18.29.30十日町 14：49 上越妙高 18：38

快速 ゆざわ Shu*Kura
上越妙高 10：02 越後湯沢 13：11 7/21-23 

8/18-20 
9/22-24越後湯沢 14：45 上越妙高 18：38

柳都 Shu*Kura
上越妙高 10：02 新潟 13：05 7/7-9 

8/4-6 
9/1-3新潟 14：52 上越妙高 18：38 

さんりくトレイン宮古
さんりくトレイン宮古・釜石

さんりくトレイン釜石【新規設定】 

◆「リゾートあすなろ」車両は改造を行うため、現在の姿での運行

は今夏で終了となります。これまでのご愛顧に感謝し、さんりくトレ

インを釜石線でも運行いたします。

■編成 HB-E300 系 2 両 リゾートあすなろ (全車指定席 ) 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日

盛岡 8：51 宮古 11：21 
7/1-4さんりくトレイン宮古

宮古 13：32 盛岡 15：55
快速

盛岡 10：40 釜石 13：23 
さんりくトレイン釜石 8/10-15

釜石 14：51 盛岡 17：45

※その他、「のってたのしい列車」やイベント・キャンペーンに合わせた列車、行楽に便利な臨時列車を

運転します。詳細については別紙をご覧ください。時刻表・支社ホームページもあわせてご覧ください。

※資料内の画像は全てイメージです。



  

  

  

    

  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

    

    

各地のイベントにあわせた臨時列車を運転します。

〇行楽地やお祭り、イベントにむけて便利な臨時列車を運転します。

別紙

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

サンライズ出雲9 2号 出雲市 14:43 東京 6:23 8/9.15 285系7両
（全車指定席）サンライズ出雲9 1号 東京 22:21 出雲市 13:07 8/10.16

スペーシア八王子きぬ
八王子 9:40 鬼怒川温泉 12:16 9/23

東武1 00系6両
（全車指定席）

鬼怒川温泉 13:40 八王子 16:20 9/24

スペーシア八王子日光 
八王子 7:50 東武日光 10:12

9/9.10
東武日光 15:57 八王子 18:33

鎌倉 
吉川美南 7:48 鎌倉 9:36 7/15-17 

8/5.6.19.20.26.27 
9/16-18.23.24

E257系5両
（全車指定席）

鎌倉 16:23 吉川美南 18:10

あたみ
高尾 8:56 熱海 11:13

8/5.6
熱海 16:33 高尾 18:46

はちおうじ・わかしお
八王子 8:22 安房鴨川 11:22

8/26.27 
安房鴨川 17:15 八王子 20:24

谷川岳山開き 
上野 23:42 土合 3:10 7/1

土合 14:33 上野 17:05 7/2

谷川岳もぐら 大宮 10:37 越後湯沢 13:38
7/8.9 
9/16.17

185系6両
(全車指定席)

谷川岳ループ 越後湯沢 15:19 大宮 18:24

佐原夏祭り 
新宿 10:09 佐原 11:53

7/15.16

E257系5両
（全車指定席）

佐原 20:32 新宿 22:15

マリンアロー外房 
大宮 7:15 安房鴨川 9:56

7/22.23.29.30 
安房鴨川 15:11 大宮 17:52

小江戸川越の風 
日立 7:10 川越 10:05

7/15

E653系7両
（全車指定席）

特急 川越 15:35 日立 18:26

フラっといわき巡り号
高尾 9:52 いわき 13:36 9/2

いわき 14:24 高尾 18:04 9/3

夏のいばらきフラワー号
宇都宮 9:03 石岡 10:59

8/19
石岡 18:04 宇都宮 20:23

夏の大洗ひたちなか1号 八王子 7:50 勝田 10:16
7/29 

夏の大洗ひたちなか2号 勝田 16:07 八王子 18:33

夏の大洗ひたちなか3号 蘇我 8:15 勝田 10:16
7/30 

夏の大洗ひたちなか4号 勝田 16:24 蘇我 18:24

夏の大洗ひたちなか5号 大宮 8:16 勝田 10:08
8/5

夏の大洗ひたちなか6号 勝田 16:52 大宮 18:47

夏の大洗ひたちなか7号 大船 8:15 勝田 10:26
8/6 

夏の大洗ひたちなか8号 勝田 16:24 大船 18:27

伊東按針祭花火大会1号 東京 15:00 伊東 16:46

8/10 

E257系9両
（全車指定席）

伊東按針祭花火大会2号 伊東 21:26 東京 23:19

伊東按針祭花火大会3号 東京 16:25 伊東 18:22
E657系1 0両

（全車指定席） 
伊東按針祭花火大会4号 伊東 22:16 東京 0:08

信州1号 塩尻 7:37 長野 8:59 7/3-7.10-14.18-21.24-28.31 
8/1-4.7.8.21-25.28-31 
9/1.4-8.11-15.19-22.25-29

E353系3両
（一部指定席） 

信州2号 長野 20:47 松本 21:49

ひたち 91号
（相馬野馬追号）

上野 6:10 原ノ町 9:28

7/30 
E657系1 0両

（全車指定席） ひたち 92号
（相馬野馬追号）

原ノ町 15:23 上野 19:26

【別紙】　1



  

  

  

  

  

  

  

 

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

仙台七夕まつり号 
盛岡 8:19 仙台 11:09

8/6
HB-E300系2両
リゾートあすなろ
（全車指定席）仙台 16:36 盛岡 19:16

只見線満喫号
会津若松 10:00 只見 12:17

8/5.6.11-13.19.20.26.27
キハ1 10系3両
（一部指定席）只見 13:35 会津若松 15:53

喜多方レトロ満喫号 
郡山 9:40 喜多方 11:24

7/15.16

キハ1 10系2両
（全車指定席）

喜多方 15:32 郡山 17:15

みちのく満喫一ノ関号 
仙台 9:37 一ノ関 10:59

8/19.20
一ノ関 16:10 仙台 17:40

快速 
快速湯けむり号 

仙台 9:37 新庄 12:37 7/1.2.8.9.22.23.29.30 
8/5.6.11-13.26.27 
9/3.9.10.23.24.30新庄 15:00 仙台 17:40

おいしい山形秋まつり号
山形 11:10 左沢 12:00

9/17
左沢 14:08 山形 14:50

毛越寺あやめ祭り号 
仙台 9:10 平泉 10:38

7/1.2

キハ1 10系2両
（一部指定席）

平泉 15:00 仙台 16:29

遠野ホップ収穫祭1号 盛岡 10:04 遠野 11:41 8/19.20

遠野ホップ収穫祭2号 遠野 16:05 一ノ関 17:59 8/19

遠野ホップ収穫祭4号 遠野 16:05 盛岡 17:45 8/20

各地で「のってたのしい列車」をはじめとしたリゾート列車を運転します。

○「サフィール踊り子」の臨時列車を運転します。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

サフィール踊り子3号 東京 12:30 

伊豆急下田 15:31

7/3.6.7.10.13.14.20.21.24-28.31 
8/3.4.7-10.14.17.18.21.24.25.28.31 
9/1.4.7.8.11.14.15.21.22.25.28.29

E261系8両
（全車グリーン車指定席）

特急 サフィール踊り子5号 新宿 12:25 
7/1.2.8.9.15-17.22.23.29.30 
8/5.6.11-13.19.20.26.27 
9/2.3.9.10.16-18.23.24.30

サフィール踊り子4号 伊豆急下田 16:39 東京 19:19 
7/1-3.6-10.13-17.20-31 
8/3-14.17-21.24-28.31 
9/1-4.7-11.14-18.21-25.28-30

○「ポケモントレイン」ではたくさんのピカチュウがこどもたちのお越しをお待ちしています。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

ポケモントレイン
一ノ関 11:01 気仙沼 12:52 7/1.2.8.9.15-17.22.23 

8/11-13.15-17.19.20.26.27 
9/2.3.9.10.18.23.24.30

キハ1 00系2両
POKÉMON with YOU トレイン

（全車指定席）

気仙沼号 
気仙沼 14:37 一ノ関 16:32

快速
ポケモントレイン

釜石号 

花巻 10:45 釜石 12:49
7/29.30 

釜石 14:48 花巻 17:03

ポケモントレイン
宮古号 

盛岡 8:51 宮古 11:21
8/5.6

宮古 13:31 盛岡 15:55

○「リゾートあすなろ」の広々とした客室や展望室で、沿線の大自然や絶景をゆったりとお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

リゾートあすなろ下北1号 八戸 10:50 大湊 12:40
7/15-17.22.23 
8/19

HB-E300系2両
リゾートあすなろ
（全車指定席）

リゾートあすなろ下北4号 大湊 15:59 八戸 17:53

快速 さんりくトレイン宮古 
盛岡 8:51 宮古 11:21

7/1-4 
宮古 13:32 盛岡 15:55

さんりくトレイン釜石
盛岡 10:40 釜石 13:23

8/10-15
釜石 14:51 盛岡 17:45 
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○「リゾートしらかみ」で雄大な白神山地と夕陽の沈む日本海など、美しい風景をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

7/1-31 
リゾートしらかみ1号 秋田 8:19 青森 13:29 8/1-31 

9/1-30

7/1-17.20-31 
リゾートしらかみ3号 秋田 10:50 弘前 15:49 8/1-20.25-27 

9/1-30
HB-E300系4両
リゾートしらかみ
橅または青池

もしくは
キハ4 8形4両

リゾートしらかみ
くまげら

（全車指定席） 

快速 

リゾートしらかみ5号 秋田 13:57 青森 19:38

7/1-31 
8/1-31 
9/1-30

リゾートしらかみ2号 青森 8:09 秋田 13:26

リゾートしらかみ4号 青森 13:51 秋田 19:01

7/1-17.20-31 
リゾートしらかみ6号 弘前 16:06 秋田 20:42 8/1-20.25-27 

9/1-30

○「海里」で新潟・庄内の食と日本海の景観をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事 

7/1.2.7-9.14-17.21-23.28-30 
新潟 10:11 酒田 13:27 8/4-6.11-13.18-20.25-27 

9/1-3.8-10.15-18.22-24.29.30 

HB-E300系4両
海里

（全車指定席）
快速 海里

酒田 

15:03 

新潟 18:38

7/1.2.7-9.14.16.17.21-23.28-30 
8/4-6.18.20.25-27 
9/1-3.8-10.15.17.18.22-24.29.30 

7/15 
15:52 8/11-13.19 

9/16

○「越乃Shu*Kura」でおいしいお酒と地元の味覚、車窓から流れる風景をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

越乃Sh u*Kura 
上越妙高 10:02 十日町 12:32 7/1.2.14-17.28-30 

8/11-13.25-27 
9/8-10.15-18.29.30

キハ4 0又は4 8形3両
越乃Sh u*Kura
（全車指定席）

十日町 14:49 上越妙高 18:38

快速 ゆざわSh u*Kura 
上越妙高 10:02 越後湯沢 13:11 7/21-23 

8/18-20 
9/22-24越後湯沢 14:45 上越妙高 18:38

柳都Sh u*Kura 
上越妙高 10:02 新潟 13:05 7/7-9 

8/4-6 
9/1-3新潟 14:52 上越妙高 18:38

○「HIGH RAIL 1375」で八ヶ岳の眺望や美しい星空をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

HIGH RAIL　 1号 小淵沢 10:40 小諸 12:56
7/1.2.8.9.15-17.22.23.29.30 
8/3-7.10-14.16-20.23-27 
9/2.3.9.10.16-18.23.24.30

キハ1 00・ 110系2両 
HIGH RAIL 1375
（全車指定席）

快速 HIGH RAIL　 2号 小諸 14:33 小淵沢 16:57 

HIGH RAIL 星空 小淵沢 18:17 小諸 21:02

○「リゾートビューふるさと」で雄大な北アルプスの美しい風景をお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

リゾートビュー
長野 10:04 南小谷 14:04 7/1.2.7.8.14-17.21-23.28-30 

8/1-5.7-14.16-31 
9/1-3.8.9.15-18.22-24.29.30

HB-E300系2両
リゾートビューふるさと

（全車指定席） 

ふるさと 
南小谷 15:16 長野 18:31

快速 ナイトビュー姨捨 
長野 18:47 姨捨 19:22 7/1.8.15.22.29 

8/5.12.19.26 
9/2.9.16.23.30姨捨 20:29 長野 20:57

リゾートビュー諏訪湖
長野 8:37 富士見 11:38 7/9 

8/6 
9/10富士見 13:38 長野 16:30

○「おいこっと」は、のどかな田園風景が連なる飯山線を走り、訪れる人に安らぎと癒しをお届けします。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

長野 9:17 十日町 11:42
7/1.2

キハ1 10系2両
おいこっと

十日町 13:05 長野 16:02 （全車指定席） 
快速 おいこっと

長野 9:17 十日町 11:42 7/8.9.15-17.22.23.29.30 キハ1 10系1両
8/5.6.11-13.19.20.26.27 
9/2.3.9.10.16-18.23.24.30

おいこっと
（全車指定席） 十日町 13:05 長野 16:02
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○力強く走るＳL、ELをお楽しみください。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

SL七夕みなかみ
高崎 15:34 水上 17:56

7/7

SL+12系5両
（全車指定席）

水上 20:22 高崎 22:25

SLぐんまみなかみ
高崎 9:56 水上 12:03 7/15.17.23.29 

8/5.11.13.20.26 
9/2.9.16.18.23.30水上 15:15 高崎 17:14

快速
ELぐんまよこかわ 高崎 9:47 横川 10:49 7/16.22.30 

8/6.12.15.19 
9/17 

SL+12系5両+ EL
（全車指定席） 

SLぐんまよこかわ 横川 14:15 高崎 15:18

SLぐんまよこかわ 高崎 9:47 横川 10:49 8/27 
9/3.10.24 

EL+12系5両+ SL
（全車指定席） 

ELぐんまよこかわ 横川 14:15 高崎 15:18

SLばんえつ物語
新津 10:03 会津若松 13:36 7/29.30 

8/5.6.11.12.19.20.26.27 
9/2.3.9.10.16.17.23.24.30

SL+12系7両
ばんえつ物語
（全車指定席）会津若松 15:27 新津 18:43

○「風っこ」の臨時列車を運転します。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

風っこ奥久慈号 
水戸 9:40 常陸大子 11:53

8/26.27
常陸大子 15:00 水戸 16:57

風っこ只見線夏休み号
会津若松 9:47 只見 12:36

7/22.23.29.30
只見 13:30 会津若松 16:14 キハ4 8形2両

快速 風っこ
新庄 10:15 横手 12:27 （全車指定席）

風っこ夏休み奥羽本線号 8/5.6
横手 14:06 新庄 16:21

風っこ男鹿あじさい号 
秋田 9:33 男鹿 11:10

7/1 
男鹿 16:03 秋田 17:12

○「B.B.BASE」で海岸線や山沿いの景色を堪能したり、歴史ある街並みに思いを馳せたり、新しい房総の旅に出かけてはいかがでしょうか。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

B.B.BASE内房 
両国 7:51 和田浦 10:42

9/24

209系6両 
B.B.BASE

（全車指定席）

館山 17:09 両国 19:38

B.B.BASE外房 
両国 7:39 安房鴨川 9:55

9/2.3

安房鴨川 17:05 両国 19:38

快速 B.B.BASE佐倉・銚子
両国 8:12 銚子 10:36

9/16-18 

銚子 16:59 両国 19:28

B.B.BASE佐原・鹿島 
両国 7:39 鹿島神宮 10:09

9/9.10.30 

鹿島神宮 16:50 両国 19:28

B.B.BASE鹿野山 
両国 7:51 君津 9:25

9/23

竹岡 16:52 両国 18:57
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夏休みやお盆などを中心に、各地へのお出かけに便利な列車を運転します。

〇東海道方面

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

7/15-17.22.23.29.30 
踊り子1号 新宿 8:30 伊豆急下田 11:16 8/5.6.11-13.19.20.26.27 

9/16-18 E257系9両
（全車指定席）7/1.2.8.9.15-17.22.23.29.30 

踊り子5号 池袋 9:14 伊豆急下田 12:12 8/5.6.11-13.19.20.26.27 
9/2.3.9.10.16-18.23.24.30

修善寺 12:39 
7/1.2.8.9.15-17.22.23.29.30 
8/5.6.11-13.19.20.26.27 
9/2.3.9.10.16-18.23.24.30

E257系1 4両
（全車指定席） 

踊り子 9号 東京 10:30

伊豆急下田 13:24

8/7-10.14-18

7/15-17.22.23.29.30 
踊り子1 1号 東京 11:30 伊豆急下田 14:17 8/5.6.11-13.19.20.26.27 

9/16-18

7/15-17.22.23.29.30 
踊り子5 3号 東京 8:00 伊豆急下田 10:42 8/5.6.11-13.19.20 

9/16-18
E257系9両

（全車指定席） 
踊り子5 5号 東京 9:30 伊豆急下田 12:12 8/7-10.14-18

特急

踊り子5 9号 東京 13:30 伊豆急下田 16:24 
8/11-13 
9/16-18

7/15-17.22.23.29.30 
踊り子6号 伊豆急下田 11:32 東京 14:19 8/5.6.11-13.19.20.26.27 

9/16-18

踊り子1 2号

伊豆急下田 13:42

東京 16:30
7/1.2.8.9.15-17.22.23.29.30 
8/5.6.11-13.19.20.26.27 
9/2.3.9.10.16-18.23.24.30

E257系1 4両
（全車指定席） 

修善寺 14:18

7/15-17.22.23.29.30 
踊り子1 4号 伊豆急下田 14:34 東京 17:19 8/5.6.11-13.19.20.26.27 

9/16-18

7/1.2.8.9.15-17.22.23.29.30 
踊り子1 8号 伊豆急下田 16:01 池袋 19:05 8/5.6.11-13.19.20.26.27 

9/2.3.9.10.16-18.23.24.30

E257系9両
（全車指定席）

踊り子5 4号 伊豆急下田 12:31 東京 15:19 8/5.6.11-13

7/15-17.22.23.29.30 
踊り子5 6号 伊豆急下田 15:24 東京 18:19 8/19.20 

9/16-18

踊り子5 8号 伊豆急下田 16:01 東京 18:49 8/7-10.14-18

踊り子6 0号 伊豆急下田 16:54 東京 19:49 
8/7-18 
9/16-18 
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〇高崎・日光・鬼怒川方面

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

7/22.29 
草津・四万9 3号 東京 11:02 長野原草津口 13:43 8/19 

9/2.9

7/23.30 
草津・四万9 2号 長野原草津口 12:05 東京 14:40 8/20 

9/3.10 E257系5両
（全車指定席） 

7/15 
草津・四万8 3号 上野 11:08 長野原草津口 13:43 8/11-13 

9/16.23

7/17 
草津・四万8 2号 長野原草津口 12:05 上野 14:34 8/12.13 

9/18.24

7/1.2.8.9.15-17.22.23.29.30 
日光2 1号 新宿 7:31 東武日光 9:27 8/5.6.11-20.26.27 

9/2.3.9.10.16-18.23.24.30 

特急
19:09 8/14-18 

日光2 2号 東武日光 17:02 新宿
253系6両

（全車指定席） 7/1.2.8.9.15-17.22.23.29.30 
19:14 8/5.6.11-13.19.20.26.27 

9/2.3.9.10.16-18.23.24.30

きぬがわ1 3号 新宿 13:00 鬼怒川温泉 15:04 7/1.2.8.9.15-17.22.23.29.30 
8/5.6.11-20.26.27 
9/2.3.9.10.16-18.23.24.30きぬがわ1 2号 鬼怒川温泉 10:39 新宿 12:47 

スペーシアきぬがわ1 1号 新宿

10:04 

鬼怒川温泉 12:16

8/14-16 

7/15-17 
10:05 8/11-13 東武1 00系6両

9/16-18 （全車指定席）

7/15-17 
スペーシアきぬがわ1 4号 鬼怒川温泉 13:40 新宿 15:55 8/11-16 

9/16-18

〇房総方面

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

新宿さざなみ3号 新宿 9:08 館山 11:18

8/5.6.11-13.19.20
E257系5両

（一部指定席）
新宿さざなみ2号 館山 15:06 新宿 17:12

新宿さざなみ1号 新宿 7:50 館山 10:06 7/1.2.8.9.15-17.22.23.29.30 
8/5.6.11-13.19.20.26.27 
9/2.3.9.10.16-18.23.24.30

E257系9両
もしくは

255系9両
（一部指定席）

特急
新宿さざなみ4号 館山 16:02 新宿 18:07

新宿わかしお 

新宿 7:18 安房鴨川 9:36
7/1.2.8.9.15-17.22.23.29.30 
8/5.6.11-13.19.20.26.27 
9/2.3.9.10.16-18.23.24.30 

E257系5両
もしくは

E257系9両
（一部指定席）安房鴨川 16:20 新宿 18:29
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〇中央方面

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

あずさ1号 新宿 7:00 白馬 10:55 
7/1.2.8.9.15-17.22.23.29.30 
8/5.6.11-13.19.20.26.27 
9/2.3.9.10.16-18.23.24.30

E353系1 2両
（全車指定席）

※定期列車の
「あずさ1号・ 38号」を

松本～白馬間で
延長運転します。

※松本～白馬間は
E353系3両で運転

※松本で乗り換え必要

あずさ3 8号 白馬 13:10 

新宿 17:25 
7/1.2.8.9.15.16.22.23.29.30 
8/5.6.11-13.19.20.26.27 
9/2.3.9.10.16.17.23.24.30

新宿 17:27 
7/17 
9/18

あずさ7 1号 新宿 6:26 松本 9:38 
7/1.8.15.16.22.29 
8/5.11-13.19.26 

E353系9両
（全車指定席）7:05 7/21.28 

あずさ7 5号 新宿 松本 10:20 7/1.2.8.9.15.16.22.23.29.30 
7:15 8/5.6.11-13.19.20.26.27 

9/2.9.16.23.30

あずさ7 7号 新宿 8:05 松本 11:20 
7/15 
8/11.12 
9/16

E353系1 2両
（全車指定席） 

8:06 8/4.7-10.14.15.18.25 

あずさ7 9号 新宿 松本 11:27 7/1.8.15.16.22.29 
8:15 8/5.11-13.19.26 

9/2.9.16.17.23.30

E353系9両
（全車指定席）

あずさ8 1号

新宿 9:02 

松本 12:26 

7/1.2.8.9.22.23.29.30 
8/5.6.11-13.19.20.26.27 
9/2.3.9.10.16-18.23.24.30

千葉 8:11 7/15-17 

7/28 
8/4.5.10-13.15.18.19.26 

あずさ8 3号 新宿 10:04 松本 13:08

7/15.22.29 E257系9両
9/2.9.16.23.30 （全車指定席） 

特急

あずさ8 5号 新宿

11:06 

松本 14:09

8/10.15
E353系9両

（全車指定席） 

11:12 
7/15 
8/11.12 
9/16

E257系9両
（全車指定席）

あずさ8 9号 新宿 12:13 松本 15:08 8/11.12

あずさ9 3号 新宿 15:02 松本 18:28 8/11
E353系9両

（全車指定席）

あずさ7 0号 松本 12:16 新宿 15:18 8/15
E257系9両

（全車指定席） 

あずさ7 4号 松本 14:07 新宿 

17:08

7/9.23.30 
8/6.20.27 
9/3.10

E353系9両
（全車指定席） 

7/17 
8/13 
9/18 

E353系1 2両
（全車指定席）

17:13 8/14-16 

17:08 9/24
E257系9両

（全車指定席） 

あずさ7 6号 松本 14:10 新宿 17:23
7/17

E353系9両
（全車指定席） 

9/18
E257系9両

（全車指定席） 

新宿

18:28 8/10.14-18 

7/1.2.8.9.22.23.29.30 
あずさ7 8号 松本 15:13 18:27 8/5.6.11-13.19.20.26.27 

9/2.3.9.10.16-18.23.24.30
E353系9両

（全車指定席）
千葉 19:12 7/15-17 

あずさ8 2号 松本 16:32 新宿 

19:42 8/13 

19:43 8/15.16 

19:42 
7/17 
9/18 E257系9両

（全車指定席） 
19:43 8/14
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種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事 

19:57 
7/2.9.16.23.30 
8/6.11.12.20.27 
9/3.10.17.24 

あずさ8 4号 松本 17:00 新宿
7/17 E353系9両

19:59 8/13 （全車指定席） 
9/18 

7/16 
8/6.14-16.20.27 

あずさ8 6号 松本 17:22 新宿 20:20
7/17.23.30 
8/13 
9/3.10.17.18.24

E257系9両
（全車指定席）

あずさ8 8号 松本 19:15 新宿 22:29 8/14
E353系9両

（全車指定席）

7/7.10-14.18-21.24-28.31 
富士回遊7 1号 新宿 11:32 河口湖 13:28 8/1-4.7-10.14-18.21-25.28-31 

9/1.4-8.11-15.19-22.25-29 

E257系5両
（全車指定席） 

富士回遊7 2号 河口湖 15:33 新宿

17:45 
7/7.10-14.18-21.24-28.31 
8/1-4.7-10.17.18.21-25.28-31 
9/1.4-8.11-15.19-22.25-29 

特急 17:47 8/14-16

E353系3両

富士回遊8 1号 新宿 9:02 河口湖 11:07
（全車指定席）

※新宿～大月間は
7/1.2.8.9.22.23.29.30 
8/5.6.11-13.19.20.26.27 
9/2.3.9.10.16-18.23.24.30

「あずさ8 1号」に併結

E353系3両

富士回遊7 8号 河口湖 16:25 新宿 18:27
（全車指定席）

※大月～新宿間は
「あずさ7 8号」に併結

E353系3両

富士回遊8 1号
(富士山・河口湖満喫号)

千葉 8:11 河口湖 11:07
（全車指定席）

※千葉～大月間は
「あずさ8 1号」に併結

7/15-17

E353系3両

富士回遊7 8号
(富士山・河口湖満喫号)

河口湖 16:25 千葉 19:12
（全車指定席）

※大月～千葉間は
「あずさ7 8号」に併結

〇常磐方面

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

ときわ4 1号 上野 10:06 勝田 11:35 8/11.12

E657系1 0両
（全車指定席）

特急
ときわ4 3号 上野 11:10 勝田 12:38 8/12

ときわ4 2号 勝田 15:27 上野 16:58 8/14.15

ときわ4 4号 勝田 16:24 上野 17:45 8/14.15

〇新潟方面

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 記事

いなほ8 1号 新潟 9:04 酒田 11:35 8/11-13 E653系7両
（一部指定席）

8/10-13 

いなほ8 3号 新潟 13:36 酒田 15:57
7/15 
9/16

E653系4両
（一部指定席）

いなほ8 2号 酒田 10:40 新潟 12:55 8/14-17 E653系7両
（一部指定席） 

特急
いなほ8 4号 酒田 12:23 新潟 14:53

8/14-17 

7/17 
9/18

E653系4両
（一部指定席）

いなほ5号 新潟 12:41 秋田 16:17
7/15-17 
8/10-17 
9/16-18
※定期列車の「いなほ5号・ 10号」を
　 酒田－秋田間で延長運転します。

E653系7両
（一部指定席）

いなほ1 0号 秋田 13:14 新潟 16:49
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