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VIELEN DANK!

Ganz herzlichen Dank fur Ihre Teilnahme und Interesse an der zweiten
Nacht der Naturheilkunde. Entsprechend viele spannende Fragen
Uberwaltigten uns bereits wahrend der Live-Sendung. Uber 250 Seiten
Chat-Protokoll voll mit Graf3en, klugen Kommentaren und Fragen, die wir
in der Zwischenzeit in Zusammenarbeit mit unseren Gasten gelesen und
durchgearbeitet haben.

Einige von Ihnen haben aulBerdem sehr spezifische Fragen zu
komplizierten Fallen oder sich selbst gestellt. Bitte haben Sie Verstandnis
daflr, dass wir diese im Rahmen eines FAQ-Dokuments nicht
beantworten kdnnen. Hier ist eine individuelle Beratung notwendig und
wir bitten Sie, sich an die Fachleute in den Firmen und Verbanden zu
wenden.

Viel Spal3 beim Lesen! Ich hoffen, Sie werden diese Nacht der
Naturheilkunde ebenso positiv in Erinnerung behalten, wie wir sie schon
vor Ort wahrgenommen haben.

Ich wiinsche lhnen alles Gute!
Mit den besten Griuf3en,

D/- L/wc, QL—U

Dr. Uwe Peters
Vorstandsmitglied AMT e.V.
Moderator der Nacht der Naturheilkunde

Im Namen aller Beteiligten und mit Dank an alle,
die diese Veranstaltung méglich gemacht haben!
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HOMOOPATHIE

Frage Antwort

Inwieweit kbnnen die Mittel Mittel der Naturheilkunde zielen darauf, den
der Naturheilkunde moderne  Organismus so weit zu entgiften und seine
Antidepressiva ersetzen? Selbstheilungskrafte zu starken, dass die Psyche mit

entlastet wird und der Mensch wieder Freude und
antrieb versplirt. Nach dem Motto: «mens sana in
corpore sano», ein gesunder Geist in einem gesunden

Korper.
Ich bin schon lange mit Bei Demenz muss man unterscheiden, ob ein natirlicher
Regena vertraut. gibt es Abbau im Alter vorliegt oder ob Zeichen, die an eine
spezielle Tropfen fir Demenz denken lassen moglicherweise die Folge der
beginnende Demenz? Einnahme gewisser Medikamente sind.

Einem natdirlichen Abbau im Alter kann man
folgendermassen begegnen: frische, gesunde
Ernahrung, Bewegung an der frischen Luft,
ausgeglichene Bilanz zwischen Ein- und Ausgdngen. D.h.:
der Organismus muss tagtaglich eine gute Darm- und
Nierenfunktion haben, Blut und Lymphe miissen
ungehindert zirkulieren und die Leber muss so viel
verarbeiten und entgiften, wie man ihr an toxischen
Substanzen zumutet. Dafiir ist das REGENA-Basis-Set
bestens geeignet.

Um das Gedachtnis und die kognitiven Funktionen zu
stimulieren empfiehlt es sich noch das REGENAPLEX Nr.
109 zu nehmen, um die wichtigen Gehirndrisen zu
regulieren, und das REGENAPLEX Nr. 112, um Toxine
und Ablagerungen im Gehirn zu reduzieren.

Kann man Regenaplex fir Man kann grundsatzlich alle REGENAPLEXE bei Tieren

Hunde einsetzen? einsetzen. Tiere sind sensible Wesen, die sehr gut auf
homdopathische Mittel reagieren. Siehe auch unsere
Spezialseminare fir Tierheilkunde unter:
Seminaranmeldung | REGENA Akademie
(regena-akademie.de)
Voraussetzung flr den Besuch eines Webseminares ist
ein Basis-Seminar, auch als E-Learning jederzeit
buchbar: REGENA-Akademie E-Learning
(regena-elearning.com)



http://www.regena-akademie.de/
http://www.regena-elearning.com/
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Haben sie einen Tipp bzw.
eine Erganzung aus der
Pflanzenheilkunde oder
Homoopathie bei der
Erkrankung Polymyalgie
rheumatica zu der
klassischen Schulmedizin mit
Cortison und Methotrexat?!
Habe als Apothekerin ein
Praparat mit afrikan.
Weihrauch und Wobenzym
empfohlen

Alles was Saure und Toxine aus der Zelle und aus dem
Zwischenzellraum rausbefordert, wirkt sich glinstig auf
alle Formen von Myalgie oder Rheuma aus. Dafiir ist
unsere REGENA-Therapie konzipiert mit ihrem
Leitmotiv: 6ffnen, reinigen, regenerieren. Es ist ein
Baukasten-System, das je nach Patient und Anamnese
stufenweise einsetzbar ist. Auf jeden Fall gehéren dazu
Nieren- und Lebermittel sowie Saure ausleitenden
Mittel. Eine entsprechende frische Ernahrung, die frei
von industriellen Fertigprodukten ist, ist eine
Voraussetzung. Fiir eine individuelle Fallbesprechung
steht lhnen als Fachperson unsere Hotline zur
Verfligung: Hotline - REGENAPLEX, sowie aktuell auch
einige Online-Arbeitskreise:

19.04.2021 von 18.00 — 20.00 Uhr mit Herrn Swen-Uwe
Kotte, Heilpraktiker

Kontakt: info@naturheilpraxis-kotte.de

09.06.2021 von 18.00 — 20.00 Uhr mit Frau Heike
Gerull, Tierheilpraktikerin

Kontakt: heike-gerull@t-online.de

Ich bin schon lange mit
Regena vertraut. gibt es
spezielle Tropfen fir
beginnende Demenz?

Bei Demenz muss man unterscheiden, ob ein natirlicher
Abbau im Alter vorliegt oder ob Zeichen, die an eine
Demenz denken lassen moglicherweise die Folge der
Einnahme gewisser Medikamente sind.

Einem natdirlichen Abbau im Alter kann man
folgendermassen begegnen: frische, gesunde
Ernahrung, Bewegung an der frischen Luft,
ausgeglichene Bilanz zwischen Ein- und Ausgdngen. D.h.:
der Organismus muss tagtaglich eine gute Darm- und
Nierenfunktion haben, Blut und Lymphe miissen
ungehindert zirkulieren und die Leber muss so viel
verarbeiten und entgiften, wie man ihr an toxischen
Substanzen zumutet. Dafiir ist das REGENA-Basis-Set
bestens geeignet.

Um das Gedachtnis und die kognitiven Funktionen zu
stimulieren empfiehlt es sich noch das REGENAPLEX Nr.
109 zu nehmen, um die wichtigen Gehirndrisen zu
regulieren, und das REGENAPLEX Nr. 112, um Toxine
und Ablagerungen im Gehirn zu reduzieren.



https://www.regenaplex.de/deutsch-hotline/
mailto:info@naturheilpraxis-kotte.de
mailto:heike-gerull@t-online.de
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Welche Mittel gibt es bei
Fatigue, wenn sie nicht im
Zusammenhang mit Krebs
steht

Fatigue kann die Folge eines liberlasteten Stoffwechsels
sein, das im Zwischenzellraum viele Toxine und Sauren
abgelagert hat. Die Leber kommt ihrer
Entgiftungsaufgabe nicht nach, in der Folge sind die
Nieren nicht voll funktionsfahig, der Darm ist womoglich
noch verstopft und zum Schluss leidet die Psyche
darunter. Ein erster Schritt ware eine Entgiftung und
Ausleitung mit dem REGENA-Basis-Set, welcher gerade
diese wichtigen Funktionen von Leber, Darm, Nieren
und Blut-Lymphbahnen ankurbelt. Das Ergebnis dieser
Kur ist ein richtiges «Aufatmen» des Organismus und ein
Vitalitatsschub fir Kérper und Geist. Der beginnende
Friihling ist eine optimale Zeit, um solch eine Kur zu
starten.

Welche Studien zu
homoopathischen Mitteln
kann man sich anschauen?
Kann man lberhaupt eine
Studie durchfiihren, weil je
nach Konstitution doch

verschiedene Mittel benutzt

werden?

Studien zu homoopathischen Mitteln finden Sie im
Internet, z. B. unter folgende Links:
https://www.homoeopathie-
online.info/category/studien
https://www.arscurandi.de/forschung-
homoeopathie/homoeopathie-studien

Mich interessiert sehr die
naturheilkundliche
Behandlung bei Glaukom.

Beim Glaukom muss zuerst die Durchblutung der
Zentralarterie des Sehnervs mit einer speziellen
Augenakupunktur verbessert werden, um von innen heraus
einen Gegendruck gegen den zu hohen Augeninnendruck
aufzubauen. Dies fuhrt hdufig schon zu Verbesserungen der
Sehkraft. Des Weiteren empfehle ich die Einnahme folgender
REGENAPLEXE, die den Abfluss des Augenwassers regulieren,
um vielleicht sogar langfristig eine Heilung zu erzielen:
morgens REGENAPLEXE Nr. 511 b (Grundmittel gegen
Glaukom), Nr. 36 a und 36 b (Kopflymphe), Nr. 100/1 und 506
a (Durchblutung) und Nr. 39 a gegen Zellverhartungen.
Weitere Mittel ergeben sich aus der gezielten Anamnese.



https://www.homoeopathie-online.info/category/studien
https://www.arscurandi.de/forschung-homoeopathie/homoeopathie-studien
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Was ist das Komplexmittel
bei Colitis ulcerosa?

Das Mittel bei Colitis ulcerosa ist das REGENAPLEX Nr.
59a, wobei eine Begleittherapie sicherlich notwendig ist,
um alle relevanten Aspekte der Anamnese zu
bericksichtigen. Fir eine individuelle Fallbesprechung
steht lhnen als Fachperson unsere Hotline zur
Verfligung: Hotline - REGENAPLEX, sowie aktuell auch
einige Online-Arbeitskreise:

19.04.2021 von 18.00 — 20.00 Uhr mit Herrn Swen-Uwe
Kotte, Heilpraktiker (Kontakt: info@naturheilpraxis-
kotte.de)

09.06.2021 von 18.00 — 20.00 Uhr mit Frau Heike
Gerull, Tierheilpraktikerin (Kontakt: heike-gerull @1-
online.de)

Welche Anséatze haben Sie
bei feuchter
Maculadegeneration?

Bei der feuchten Makuladegeneration muss zuerst mit
einer speziellen Augenakupunktur die Durchblutung der
Zentralarterie des Sehnervs verbessert werden, um
zligig die Sehkraft zu stabilisieren oder zu verbessern.
Parallel konnen folgende REGENAPLEXE eingenommen
werden: Nr. 78a gegen Makuladegeneration, 78d, zur
Regeneration der Sehzellen, 34a gegen
Flussigkeitsaustritt, 50a (Niere), 62a (Darm) und 79
(Leber) als notwendige Begleitmittel. Weitere
REGENAPLEXE ergeben sich aus der Anamnese.

Hat jemand einen Tipp was
man bei Glaukom und
Katarakt ansetzen kann?
Welche Firma wére ratsam?

Beim Glaukom muss zuerst die Durchblutung der
Zentralarterie des Sehnervs mit einer speziellen
Augenakupunktur verbessert werden, um von innen
heraus einen Gegendruck gegen den zu hohen
Augeninnendruck aufzubauen. Dies fiihrt haufig schon
zu Verbesserungen der Sehkraft. Des Weiteren
empfehle ich die Einnahme folgender REGENAPLEXE, die
bei Glaukom den Abfluss des Augenwassers regulieren,
um vielleicht sogar langfristig eine Heilung zu erzielen:
REGENAPLEX Nr. 511b (Grundmittel gegen Glaukom),
Nr. 36a und 36b (Kopflymphe), Nr. 100/1 und 506a
(Durchblutung) und Nr. 39 a gegen Zellverhartungen.
Weitere Mittel ergeben sich aus der gezielten
Anamnese. Bei Katarakt werden die Mittel noch erganzt
um REGENAPLEX Nr. 511a und 78c, um Ablagerungen
aus der Linse zu |6sen. Beachten Sie bitte: Je langer die
Katarakt gekommen ist, desto langer braucht es bis zur
Auflésung.



https://www.regenaplex.de/deutsch-hotline/
mailto:info@naturheilpraxis-kotte.de
mailto:heike-gerull@t-online.de
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Anfang Januar wegen
malignem Melanom auf der
Netzhaut in der Charité
bestrahlt. Dazu musste einer
der oberen Muskel temporar
abgenommen werden. Seit
dem kann ich ein starkes
Schielen (15 + 7 Prismen)
nicht loswerden. Ursache
wurde nicht untersucht.
(Muskel falsch angesetzt?
Gewebe vernarbt? Training
fehlt?) Gibt es gute Ubungen
oder Heilmittel, die dem
Auge helfen?

Zahlreiche Ubungen sind im Buch ,Heile Deine Augen”
veroffentlicht. Die Ubungen sind zeitaufwendig und
missen Uber einen langen Zeitraum ausgefiihrt werden.
Unterstitzend kann man folgende REGENAPLEXE
ausprobieren, die Verwachsungen nach Operationen
positiv beeinflussen: REGENAPLEX Nr. 89 a, Nr. 510 a, 36
a,504a,33/5und 62 a.

Wie waren die Titel der
Blicher zur Regena-Therapie
von Herrn Nieswandt?

Alle Biicher von Herrn Nieswandt behandeln Rezepturen
mit REGENAPLEXEN, Schiisslersalzen, Homoopathie und
Gemmotherapie. Im Buch ,Heile Deine Augen” (4.
Auflage, vivitaVerlag) sind zahlreiche Therapieverfahren
zur Selbstbehandlung gegeniibergestellt. Zur Vertiefung
gibt es noch die Blicher ,Makula-Degeneration,
diabetische Retinopathie”, ,Grauer Star, Griiner Star,
trockenes Auge” und die Buchreihe , Heile Dich” mit den
Titeln ,Allergien”, ,Virensicher”, ab Juni noch
,Blutdruck” und im Dezember , Diabetes”. Alle Biicher
beschreiben Selbsthilfemethoden zur Verbesserung
oder Wiederherstellung der Gesundheit mit
REGENAPLEXEN, Schiisslersalzen und Phythotherapie.

Welche Mittel wiirden Sie bei
einer Sehnerventziindung
(Diagnose MS) unterstitzend
geben?

Die REGENAPLEXE 114, 5104, 6, 50a, 62 a, 79, 36a und
36b sind Mittel der ersten Wahl, um die Entziindungen
aus dem Augenapparat zu bekommen. Dazu sind noch
Mittel zur unterstitzenden Behandlung der MS
notwendig, sowie evtl. Zusatzmittel zu vergangenen
Erkrankungen, die sich aus der Anamnese ergeben
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Welche Regenaplexe wiirden
Sie bei Fibromyalgie
empfehlen; welche
Ausleitungsrezeptur?

Bei Fibromyalgie empfehlen wir ein Nierenmittel zur
Ausleitung, z. B. REGENAPLEX Nr. 50a, Harnsaure
|6sende Mittel, z. B. REGENAPLEX Nr. 55 und 105. Auf
jeden Fall muss eine vollstandige Anamnese erhoben
werden, um zu erfahren, was sich hinter dem Befund
noch findet: Unfall, Stiirze, Anspannung, Stress, etc.

Was wiirden Sie bei einer
Netzhaut-Torsion
empfehlen? Kann ich einer
90jahrigen Kundin in der
Apotheke die ausleitenden
Methoden als Zusatz
empfehlen? Schaffen das die
Organe? Sie hat starke
Probleme mit Odemen und
den dazugehorigen
Hautproblemen an den
Beinen.

Eine 90-jahrige Dame vorsichtig behandeln mit z. B.
REGENAPLEX Nr. 17 fur die Oedeme, Nr. 13 zur
Herzstarkung und Nr. 50a zur Ausleitung Uber die
Nieren. Je nach Statur und Koérpergewicht empfiehlt mit
einer niedrigen Dosis anfangen, z. B. 3 Tropfen von
jedem Mittel pro Tag. Zwingend allfallige
Nebenmedikationen berlicksichtigen. Fiir eine
individuelle Fallbesprechung steht Ihnen als Fachperson
unsere Hotline zur Verfiigung: Hotline - REGENAPLEX

Therapie bei geplatzten
Aderchen im Auge?

Eine Empfehlung kann nur gegeben werden, wenn die
Ursache dieser Erkrankung bekannt ist. Sind die
Augenmuskeln erkrankt oder liegt die Stérung im
Zentralnervensystem oder im Hirnstamm begriindet?
Jede Ursache macht andere Mittel notwendig.

Wie kommt man an das Buch
Virensicher?

(https://www.amazon.de/Virensicher-nat%C3%BCrlich-
gesund-heile-dich/dp/3945181321), ISBN-10:
3945181321, ISBN-13: 978-3945181324

kénnen Sie etwas zur
Fuchs'schen Erkrankung
sagen? Patient hat bereits
Honhauttransplantation
hinter sich.

Ich wiirde meinen Patienten REGENAPLEX Nr. 76a, 114,
36 a, 79, 62 a und 50 a empfehlen. Dabei entgiften die
ersten beiden Mittel das Auge bis hin zur Hornhaut, die
anderen Mittel werden eingenommen, um die
freiwerdenden Stoffe aus dem Korper auszuleiten.

Gibt es eine Moglichkeit,
Kurzsichtigkeit bei einem 4-
jahrigem Madchen zu
verlangsamen?

Sehr bewdhrt haben sich die beiden homdopathischen
Mittel Physostigma venenosum C6 und Phosphorus C6.
Diese haben oftmals den Fortschritt der Myopie
gestoppt, manchmal sogar die Myopie gebessert. Ein
tagliches Augentraining nach Leo Angardt kénnte auch
hilfreich sein.



https://www.regenaplex.de/deutsch-hotline/
https://www.amazon.de/Virensicher-nat%C3%BCrlich-gesund-heile-dich/dp/3945181321
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Geht's bei Akupunktur zur Ich verwende ein eigen entwickeltes

Durchblutung um Akupunkturverfahren im Stirnbereich, dass sowohl
Augenakupunktur nach J.Boel  Punkte aus der chinesischen als auch der japanischen in
oder allgemein um sich vereint, sowie Punkte, die ich im Stirnbereich mit
Kérperakupunktur/Ohr- Messgeraten gefunden habe. Punkte von John Boel
akupunktur? verwende ich nicht, da diese fiir viele Patienten sehr

schmerzhaft sind.

Welches Konzept kann man Ich wiirde die Mittel gegen Augenentziindungen
bei Episkleritis anwenden, verordnen:
mit REGENAPLEXEN etc? REGENAPLEX 114 als wichtigstes Mittel, dazu Nr. 76 a,

77 a,504a,364a,79,62a.

Jeweils 8 Tropfen mit Wasser.
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Gibt es naturheilkundliche An erster Stelle kann ich "Echinacea Urtinktur" von

Behandlung, bzw. Pravention  Ceres empfehlen, das sich seit Jahren in meiner Praxis

fiir virale Erkrankunge? (Auch  sehr bewahrt. Man braucht taglich nur 1 x 5 Tropfen,

im Blick auf die Pandemie!) das ist ausreichend. Im Ubrigen wiirde ich zur
Bereinigung der Matrix das Geranium robertianum
Urtinktur, den stinkenden Storchenschnabel einsetzen,
am besten einen Monat lang, weil die gute
Funktionalitat des Terrains bei der Abwehr von
Fremdreizen eine wichtige Vorsorgemalinahme
darstellt. An ein drittes Mittel denke ich in diesem
Zusammenhang noch: Es ist das Carduus marianus
Urtinktur, die Mariendistel, die unsere
Abgrenzungsfunktionen versstarkt, und hilft, unsere
Integritat zu wahren.

Natdirlich sind eine gesunde Erndahrung und tagliche
Bewegung an der frischen Luft wesentliche Saulen, um
unsere Abwehrfunktionen zu starken.

Wo finde ich weitere Die chinesische Pulsdiagnose im Rahmen der klassischen
Informationen zur Akupunktur finden Sie in allen Lehrblichern tber
Pulsdiagnose? klassische Akupunktur, aber sinnvoll ist es, sie in einem

Kurs von einem Lehrer zu lernen. Sie ist sehr subtil und
weist darauf hin, wo das Energiegleichgewicht im Korper
gestort ist, damit Gber die Technik der Nadelung die
Energiedefizite ausgeglichen und die
Energieliberschiisse abgeleitet werden konnen. Wenden
Sie sich diesbeziiglich an die deutsche Gesellschaft fiir
chinesische Medizin und Akupunktur. Die ayurvedische
Pulsdiagnose ist als Grundlage fiir eine ganzheitliche
Heilkunst sehr hilfreich. Man kann sie von Arzten lernen,
die diese Heilkunst beherrschen und anwenden. Z.B. in
der Ayurvedischen Klinik in Bad Ems an der Lahn.

Frage an Frau Uecker: Integrative Heilkunst ist eine wunderbare Moglichkeit,
versucht lhre Stiftung auch alle Therapierichtungen und alle Heilberufe in einen
Mediziner und Heilpraktiker Konsens zu bringen. Kooperation mit dem einmiitigen
zusammen zu bringen? Ziel, eine menschengerechte Heilkunst zu ermdoglichen,

ladt jeden ein, der diese Zielsetzung teilt.
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Hat die potenzielle Stiftung
Kontakt zur Carl- und-
Veronika-Carstens-Stiftung?
Das ware sicher eine gute
Sache.

Wir haben viele Kontakte in dieser Richtung aufgebaut
und da gehort natiirlich die von ihnen genannte Stiftung
dazu.

Mich interessiert, welches
homdoopathische Mittel als
Hochpotenz gegen die
Flugangst gegeben wurde
(Fallbeispiel Uecker).

Es war Argentum nitricum D 200. Seither habe ich
keinerlei Probleme mehr, bin sogar freiwillig in einen
Segelflieger gestiegen und habe selbst gesteuert. Es hat
sich in meiner Praxis haufig bewahrt.

Welche Mittel gibt es bei
Fatigue, wenn sie nicht im
Zusammenhang

mit Krebs steht.

Sicher eine schwierige Situation. Ich wiirde es mit
Ferrum phosphoricum D6 (SchiiBler) 2 x 2 Tabl. taglich
und einem spagyrischen Goldmittel in Form von Solunat
Nr. 2, 2 x 10 Tr. taglich. Grundsatzlich muss eine
Entsdauerungs- und Ausleitungstherapie lber langere
Zeit gemacht werden.

Ein Patient, 60 Jahre, hatte
Borreliose vor ca. 3 Jahren,
seither Jucken an der
BiRstelle. Seit ca. 2 Monaten
scheint er dement zu
werden. Alle Untersuchungen
sagen, dass Gehirn ect. OK
sei. Kann man mit Ceres
Urtinktur und Borrelien-
Nosoden helfen?

In jedem Fall wiirde ich diese Therapie versuchen mit
Dipsacus fullonum Urtinktur und zusatzlich Geranium
robertianum Urtinktur, vor allem aber entsduern und
ausleiten. Ich wiirde noch die Narbe entstéren mit einer
Mischung aus Lymphomyosot, Ledum und Procain in
Form der Neuraltherapie 1 x in der Woche.

Ware es moglich die
beschriebenen "Rezepte"
beziigl. Chemotherapie /
Borreliose zu bekommen?

Borreliose: nach der Antibiose, die keine Heilung
bewirkte, wurde eine Entsduerungs und
Entgiftungsinfusion nach dem Pfliigerschema zusammen
mit der Gabe von Derivatio durchgefiihrt,

insgesamt 8 mal. Daneben wurde mit Symbiodetox
Beutel, 1 x taglich eine Darmentgiftung eingeleitet in
Kombination mit einer klassischen Symbioselenkung
nach dem Rusch Schema (Mikrobiologisches Institut
Herborn). Zugleich erfolgte die Therapie mit Geranium
robertianum Urtinktur, 2 x 5 Tropfen und Dipsacus
fullonum Urtinkur 1 x taglich 5 Tropfen.

11



HOMOOPATHIE

NACHT

DER NATUR
HEILKUNDE

Frage

Antwort

Kann man auch Jahre spater
die Spatfolgen der Borreliose
therapieren?

Ich wiirde die Borrelien Nosode geben,D 200. 3 x im
Abstand von 3 Wochen. Ideal ist es natiirlich, wenn man
Dosis und Haufigkeit Giber Bioresonanzteste bestimmen
kann. Dazu noch Geranium robertianum Urtinktur und
Dipsacus fullonum Urtinktur, jeweils 2 x 5 Tropfen.

Wie wird die wilde Karde
dosiert?

Im akuten Stadium 1 x taglich am Abend 3 - 5 Tropfen,
im chronischen Stadium 2 x taglich 5 Tropfen.

Zusammensetzung der
Entlastungsinfusionen?

250ml. Nacl, darin 5 Ampullen rechtsdrehende
Milchsdure von Pfliiger und 1 Amp Derivatio. Danach
Hepeel, Ubichinon und Coenzym comp. von Heel
subcutan.

Sehr geehrte Frau Dr.Ucker,
kénnen Sie sich den Einsatz
der homoop. Karde auch bei
psychischen Zustdanden
vorstellen, bei denen man
aus der Mitte geraten ist?

Durchaus, ich wiirde sie einmal am Tag 5 Tropfen geben.
Dazu aber ein sehr sinnreiches Mittel: Daucus, die wilde
Mohre. Ebenfalls als Urtinktur in einer Dosierung von 2 x
5 Tropfen.

Ich habe eine Frage zur
wilden Karde Bei Patienten
mit Gallenschwache und
Unvertraglichkeiten bei Kase
Und Medikamenten-
Uberempfindlichkeit. Kénnte
das Linderung bringen und
welche Potenz oder auch von
welcher Firma?

Im Fall von nutritiven Toleranzstérungen muss
unbedingt eine mikrobiologische Therapie des Leaky Gut
Syndroms nach vorheriger Stuhlanalyse im
mikrobiologischen Labor durchgefiihrt werden. Dazu
braucht es Zink ( z. B Unizink 50 von Kdhler, abends ein
Dragee ) und als sinnreiches homéopathisches Mittel
das Okoubaka in einer Potenz von D3 als Globuli, die
man bei Bedarf, wenn etwas nicht vertragen wurde,
einsetzen kann. Natiirlich missen die unvertraglichen
Nahrungsmittel gemieden werden, bis sich die Toleranz
wieder einstellt.

Eine Frage zum Borreliose
Fall: Geben sie was zum
Binden der Toxine? Und die
Milchsdure Infusionen: den
Potenzakkord bitte nochmal
erklaren.

Infusionszusammensetzung: 250 ml NaCL, darin gel6st 5
Amp rechtsdrehende Milchsdure von Pfliger und eine
Amp. Derivatio als breit wirkendes
Ausleitungsmittel.Toxinbindung mit Hilfe von
Symbiodetox Beuteln, in denen absorptives Mineral mit
Myrrhe und Weihrauch gekoppelt ist. Potenzakkorde
finden sich in den komplexhomdopathischen Praparaten
von der Firma Heel. Es sind die Homakkord Praparate,
die es zur oralen oder parenteralen Applikation gibt.
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Frage

Antwort

An Frau Dr. Uecker: Thema
Borreliose - machen nur die
Zecken Erythema migrans
oder auch Bremsen und
andere Insekten?

Erythema migrans ist nicht die Folge des Stichs oder
eines Bisses, sondern ist die erste Erscheinung der
Borrelien nach einer Infektion. Entsprechend taucht
dieses Symptom nur nach Zeckenbissen auf.

Was kann man Restless Legs
aus der Naturheilkunde oder
Homoopathie evtl. von CERES
empfehlen? Beine und Fisse
sind oft kalt und
zwischendrin gefihllos...
dann auch wieder von aulRen
warm anfihlend und es
kribbelt wie im
Ameisenhaufen.

Das fiihrende homdopathische Mittel bei restless legs ist
Zincum valerianicum in einer Potenz von D 12 bis D30.
Zusatzlich wiirde ich Aesculus Urtinktur von Ceres
einsetzen in einer Dosis von 2 x 5 Tropfen. Klassische
Akupunktur der an den Beinen verlaufenden Meridiane
bewahrt sich.

Fallbericht von Erythema
migrans von Dr. D. Uecker:
welches Praparat hatte sie im
1.Schritt zur iv. Infusion mit
rechtsdrehender Milchsaure
von Pfliger zusatzlich
gegeben?

Es war Derivatio, ein breit wirksames Ausleitungsmittel,
das man parenteral und peroral einsetzen kann.

Gibt es auch evidenzbasierte
Studien fir Homdopathie?
Dann kénnte mal dagegen
argumentieren. (Hinweis:
Meta-Analyse)

Es gibt sie reichlich, Hufeland Gesellschaft, IGNK und
Ceres Heilmittel verfiigen lber entsprechendes
Material. Es ist auch das Anliegen unserer Stiftung
Medicina Humana, diese Studien in den
interdisziplinaren Austausch zu bringen.

Fr. Dr. Uecker: wenn
ausschlief8lich ein Erythema
migrans aufgetreten

ist, sonst bisher (2 Jahre)
keine Symptome, kann man
trotzdem die wilde Carde
geben? Wenn ja, in welcher
Dosierung? (13jahr. Junge,
keine Zecke gesichtet,
allerdings EM am US
aufgetreten, ohne AB
behandelt).

Ich wiirde in diesem Falle fiir 2 Monate die wilde Karde
in einer Dosierung von abends 3 Tropfen geben zur
Sicherheit.
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Antwort

Guten Abend. Mich wiirde
heute interessieren,
inwieweit die Mittel der
Naturheilkunde moderne
Antidepressiva ersetzen
kénnen?

Leichte bis mittelschwere Depressionen lassen sich
durch naturheilkundliche Therapien mit gutem bis
befriedigendem Erfolg therapieren. Schwere
Depressionen sollten vom Facharzt begleitet werden.
Am Beispiel Nervoregin H Tabletten setzt man eher auf
Erfahrungen und Synergien bekannter sowie gut
beschriebener homoopathischer Mittel:

Acidum phos.: Teilnahmslosigkeit, Schlaflosigkeit,
korperliche und geistige Erschopfung

Hypericum: Depressionen nach Verletzungen oder
Operation, Uberempfindlichkeit der Nerven

Avena sativa: Nervoses Zittern, nervoses Herzklopfen,
Schlaflosigkeit

Passiflora incarnata: Hysterie, Neurosen bei Kindern
Anamirta Cocculus: Hypochondrie,
Verstimmungszustande

Haben sie einen Tipp bzw.
eine Erganzung aus der
Pflanzenheilkunde oder
Homoopathie bei der
Erkrankung Polymyalgie
rheumatica zu der
klassischen Schulmedizin mit
Cortison und Methotrexat?!
Habe als Apothekerin ein
Praparat mit afrikan.
Weihrauch und Wobenzym
empfohlen.

Die Kombination aus oraler und/oder parenteraler
Behandlung mit Derivatio, Milchsdure und Nervoregin
hat sich als Regulationstherapie auch bei dieser Trias
bewahrt.

Weihrauch und Wobenzym und die bewusste Erndhrung
kénnen weiterhin sehr hilfreich sein.

Welche Mittel gibt es bei
Fatigue, wenn sie nicht im
Zusammenhang mit Krebs
steht.

In der Naturheilkunde sehen wir die Ubersduerung des
Gewebes in Zusammenhang mit reduzierter
Belastbarkeit - psychisch und physisch bis hin zum
Fatigue Syndrom. Auch hier kann die Basistherapie mit
Milchsdure und Derivatio angewendet werden und
zur Antriebssteigerung Iro Tropfen, Tondinel Tabl./Tr.
oder Nervoregin H Tabl/Tr. gewahlt werden.
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Antwort

Bei mobilisierten
Giften/Schwermetallen
(Quecksilber oder andere).
Wie wiirden Sie vorgehen
dieses auszuleiten?

Ausleitung und Entgiftung des Gewebes erfolgt auch bei
mobilisierten Giften durch das beschriebene
Regulationskonzept oral oder parenteral mit Derivatio,
Milchsaure Pfliiger und Nervoregin.

Wie lange und mit welcher
Dosierung setzen Sie das
Derivatio ein?

Die zeitliche Anwendung von Derivatio kann ganz
allgemein 1-2 mal jahrliche als Entlastung, fir 4 — 6
Wochen, angewendet werden. Bei entsprechender
Diagnose, beispielsweise einer Amalgam-Ausleitung,
kann die Therapie auch (iber Monate ausgedehnt
werden.

Die allgemeine Dosierung fiir den Erwachsenen lautet: 3
x taglich 2 Tabletten langsam im Munde zergehen
lassen.

Welche Therapie-Empfehlung
haben Sie beim sek.
Lymphddem?

Beim sekundaren Lymphédem kann auch zur Entlastung
des Pischinger Raums und der Lymphe mit dem
Regulations-Konzept therapiert werden. (Derivatio,
Milchsdure, Nervoregin.

Desweiteren sind Tumoglin und Lymphocausal
einzusetzen.

Wenden Sie auBer der
Physiognomie weitere
Methoden an um die
"Starke" und die Lokalisation
der Verschlackung
festzustellen? Und kénnen
Sie feststellen, welche Tiren
genau verschlossen sind?

Die Physiognomie ist als Diagnostikum im Rahmen der
Erfahrungsheilkunde stets neben klinischen
Diagnostiken zu sehen und ersetzt diese nicht.
Selbstverstandlich findet immer eine griindliche
Anamnese und Untersuchung statt. Beides — Symptome
und Befunde des Patienten und physiognomische
Betrachtung geben deutliche Hinweisen auf die zu
therapierenden Schwachen.

Gibt es dazu wirklich Studien,
dass das EiweiR in den
GefaRen abgelagert wird?

Sie finden weiterfliihrende Informationen bei:

- Colin Campbell: China Study

- Schweinefleisch und Gesundheit. Allgemein
verstandlicher Vortrag von Dr. med Hans-Heinrich
Reckeweg, Aurelia Verlag Baden-Baden 1977
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was ist mit veganer
Erndhrung und Vitamin B12?
...oder biologisch
hochwertigem Eiwei zur
Erhaltung der Muskelmasse?

Veganer nehmen haufig Vitamin B12 zusatzlich ein. Aber
es gelingt sehr wohl, auch als Veganer, ausreichend
Muskeln aufzubauen und zu erhalten.

Wie steht es mit dem Thema
Veganer/ vegetarische
Erndhrung bei Kindern?

Dies ist stark umstritten.

Laut der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung heif3t es :
"Flr Schwangere, Stillende, Sauglinge, Kinder und
Jugendliche wird eine vegane Ernahrung von der DGE
nicht empfohlen". Erfahrungswerte zeigen jedoch, dass
bei bewusster Erndahrung die Gesundheit dieser Kinder
ausgezeichnet ist.

Wie kann ich tierische
Eiweille ergdnzen und
Gerichte bereiten, welche die
Kinder auch essen?
Kindgerechtes essen. Einem
Erwachsenem kann ich da
anders kommen. Wie lauft
das bei Kindern?

Vegetarische Kost ist lecker, auch fiir Kinder — wenn sie
gut gemacht ist.
Es gibt wunderbare Kochblicher.

Wie denken sie iber
Lektinfreie Erndhrung?

Ein intakter Organismus kommt mit Lektinen zurecht,
chronisch Kranke kdnnen von einer lektinfreien
Ernahrung profitieren.

Womit wird die Trinkkur
durchgefiihrt?

Am besten mit stillem Wasser, das Raumtemperatur
hat.

Oft wird gesagt
Schwermetalle sind nur mit
Chelattherapie erfolgreich
ausleitbar. Wie sehen sie
das?

Mit Chelaten erzeugt man neue Verbindungen, die fiir
den Korper durchaus eine neue Last darstellen.

Bleibt man bei dem homoopathischen
Ausleitungskonzept der Firma Pflliger, unterstitzt
Derivatio und Milchsaure die Organe auf physiologische
Weise.

Gute Ergdnzungen waren bei Schwermetallausleitungen
noch ein Barlauchpraparat, ein Algenpraparat und
Koriander.
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Wenn ich als HP solche
Infusionsmischungen mache,
muss ich das nach aktuellem
Stand beim Gesundheitsamt
anzeigen?

Ja, genau. Es kann ein kurzes Informationsschreiben
sein.

Z.B.: ,Entsprechend den Empfehlungen einiger
Arzneimittelhersteller werden in meiner Praxis
homoopathische Injektionsldsungen in einer
Injektionsspritze oder einer Infusionsldsung gemeinsam
aufgezogen und unmittelbar dem Patienten verabreicht.
In meiner Praxis wird dies personlich von mir ausgefiihrt
und unmittelbar und direkt am Patienten angewendet.”

Wie sehen Sie denn Algen bei
Schilddrisenthematik?

In den Komplexmitteln von Pfliiger haben sich diese
Inhaltsstoffe gut bewahrt.

RMS oral in Kombi mit
Basencitraten wird oft
empfohlen. Kann das
ausreichen?

Diese Therapie mit RMS oral und Basencitraten
geschieht auf der rein stofflichen Ebene.

Mit der Milchsdure Pflliger erreichen wir den Pischinger
Raum direkt.

Koénnen Sie zu den

Potenzakkorden etwas sagen.

Milchsaure Potenzakkord 2 ml Injektionslosung enthalt
Milchsaure D6, D12, D30, D200.

- der Potenzakkord hat eine breitere Wirkung als eine
einzelne Potenz

- der Potenzakkord ist auf unterschiedliche Resonanzen
des Beschwerdebilds ausgerichtet

- der Potenzakkord wirkt auf organisch, funktioneller
und psychische Ebene

- der Potenzakkord wird fir akute und chronische
Erkrankungen verwendet

Entgiftung zum Fasten ohne
Infusion geht das? Wie?

Ja, mit dem oralen Regulationskonzept: Derivatio
Tabletten, Milchsdure Pfliger Tabl./Tr. und Nervoregin
H Tabletten.

Die allgemeine Dosierung lautet: Jeweils 3 x taglich 2
Tabletten im Munde zergehen lassen.

Ist die Entgiftung mit Pflliger
als Infusion effektiver als mit
PflGiger Tabletten oder
Tropfen?

Ja, die Infusionen bieten schnelleren und effektiveren
Wirkungseintritt.
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Frage Antwort

Ist die Misteltherapie bei Anthroposophische Mistelpraparate sind als subkutane
allen Krebsarten adjuvant Injektionen bei Erwachsenen zugelassen, um die Form-
einsetzbar oder gibt es da und Integrationskrafte zur Auflésung und
Einschrankungen? Wiedereingliederung verselbstandigter

Wachstumsprozesse anzuregen, z. B.:

. bei bosartigen Tumorerkrankungen, auch mit
begleitenden Storungen der blutbildenden Organe

. bei gutartigen Tumorerkrankungen

. bei definierten Prakanzerosen

. zur Rezidivprophylaxe nach Tumoroperationen

Dies bedeutet, dass Mistelpraparate bei allen soliden

Tumoren bei Erwachsenen angewendet werden kénnen.

Misteltherapie — auch bei Ja, eine Misteltherapie ist auch ohne Chemo- oder
Mamma Karzinom, das Strahlentherapie moglich, um Rezidiven vorzubeugen.
entfernt wurde (ohne

Chemo/ Bestrahlung)?

Bei Mammakarzinom- Bislang gibt es keine Hinweise darauf, dass
Patientinnen, die allergisch Mammakarzinom-Patientinnen, die allergisch auf

auf Kernobst reagieren, istda  Kernobst reagieren, Probleme bei der Anwendung von
eine Misteltherapie auch Praparaten aus der Apfelbaummistel haben. Es ist aber
anwendbar? immer zu beachten, dass die Therapie mit einer

Einleitungsphase, in der — zur Vermeidung von
Uberreaktionen — mit niedrigen, rhythmisch
wechselnden Dosierungen begonnen wird, um die
individuelle Reaktionslage des Patienten zu ermitteln.
Hierzu werden 2 Packungen der entsprechenden Iscador
Serie 0 (= 2 x 7 Injektions-Ampullen mit 1 ml Inhalt)
zwei- bis dreimal wochentlich handwarm subkutan
injiziert, wobei sich im ersten Jahr ein
Injektionsrhythmus von dreimal wéchentlich am besten
bewahrt hat (z. B. Mo, Mi, Fr). Wird die Serie 0 gut
vertragen und ist die individuelle Reaktionsdosis des
Patienten, die z.B. durch Lokalreaktionen um die
Einstichstelle charakterisiert ist, noch nicht erreicht,
kann die Dosis weiter gesteigert werden.
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Ist die Misteltherapie auch
kombinierbar mit der
Immuntherapie bei
Melanom?

Fir die Therapie mit Immuncheckpoint-Inhibitoren (ICl) bei
fortgeschrittenen und metastasierenden Tumorerkrankungen
konnten bei vielen Tumorarten deutlich verbesserte
Ansprech- und Uberlebensraten ermittelt werden. Dennoch
treten auch relevante Toxizitaten auf. Zu diesem Zweck wurde
in einer Studie mit Real-World Daten (RWD) eine
Kombinations-Immuntherapie von ICl (hauptsachlich
Nivolumab) zusammen mit Mistelextrakten gegeniiber
alleiniger ICI-Therapie bei Patienten mit fortgeschrittenem
und metastasiertem Lungenkarzinom bzw. Melanom
verglichen. Es konnte keine Veranderung des
Nebenwirkungsratenprofils von ICI durch eine zusatzliche
Misteltherapie festgestellt werden. Trotz kleiner Fallzahlen
war das ein erster Hinweis darauf, dass keine klinisch
relevanten Interaktionen auftreten und die
Kombinationstherapie in der Anwendung sicher ist (Thronicke
et al. 2017). Eine weitere Auswertung dieser
Kombinationstherapie zeigte in der Gruppe, die auch eine
Misteltherapie erhielt, eine relevante Reduktion der
Nivolumab-induzierten Nebenwirkungen (Thronicke et al.
2018). Die vorliegenden Daten lassen zwar noch keine
Aussagen in Bezug auf Ansprechraten und Wirksamkeit zu,
aber es fanden sich bislang auch keine Hinweise auf
vermehrte unerwiinschte Wirkungen durch die Kombinations-
Immuntherapie.

Weitere systematische Untersuchungen erfolgen zurzeit in

der prospektiven, randomisierten, kontrollierten sogenannten

,Phoenix IlI-Studie”. Dabei werden am Lungenkarzinom

erkrankte Patienten mit PD-1 Inhibitoren und Misteltherapie

behandelt (Grah et al. 2020).

Literatur

* Grah C, et al.: Immun-Checkpoint-Inhibition plus Viscum
album L.-Extrakt beim Lungenkarzinom. Conference: 60
Kongress der Deutschen Gesellschaft fiir Pneumologie und
Beatmungsmedizin eV (2019)

* Thronicke A et al.: Clinical safety of combined therapy of
immune checkpoint inhibitors and Viscum album L.
therapy in patients with advanced or metastatic cancer.
BMC Complementary and Alternative Medicine 17, 534
(2017)

* Thronicke A et al.: Nivolumab-induced toxicity profile in
patients with advanced or metastasized lung cancer
treated with Viscum album L. extracts (Abstract). Oncol
Res Treat 41 (suppl 1), 1-221 (2018)
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Waren Sie bereit, ein
Applikationsschema zur
Verabreichung der Mistel
parallel zur Chemotherapie
bei Mammakarzinom-
Patientinnen fir mich als
niedergelassene Gynakologin
zu schicken? Viele Frauen
fragen danach und ich
mochte es Ihnen zukiinftig
anbieten!

Die Misteltherapie ist immer eine individuelle Therapie.
Die Hersteller bieten dazu Therapieberatungen an
(infoline@iscador.de) oder es kann ein
Therapieanfragebogen direkt auf der Fachkreise-
Webseite der Iscador AG heruntergeladen werden
(https://www.iscador.com/de-
de/fachkreise/informationsmaterialien/anfrage-
therapieempfehlung/), um eine schriftliche
Therapieempfehlung zu erhalten.

Kann Mistel auch bei
Metastasen (Knochen-
Metastasen der Wirbelsaule)
angewandt werden? Eine
Freundin hatte bei Brustkrebs
gute Erfahrungen mit Mistel
gemacht, aber nun bei
Metastasen rat der
(anthroposophisch
orientierte) Onkologe davon
ab.

Frau Dr. Paepke hatte diese Frage bereits an dem Abend
beantwortet. Wiederholend kann dazu noch einmal
gesagt werden, dass eine Misteltherapie auch im Falle
von spater auftretenden Metastasten erfolgreich
eingesetzt werden kann. In der Regel richtet sich die
Wirtsbaumwahl dabei nach dem Primartumor, im Falle
von Knochenmetastasen kdnnte aber auch die
Kiefernmistel eingesetzt werden. Eine individuelle
Therapieempfehlung kdnnen Sie wie unter Frage 5
beschrieben erhalten.

Kann man die Misteltherapie
auch bei Basaliomen
einsetzen?

Antwort s. erste Mistel-Frage. Bei Basaliomen hat sich
das Kiefernmistelpraparat gut bewahrt. Eine individuelle
Therapieempfehlung kdnnen Sie wie unter der ersten
Frage auf dieser Seite beschrieben erhalten.

Mistel auch bei Prostatakrebs
mit Metastasen?

Antwort s. erste Mistel-Frage. Bei Basaliomen hat sich
das Kiefernmistelpraparat gut bewahrt. Eine individuelle
Therapieempfehlung kdnnen Sie wie unter der ersten
Frage auf dieser Seite beschrieben erhalten.
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Misteltherapie auch bei nicht
gynakologischen Krebsarten
empfohlen?

Die Misteltherapie ist bei allen soliden Tumoren
einsetzbar. Die Wirtsbaumwahl richtet sich dabei nach
der Tumorlokalisation und kann den Iscador-
Therapieempfehlungen entnommen werden, die
entweder auf der Fachkreise-Webseite der Iscador AG
heruntergeladen (https://www.iscador.com/de-
de/fachkreise/informationsmaterialien/iscador-in-der-
tumortherapie/) oder bestellt werden kénnen.

Die Hersteller bieten auRerdem dazu
Therapieberatungen an (infoline@iscador.de).

Bei welchen
Krebserkrankungen ist eine
begleitende Mistelthearpie
geeignet (bzw. eben nicht
geeignet)? Ist sie auch eine
Option im Anschluss an eine
Immuntherapie (Avelumab)?

Eine Misteltherapie ist also eine geeignete Option
bereits wahrend einer Immuntherapie (s. auch unter
https://www.mistel-therapie.de/wissenschaftliche-
informationen/kombination-mit-anderen-therapien)

Besteht eine Kontraindikation
bei der Misteltherapie?

Ja, folgende Kontraindikationen sind zu beachten:

* Bekannte Allergie auf Mistelzubereitungen

* Akut entzlindliche bzw. hoch fieberhafte
Erkrankungen: die Behandlung sollte bis zum
Abklingen der Entziindungszeichen unterbrochen
werden

* Chronische granulomatose Erkrankungen, floride
Autoimmunerkrankungen und solche unter
immunsuppressiver Therapie

* Hyperthyreose mit Tachykardie

Wie entscheidet man von
welchem Baum man die
Mistel nimmt?

Die Wirtsbaumwabhl richtet sich nach der
Tumorlokalisation und kann den Iscador-
Therapieempfehlungen entnommen werden, die unter
https://www.iscador.com/de-
de/fachkreise/informationsmaterialien/iscador-in-der-
tumortherapie/ direkt heruntergeladen oder unter
https://www.iscador.com/de-
de/fachkreise/informationsmaterialien/bestellung/ als
Druckversion bestellt werden kénnen.
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Woher weil ich, welches
Iscador ich bei welcher
Tumorart nehmen kann? Gibt
es allg. Therapieschemata?

Das allgemeine Therapieschema ist ebenfalls den
Iscador-Therapieempfehlungen zu entnehmen, die, wie
unter der letzten Frage der vorigen Seite beschrieben,
heruntergeladen oder bestellt werden kénnen.

Ist die Mistel-Therapie eine
Kassenleistung?

Anthroposophische Mistelpraparate sind nach wie vor in
allen Phasen der Tumorerkrankung zugelassen, jedoch ist
nach dem Beschluss vom 19. April 2012 des Gemeinsamen
Bundesausschusses (GBA) die Erstattungsfahigkeit durch
Gesetzliche Krankenkassen neu geregelt worden:
Verordnungsfahigkeit gemaR Arzneimittel-Richtlinie (AM-
RL) §12 Abs. 6

Anthroposophische Mistelpraparate konnen grundsatzlich
im Rahmen einer palliativen Tumortherapie zur
Verbesserung der Lebensqualitat auf Kassenrezept
verordnet werden.

Zu einem palliativen Therapieansatz

zahlen:

In der Patientenakte ist dabei zu
dokumentieren:

L]
Tumors

Fernmetastasen eines Tumors

ein inoperabler Tumor

eine unvollstandige Entfernung des

Tumors
wenn die Tumorbehandlung

konventionell als ,austherapiert*

angesehen wird

Rezidive eines bereits behandelten

e die Diagnose, z.B.:
Brustkrebs (ICD-10, C50),
Darmkrebs (ICD-10, C17-20)

die Grundlage der Verordnung

§ 12 Abs. 6 der Arzneimittel-Richtlinie:
Palliative Tumortherapie zur
Verbesserung

der Lebensqualitat

Verordnungsfahigkeit im Rahmen einer kurativen
Tumortherapie zur Reduktion schwerwiegender
Nebenwirkungen

Anthroposophische Mistelpraparate konnen im Rahmen
einer kurativen Tumortherapie auf Kassenrezept verordnet
werden, wenn sie zur Reduktion schwerwiegender
Nebenwirkungen verwendet werden, die beim
bestimmungsgemafen Gebrauch eines zugelassenen und
verordnungsfahigen Arzneimittels auftreten. Dabei muss
die Nebenwirkung Gesundheitsstérungen verursachen, die
die Lebensqualitdt auf Dauer nachhaltig beeintrachtigen
oder sogar lebensbedrohlich sind (Arzneimittel-Richtlinie
§12 Abs. 8).

Fortsetzung nachste Seite!
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Schwerwiegende Nebenwirkungen liegen

z.B. in folgendem Fall vor:

In der Patientenakte ist dabei zu
dokumentieren:

e Erschépfungssyndrom (Cancer-related .

Fatigue),
Chemotherapie-assoziiert

die Diagnose, z.B.:
Brustkrebs (ICD-10, C50),
Darmkrebs (ICD-10, C17-20)
e die Grundlage der Verordnung
§ 12 Abs. 8 der Arzneimittel-Richtlinie:
Begleittherapie zur Reduktion schwerwiegender
Nebenwirkungen, z.B. Cancer-related Fatigue

Somit liegt es im Ermessen der jeweiligen
Krankenversicherung, bei klinisch bestatigter
"Tumorfreiheit" die Kosteniibernahme der Misteltherapie
einzustellen. Das kann bereits nach 1 Jahr oder erst nach 5
Jahren sein.

Wie lange Misteltherapie
nach der schulmedizinischen
Therapie und Heilung in der
Nachsorge?

Uber die Behandlungsdauer sollte der behandelnde
Therapeut entscheiden, sie ist prinzipiell aber nicht begrenzt.
Sie wird individuell festgelegt und richtet sich nach dem
jeweiligen Rezidivrisiko und dem individuellen Befinden bzw.
Befund des Patienten. Dies bedeutet in den meisten Fallen
eine Fortsetzung der Therapie Uber 5 Jahre oder auch langer
ab Diagnosestellung bzw. ab Beginn der kurativen
Primartherapie, da sich so das Rezidivrisiko vermindern |asst.
Bei einem positiven Therapieverlauf kénnen ab dem zweiten
Behandlungsjahr nach der Applikation von z.B. 2 Packungen
Iscador (2 x 7 Ampullen) Pausen von 1 Woche eingefiihrt
werden, die mit zunehmender Therapiedauer verlangert
werden kdnnen.

Iscador sollte im Kihlschrank
aufbewahrt werden. Wie
hoch dirfen die
Temperaturen beim
Transport, z.B. im Flugzeug,
sein und wie lange diirfen die
Zeitunterbrechungen der
Kihlkette dauern?

Fiir den Transport von Mistelprdparaten wie Iscador von der
Apotheke nach Hause oder auf Reisen ist keine Kihlkette
erforderlich und es kann eine Temperatur von bis zu 30°C
zugelassen werden, sofern die Gesamtdauer des Transports
unter 8 Tagen liegt. Mistelpraparate sollten auf keinen Fall
Temperaturen von tUber 30°C oder Temperaturen unter 2°C
(Einfriergefahr) ausgesetzt werden, da sie dann nicht mehr
verwendbar sind. Die Ampullen sollten lichtgeschiitzt
aufbewahrt werden, am besten in ihrer Originalverpackung.
Auf Reisen im Auto sollten die Schachteln mit den Ampullen
nicht im Handschuhfach liegen bleiben. Im Flugzeug kénnen
sie im Reisegepack mit aufgegeben oder besser im
Handgepack transportiert werden (der Arzt sollte dann die
Mitnahme der Ampullen wegen der
Sicherheitsbestimmungen fir Flussigkeiten und Spritzen
bescheinigen). Am Urlaubsort lagern die Ampullen wenn
moglich im Kihlschrank (Minibar) oder ggf. im Nachttisch.
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Stimmt es, dass es in
Heidelberg an der Uni eine
Methode gibt, die testen
kann, ob die Misteltherapie
bei einem onkologischen
Patienten liberhaupt wirkt?
Weill man nun bestimmte
Kriterien fir Erfolg bzw.
Misserfolg bei den indiv.
Patienten im Voraus?

Uns ist dazu nichts bekannt. Es gibt aber einige
Laboratorien, die anhand von Blutuntersuchungen
versuchen, das ,,optimale Mistelpraparat” zu
bestimmen. Sie empfehlen dann den Wirtsbaum und
das Praparat, mit dem das Blut des Patienten entweder
die hochste NK-Zell-Aktivierung oder die hochste T-Zell-
Aktivierung oder die héchste Aktivierung der
eosinophilen Granulozyten oder ... zeigt. Ein
Zusammenhang der Stimulation von bestimmten
Immunzellen und der klinischen Wirksamkeit von
Mistelextrakten konnte jedoch bisher nicht
nachgewiesen werden. Daher sind diese recht
kostspieligen Tests fir eine erfolgreiche Misteltherapie
unserer Meinung nach nicht unbedingt notwendig.

Ist eine Misteltherapie nach
einer Stammzelltherapie
moglich?

Wie in der ersten Mistel-Frage beschrieben, kdnnen
Mistelpraparate bei allen soliden Tumoren bei
Erwachsenen angewendet werden. Himatologische
Neoplasien sind daher nicht Gegenstand der Zulassung
und die Behandlung sollte nur erfahrenen Therapeuten
vorbehalten werden (= Off-labe-Use nach Aufklarung
und mit Zustimmung des Patienten auf
Eigenverantwortung des behandelnden Therapeuten).
Hintergrund fir ein mogliches Risikopotential bei der
Anwendung von Mistelprdparaten bei bosartigen
Erkrankungen des blutbildenden Systems, insbesondere
bei Lymphomen, sind theoretische Uberlegungen zu
einer Stimulation der Zytokinsekretion, speziell
Interleukin-6 und Untersuchungen zur Proliferation von
Zelllinien in der Kultur. Klinische Belege dazu gibt es bis
heute aber nicht. Somit ist auch bei einer Misteltherapie
nach einer Stammzelltransplantation Vorsicht geboten.

Frage zum Krankheitsbild
Osteomyelofibrose (Stadium

1): Gibt es Erfahrungen in der

Verwendung mit
Mistelpraparaten u.a.
komplementdren
Medikamenten in Hinblick
auf die Verlangsamung des
Krankheitsverlaufs?

Die Osteomyelofibrose fallt ebenfalls nicht in das
Indikationsgebiet der Misteltherapie (s. auch Antwort zu
Frage 21) und es liegen hierzu keine Erfahrungen vor.
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Welche Mistel ist sinnvoll bei
einem Ewing Sarkom im
Jungendalter?

Wie bereits in der ersten Mistel-Frage beschrieben, sind
Mistelpraparate nur bei Erwachsenen zugelassen,
sodass es sich bei der Behandlung des Ewing-Sarkoms
im Jugendalter ebenfalls um einen Off-Label-Use
handelt und nach Aufklarung und mit Zustimmung des
Patienten auf Eigenverantwortung des behandelnden
Therapeuten durchgefiihrt werden konnte.

Kénnte man Mistelpraparate
auch als Prophylaxe zu
Corona einsetzen?

Anthroposophische Mistelpraparate sind bei bosartigen
Tumorerkrankungen, auch mit begleitenden Stérungen
der blutbildenden Organe, bei gutartigen
Tumorerkrankungen, bei definierten Prakanzerosen und
zur Rezidivprophylaxe nach Geschwulstoperationen
zugelassen. Es gibt Hinweise darauf, dass die
immunmodulierende Wirkung von Mistelpraparaten
einen gewissen Schutz gegen Infektionen wie einer
Covid19-Infektion bewirken kénnte. Wenn jedoch
fieberhafte Symptome mit Temperaturen > 38°C
auftreten, dann muss die Misteltherapie ausgesetzt
werden.

Eine Anwendung von Mistelpraparaten, z.B. zur
allgemeinen Starkung des Immunsystems von
Gesunden, fallt nicht in das Indikationsgebiet der
Misteltherapie. Solche Anwendungen stehen somit in
der Eigenverantwortung des behandelnden
Therapeuten und werden nicht von der
Krankenversicherung erstattet. Welcher Wirtsbaum hier
als am besten geeignet erscheint, sollte individuell
ermittelt werden.

Eignet sich eine
Misteltherapie auch
praventiv? Welches Schema
empfehlen Sie?

Mistelpraparate kénnen zur Aktivierung/Starkung des
Immunsystems, also praventiv eingesetzt werden.
Anthroposophische Mistelpraparate sind jedoch nur bei
bdsartigen Tumorerkrankungen, auch mit begleitenden
Storungen der blutbildenden Organe, bei gutartigen
Tumorerkrankungen, bei definierten Prakanzerosen und
zur Rezidivprophylaxe nach Geschwulstoperationen
zugelassen (s. dazu auch Antwort auf Frage 1). Eine
Anwendung von Mistelprdparaten, z.B. zur allgemeinen
Starkung des Immunsystems von Gesunden fallt somit
nicht in das Indikationsgebiet der Misteltherapie und ist
in Eigenverantwortung des behandelnden Therapeuten
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... durchzufiihren. Auch werden die Kosten nicht von der
Krankenversicherung Gibernommen. Als sinnvoll hat sich
zur Aktivierung/Starkung des Immunsystems eine
niedrig dosierte kurmaRige Therapie mit einem
Kiefernmistelpraparat (z. B. Iscador P) erwiesen, das z.B.
im Frihjahr und im Herbst mit jeweils 14 Injektionen (2
Packungen) in einem Injektionsrhythmus von 2mal
wochentlich als Serie 0 eingesetzt werden kann. Die
Dauer wiirde dann 2mal 7 Wochen betragen. Die
Personen, die solch eine «Mistelkur» angewendet
haben, berichten z.B. Giber geringere
Infektanfalligkeiten.

Gibt es eine Misteltherapie
bei rezidivierenden
Harnwegsinfekten, die
regelmaRig mit Antibiotika
i.v. wegen schwerer Verlaufe
behandelt werden miissen?

Mistelpraparate sind nur zur Behandlung von
Krebserkrankungen zugelassen. Alle Anwendungen
auBerhalb dieser Indikationsgebiete erfolgen als Off-
Label-Use, also nach Aufklarung und mit Zustimmung
des Patienten auf Eigenverantwortung des
behandelnden Therapeuten, so auch rezidivierende
Harnwegsinfekte.

Iscador ist natirlich mit
Schwerpunkt Onkologie
indiziert. Ich hatte jedoch
haufig auch Erfolge bei
Arthrosen (Gonarthrose). Das
damalige Plenosol wurde
dabei eingesetzt. Bitte um
Stellungnahme zu
orthopéadisch/
rheumatologischen
Indikationen.

Entgegen den in den Zulassungen bestehenden
Bedenken zu Autoimmunerkrankungen werden
mancherorts insbesondere die rheumatoide Arthritis
mit Mistelextrakt behandelt. Diese Behandlung liegt
aber auBerhalb der Indikation von Mistelpraparaten
(Off-label Use) und ist somit nur in Eigenverantwortung
des behandelnden Therapeuten zuldssig.

Einer Stellungnahme der Gesellschaft
Anthroposophischer Arzte in Deutschland (GAAD) von
2007 ist zu entnehmen, ,,dass die Anwendung von
Mistelpraparaten in der Anthroposophischen Medizin
bei der Indikation ,,chronische Gelenkerkrankungen®,
insbesondere bei Arthrose Ublich und verbreitet ist.”
Weitere Informationen dazu finden Sie im Vademecum
anthroposophische Arzneimittel, Band 1 und 2.
Supplement zur Zeitschrift Der Merkurstab, Gesellschaft
Anthroposophischer Arzte in Deutschland (Hrsg.) ISBN:
978-3-946951-04-9
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Welche Erfahrungen/Studien
liegen zur Misteltherapie bei
Fibromyalgie vor?

Auch die Behandlung einer Polyneutropathie oder
Fibromyalgie fallt nicht in das Indikationsgebiet der
Misteltherapie und ist somit nur in Eigenverantwortung
des behandelnden Therapeuten nach Zustimmung des
Patienten zul3ssig.

Wenn die Mistel Wirkung auf
das Immunsystem hat, gibt es
Erfahrungen bei MS?

Auch die Behandlung einer MS fallt nicht in das
Indikationsgebiet einer Misteltherapie.

Warum dirfen die
Mistelzweige den Boden
nicht bertihren?

Es war bereits traditionell bei den Kelten so, dass die
Mistel als ,,Allheilmittel” den Boden nicht berihren
durfte. Die Anthroposophische Medizin legt Wert
darauf, dass die Mistel den Boden nicht beriihrt, damit
ihr Wesen erhalten bleibt (die Mistel wachst nur auf
Bdaumen und will somit nicht zur Erde). AuBerdem wird
die Mistel so vor einer Kontamination mit bodennahen
Bakterien geschiitzt.

Gibt es Unterschiede
zwischen den
Mistelpraparaten von Iscador
und Abnoba bzw. welche
Kriterien sind fiir die Wahl
der Mistelpraparate wichtig?

Zu den verschiedenen Mistelpraparaten und deren
Unterschiede konnen Sie sich auf der Mistelwebsite
https://www.mistel-therapie.de/informationen-fuer-
patientinnen/praeparate informieren.

Hat denn Frau Prof. Hiibner
aus Jena ihre Metaanalyse
zur Mistel inzwischen
korrigiert?

Nein, bisher nicht.

Ist die Vitalpilztherapie mit
der Misteltherapie
vergleichbar?

Nein, die sog. , Vitalpilztherapie” ist nicht mit der
Misteltherapie vergleichbar, da die Datenlage zur
medizinischen Wirkung der ,Vitalpilze” im Gegensatz zur
Misteltherapie mit Gber 150 klinischen Studien nur duBerst
diirftig und von sehr schlechter Qualitat ist. In Deutschland
sind solche Pilzextrakte auch nicht — wie Mistelpraparate —
als Arzneimittel zugelassen, sondern werden im Internet
oder Versandhandel als Nahrungserganzungsmittel
angeboten, die rechtlich genauso einzustufen sind, wie
andere Lebensmittel. Werden sie aus dem
auBereuropaischen Ausland importiert, fallen bei
Stichproben zudem haufig Qualitdtsmangel z.B. in Form
von Schwermetallbelastungen oder Schimmelpilzbefall auf.
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Wie weit spielt eine Rohkost-
Erndhrung oder Vegane
Erndhrung der Mispel-
Therapie in die "Hande"?

Vermutlich wurde hier die Misteltherapie gemeint,
sodass die Frage darauf bezogen wird. Generell sollten
an Krebs Erkrankte eine ausgewogene und vollwertige
Erndhrung anstreben, sich also nicht einseitig erndhren.
Dabei gibt es keine Interaktionen zwischen einer
Misteltherapie und einer entsprechend angepassten
Erndhrungsweise hinsichtlich des Outcomes bei der
Krebserkrankung.

Bitte nochmals die beiden
Mittel nennen, die vor und
nach der Chemotherapie
injiziert wurden (siehe
Fallbeispiel von Frau Dr.
Paepke).

Das Mittel heiRt Solum inject (von der Firma Wala), das
immer individuell im Sinne einer individuellen
integrativen Therapie eingesetzt wird.

Ist Stibium metallicum
allgemein ein Mittel fur
Polyneuropathien?

Nein. Es wurde bei der Patientin im Sinne einer
individuellen integrativen Therapie eingesetzt.

Kann man Patienten/ Frauen
zur ambulanten
Sprechstunde zu Frau Dr.
Paepke schicken, gibt es
Kontaktdaten zur
Weiterempfehlung?

Leider kénnen in die Sprechstunde bisher nur
Privatpatientinnen oder Selbstzahler kommen. Nur
Patientinnen, die bei uns in der Frauenklinik mit einer
Krebserkrankung behandelt werden, kénnen auch als
Kassenpatientinnen in die Sprechstunde kommen.

Gibt es eine Behandlerliste
flir Iscador? Gerade auch fir
Menschen, die nach lange
zurlickliegender
Krebserkrankung (auch mit
Iscador) immer gerne eine
Auffrischung machen wollen?

Unter https://www.gaed.de/arztsuche und
https://www.iscador.com/de-de/service/kliniken-und-
praxen-finden.html finden Sie Therapeuten mit
Erfahrung in der Misteltherapie.

Gibt es einen Buchtipp zur
Misteltherapie?

Eine sehr ausfiihrliche Darstellung zur Misteltherapie
gibt das Vademecum anthroposophische Arzneimittel,
Band 2. Supplement zur Zeitschrift Der Merkurstab,
Gesellschaft Anthroposophischer Arzte in Deutschland
(Hrsg.) ISBN: 978-3-946951-04-9
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Bitte teilen Sie mir die Dies ist unter https://www.pflege-vademecum.de/ zu
Zutaten fur den Leberwickel finden.
mit, danke!
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Was kann man zur Starkung des
Immunsystems mikrobiologisch

effektiv tun? Das ist gerade jetzt
wichtig.

Die Einnahme von Symbioflor 1 in einer Dosierung
von 2 x 20 Tropfen tgl. sowie mehrmals 2 Tropfen
je Nasenloch hochziehen. Dies kann zeitlich
unbegrenzt praktiziert werden.

Dinndarmfehlbesiedelung wird in
der Literatur oft mit einem zuviel
an Lactobacillen erklart und dann
auch von Probiotika abgeraten,
aber der Diinndarm ist doch der
Ort des tennisfeldgroRen
Austauschs und als
Informationsflache, an der die
,Guten” Lactobacillen wirken
sollen. Ist das somit einfach nur
unsauber formuliert?

Das wird kontrovers diskutiert. Wir behandeln das
SIBO erfolgreich und setzen begleitend
Laktobazillen ein. Die Testung auf SIBO erfolgt
mittels H2 Atemgastest. Laktobazillen bilden gar
kein H2.

Welches Therapieschema, welche
Mittel wenden Sie zur Re-
Konstituierung des
Darmmikrobioms an?

Siehe Standard-Phasenschema des AMT unter
https://amt-herborn.de/mikrobiologische-
therapie/das-herborner-therapiekonzept/

Von wem war das mind-map Buch?

Dr. Ute Boeddrich, ISBN-10: 3830453442, ISBN-
13:978-3830453444, z.B. unter Amazon
beziehbar: https://www.amazon.de/Mind-Maps-
f%C3%BCr-die-hom%C3%B6opathische-
Praxis/dp/3830453442

Braucht man liberhaupt noch eine
Diagnostik mittels Kultur angesichts
der modernen genetischen
Diagnostik (12S)?

Stoffwechseleigenschaften wie z. B. H202-Bildung
kann man nur mittels Kultur ermitteln. Auch die
Durchfiihrung eines Antibio- oder
Aromatogramms erfordert die Bakterienkultur.

Der ,,Paul-Ehrlich- und Ludwig-
Darmstaedter-Preis” wurde gerade
an zwei Wissenschaftler vergeben,
die Antibiotikaresistenzen durch
Stérung der
Bakterienkommunikation angehen
wollen. Birgt dieser Ansatz nicht
ungeahnte Risiken?

Das ist moglich. Aber um das aktuell fundiert
beantworten zu kdnnen, bedarf es weiterer
Forschung.
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Gibt es den Film Uber die
Stuhluntersuchung auch zum
Herunterladen? es ware
interessant fir Patienten.

Das gezeigte Fimmaterial steht nicht frei zur
Verfligung. Interessierte Praxen mogen sich bitte
an Info@mikrooek.de wenden.

Welche
Infos/Therapieempfehlungen gibt
es Uber MS und das Mikrobiom?

Es gibt Hinweise darauf, dass die Entstehung der
MS durch Storungen des Mikrobioms und ein
Leaky Gut beglinstigt wird. Siehe:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29805314/

Der Einsatz der Mirobiologischen Therapie ist
auch bei MS maglich.

Das Institut fir Mikrodkologie in
Herborn benennt in der
Anwendungsbeschreibung, dass
man Probiotika zusammen mit dem
Essen einnehmen sollte. Andere
Anbieter von Probiotika (zB
Nutrimmun Protect, Spenglersan
Intestisan, etc.) verlangen, dass die
Einnahme 30 Minuten vor dem
Essen erfolgen sollte. Frage: ist die
gleichzeitige Einnahme von
Symbiolact comp mit der Mahlzeit
uneingeschrakt wirksam

Ja, soist es!

Wie behandeln Sie das Leaky Gut
Syndrom?

Mit Curcuma-Extrakt, H202-bildenden
Laktobazillen (z. B. Symbiolact pur) und
komplexhomoéopathisch (Mucosa comp.,
Traumeel S und Lymphomyosot, jeweils als
Ampullen. Jeweils 10 Ampullen innerhalb von
insgesamt 4 Wochen sublingual oder s.c, / i.v.

Inwieweit stellt das aktuell
untersuchte Mikrobiom eine
Momentaufnahme dar?

Wir konzentrieren uns bewusst auf
Indikatororganismen/Schlisselorganismen, die
zudem i.d.R. recht stabil sind und daher fiir eine
Beurteilung herangezogen werden kdnnen.
Nachhaltige Verdanderungen brauchen oft Monate.
Der Resilienzfaktor kann fiir ca. 3-6 Monate als
Richtwert gesehen werden.
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Kénnen Sie einen
Therapievorschlag bei Clostridien-
Uberbesiedlung machen.

Hochdosierte, H202-bildende Laktobazillen sowie
Bfidobakterien (z. B. Symbiolact pur) fur
mindestens 3, besser 6 Monate. Erganzend initial
fiir 10 Tage Ozovit MP in einer Dosis, die den Stuhl
weich bis fllssig werden lasst.

Gibt es eine Moglichkeit bei
rezidivierenden Gallensteinen in
den Gallengdngen, nach
Gallenblasenentfernung, die
Zusammensetzung der Galle zu
verandern, damit sich weniger
Gallensteine bilden?

Wichtig ist es, den Gallefluss zu steigern. Ein
trager Gallefluss fordert die Steinbildung, vor
allem bei Pradisposition. Dies ist z.B. mit
Artischockenextrakt moglich.

Setzen Sie Bakterienpraparate auch
bei Allergikern ein?

Dies ist fiir mich ein Muss! Siehe das Herbornder
Phasenschema ,UberschieRende
Immunreaktionan auf der Seite https://amt-
herborn.de/mikrobiologische-therapie/das-
herborner-therapiekonzept/

Kann man vorbeugend Pra- und
Probiotika einnehmen, oder
schadet man den Kérper damit?

Das ist sehr sinnvoll. Mit dem dauerhaften Einsatz
von Probiotika schaden Sie Ihrem Korper nicht. Im
Gegenteil. Da Prabiotika in der Regel
ballaststoffreich sind, ist der dauerhafte Einsatz in
der Erndhrung eher zu begriRRen.

Entziindete Schleimhaut mit
Weihrauch therapieren. Welche
Parameter sollten hier wegweisend
sein?

Neben dem klinischen Bild die Parameter
Calprotectin, Laktoferrin und Lysozym im Stuhl.

Mich wiirde die Dosierung von
Weihrauch bei entziindlichen
Darmerkrankungen interessieren.

Weihrauch-Extrakt 300 mg (z. B. von der Weihrauch-
Apotheke in Bisingen): 14 Tage bis 4 Wochen 3 x tgl. 2
Kapseln, dann auf 3 x 1 Kps. senken und dabei bleiben
(auch in der Rezidivprophylaxe!). Die Kapseln immer zu
einer Mahlzeit oder mit einem EL Olivendl einnehmen,
da der fettldsliche Weihrauch so besser aufgenommen
wird.
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Frau Dr. Margit Schafer

(info@tieraerztin-schaefer.de): Ich

bin interessierte Tierarztin mit

naturheilkundlichem Schwerpunkt.

Arbeitet ihr Labor auch mit
Veterindrmedizinern zusammen?
Kann ich Proben von Tieren
schicken?

Nein, leider ist die Einsendung von Tierproben
(noch) nicht maoglich.

Was geben Sie, um
Ammoniakiberschuss im Darm zu
reduzieren und was, um
Butyratbildner zu vermehren?

Zur Senkung des Ammoniakiiberschusses:
Anhebung des pH-Werts durch
Milchsdurebakterien. Zudem Heilerde wie z. B.
SymbioDetox oder Froximun Toxaprevent.
Reduktion der Einweillaufnahme. Um
Butyratbildner zu erhéhen, eignet sich
ballaststoffreiche Ernahrung. Als
Nahrungserganzung 10 Gramm resistente Starke
Typ 3, z. B. 2 Beutel Symbio-Intest tgl. fir 3
Monate.

Dirfen Autovaccine auch parallel
zur Impfung gegen Covid-19
gegeben werden?

Bitte Abstand von drei Wochen vor und nach jeder
Impfung gegen COVID-19 einhalten!

Tupfelfarn hilft welchem
Darmabschnitt?

Entsprechend der Signaturenlehre entspricht der
Tupfelfarn dem Dickdarm. Name des Prdparats:
Digestodoron

Frage: Gibt es eine gut wirksame
Therapiekombination neben
reinem Bakterienaufbau im Darm,
um ein Overgrowth Syndrom von
Coli Keimen im Diinndarm
erfolgreich zu behandeln?

Start mit Magnesiumperoxid (Ozovit MP) fur
mindestens 14 Tage (bis zu 6 Wochen, je nach
klinischem Befinden; Titration bis Stuhlkonsistenz
weich bis fliissig.) Im Anschluss hochdosiert H202-
bildende Laktobazillen sowie Bifidobakterien, z.B.
Symbiolact® pur 2 x tgl. fir 3 Monate. Dazu Sibosan®.
Bei Therapieresistenz zusatzliche Gabe (neben den
Probiotika) von Rifaximin (Antibiotikum) in einer Dosis
von 1.200 mg / d fiir 7 bis 10 Tage.

Wie weit ist die Forschung im
Hinblick auf das gestorte
Mikrobiom als Ursache fir
Autismus? Gibt es da schon
Erfahrungen in der Therapie?

Siehe https://www.nature.com/articles/d41586-020-
00198-y
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Kénnen Sie ein gutes
Weihrauchpraparat empfehlen?

Weihrauch Kps. 300 mg der Weihrauch-Apotheke
in Bisingen.

Wie heissen die Probiotika fiir den
Reizdarm?

Bei Reizdarm ist Symbioflor 2 (lebende E. coli)
zugelassen. Zudem ist auch Innovall RDS
(Laktobazillus plantarum) eine Option. Die
Kombination beider Praparate ist sinnvoll.

Welche Heilerde wird von lhnen
eingesetzt?

Symbio-Detox (wenn Schleimhautentziindungen
vorliegen), Froximun Toxaprevent Medi pure.

Ist Ihnen der Zusammenhang
zwischen Menopause und starken
Blahungen bekannt? Ich beobachte
dies oft in der Praxis. Wissen Sie
etwas dariber?

Mit Abnahme des Ostrogenhaushalts wird auch
die Darmperistaltik schwacher, was die
Passagezeit verlangert und nicht selten zu
Obstipation fihrt. Dadurch kann mehr
Fermentation stattfinden, was wiederum in mehr
Gasbildung resultiert.

Welche Tests fir
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
sind empfehlenswert?

KyberAllergoPlex 44/100/300 fiur Allergien vom Typ llI
(IgG1-3-vermittelt). Zur Diagnostik von
Kohlenhydratintoleranzen eignen sich: Laktose-
/Fruktose- und Sorbit-Atemtest. Zudem, zur
Bestimmung der FODMAP-Unvertraglichkeit das
KyberBiom®.

Wie kann man IGG3 von IGG 4
Reaktionen unterscheiden?

IgG,.; vermittelt Entziindungsreaktionen, wahrend
IgG4 als Schutzantikorper in der Regel keine
Entsziindung hervorruft. IgG,_; betreffen Allergien
des Typs lll, wahrend 1gG, formal den Typ I-
Allergien zugeordnet wird.

Wie ist die Rolle von Fasten im
Zusammenhang mit
Mikrobiologischer Therapie?

Wahrend des Fastens verdndert sich die intestinale
Mikrobiota. Es sist sinnvoll, das Fasten mit Probiotika
zu begleiten.

Wie stehen Sie zu EM (effektive
Mikroorganismen), ein
Symbiontenmix von lebendigen
Bakterien?

Ich selbst habe keine Erfahrung mit solchen
Praparaten. Es gibt gute Erfahrungsberichte. Der AMT
hingehen sieht den Einsatz wegen zu vieler und nicht
naher definierter Stimme als problematisch.

Haben Sie Tipps zum Thema
Histaminunvertraglichkeit?

Siehe: www.histamintoleranz.ch
Gute Apps im Playstore und App-Store.
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Gibt es Korrelationen mit der
Blutgruppendiat wenn man IgG3
untersucht? Schon mal
beobachtet?

Damit habe ich keine Erfahrung.

Frage nach Glutamin in der
Therapie des leaky gut?

Ich selbst behandle erfolgreich mit einem anderen
Konzept (siehe oben), weswegen ich keine

Erfahrung mit Glutamin habe. Allerdings weiB ich,
dass viele Kollegen es mit gutem Erfolg einsetzen.

SIBO-Syndrom durch standiges
zwischendurch Essen (und
Trinken)?

Ist mir nicht bekannt.

Was ist Kyberallergoplex?

Die Untersuchung auf Lebensmittelallergien von
Typ I, IgG1-3-vermittelt. Je nach Anzahl der
untersuchten Allergene unterscheinden wir:
KyberAllergoPlex (kurz KAP) 44 (44 Allergene),
100 (90 Allergene) und 300 (270 Allergene). Wir
haben auch ein Veggie-Panel: KAP 100 V.

Gibt es Forschungen in Richtung
der Verbindung: Leaky gut -
Darmflorastérung —
Nahrungsmittelunvertraglichkeit
(oder -allergie) und Depression
sowie anderen psychischen
Stérungen (GABA hatten Sie wohl
auch schon genannt)?

Hierzu gibt es so zahlreiche Publikationen, dass
diese hier nicht alle aufgefiihrt werden kénnen.
Allerdings ist fiir nahezu alle hier genannten
Stoérungen ein Zusammenhang mit der (gestorten)
Darmmikrobiota bekannt.

Gibt es Erkenntnisse zum
Mastzellaktivierungssyndrom. Was
kann man machen, auBer im Darm
das Histamin etc. zu binden?

Mikrobiologische Therapie,
Mastzelldegranulationshemmer
(Cromoglycinsaure)

Inwieweit mischen
Protonenpumpenhemmer bei der
Dysbiose des Darms mit?

Zunahme der Enterobacteriaceae (,,Faulnis-
Bakterien”) durch Alkalisierung des Darmmilieus.
Dadurch Riickgang der physiologischen
Darmmikrobiota.
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Welche Antibiotika wirken
besonders schadlich auf die
Mikrobiota? Kénnen Sie ein
Antibiotikum nennen, das einen
vergleichsweise mild-schadlichen
Einfluss hat?

Hierzu gibt es eine schone , Antibiotika-Scheibe”,
die sehr gut genutzt werden kann. Bitte unter
info@symbiopharm.de anfordern.

Ich hatte mal gelesen, dass
hdamorrhoidale Entziindungen oft
durch Lebensmittelallergien oder
Lebensmittel-Unvertraglichkeiten
ausgelost werden konnen. Konnte
man dies durch einen
KyberAllergoPlex testen?

Zur Einddmmung von rezidivierenden
Entziindungen der Anorektal-Region durch ein
Hamorrhoidalleiden (HL) kommen primar andere
Malnahmen in Betracht. Begleitend ist natiirlich
die KAP-Testung moglich, da
StuhlunregelmaRigkeiten, die ein HL komplizieren
kénnen, hiermit oft in Zusammenhang stehen.

Ist die Peristaltik nicht auch
abhangig von der normalen
korperlichen Bewegung?

Ja, soist es!

Wie behandele ich
histaminintolerante Personen
optimalerweise mit Probiotika.
Viele werden nicht vertragen!

Nach Aussage der Firma SymbioPharm sind die
von ihr angebotenen Probiotika in Bezug auf
Histaminbildung unproblematisch. Dies kann ich
aus Sicht des Verordners bestatigen.

Gibt es Erfahrungen im Bereich der
CED, speziell Morbus Crohn?

Hier kann sehr schon mit der Mikrobiologischen
Therapie (ggf. begleitend) behandelt werden.
Auch der (ggf. dauerhafte) Einsatz von Weihrauch
(s. 0.) ist hier sehr zu empfehlen.

Wie viele Nahrungsmittel werden
durchschnittlich bei KAP getestet
bzw. machen Sinn?

Siehe hierzu vorige Fragen. Basis sollte der KAP
100 sein, da hier u. a. auch die glutenfreien
Getreidealternativen getestet werden.

Kénnen vermehrungsfahige
Bakterien sich dauerhaft ansiedeln?
Wie lange? (Sie deuteten an, dass
sie wieder verschwinden).

Nein — Untersuchungen haben gezeigt, dass eine
dauerhafte Ansiedlung sehr unwahrscheinlich ist.
Daher ist eine regelmallige Gabe notwendig, um
die gewlinschten Effekte auf das Immunsystem
und das Millieu zu erreichen. Meist ist die Gabe
Uber mindestens 6 Monate zu empfehlen.
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Kénnen Probiotika auch wahrend
einer Chemotherapie gegeben
werden?

Ja.

Gibt es eine Vorgehensweise, um
von langfristiger Gabe von
Omeprazol, welches ja auch die
Mikrobiota beeinflusst, weg zu
kommen?

Hierzu erarbeitet der AMT derzeit Empfehlungen.

Macht in der Behandlung von
Darmerkrankungen eventuell auch
der Einsatz der Spenglersane Sinn?

Damit habe ich keine Erfahrungen.

Erfahrungen mit FODMAP?

Was genau ist hier gemeint? Mittels KyberBiom®
ermitteln wir den FODMAP-Typ der
Darmmikrobiota. Diese Bestimmung erlaubt die
Aussage, ob bei Patienten mit gastrointestinalen
Beschwerden die (passagere) Restriktion
FODMAP-haltiger Lebensmittel sinnvoll ist oder
nicht. Die Erfahrungen mit dieser Diagnostik sind
sehr gut und bestatigen die praktische Relevanz.

Gibt es eine Zusammenfassung
Uber Mikrobiom zum
Dreifacherwarmer?

Hierzu hat Dr. Peters vor einiger Zeit einen
Vortrag beim DAA gehalten. Bitte wenden Sie sich
an den DAA.

GASTRECTOMIE und Mikrobiom
Veranderungen danach. was ist da
bekannt?

Es gibt Hinweise, dass der Artenreichtum
(Diversitat) zunimmt. Darlber hinaus wurde ein
Anstieg der aeroben, fakultativen anaeroben und
oralen Mikrobiota im Stuhl gastrektomierter
Patienten gesehen. Aktuelle Publikation siehe
hier: https://gut.omj.com/content/69/8/1404
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Gibt es eine Moglichkeit bei
rezidivierenden
Gallensteinen in den
Gallengdngen, nach
Gallenblasenentfernung, die
Zusammensetzung der Galle
zu verandern, damit sich
weniger Gallensteine bilden?

Mein Tipp dazu ware die Gabe von Bitterstoffen z.B. als
Tee, wie Schafgarbe, Lowenzahn, Kalmus und/oder
Wermut. Die Zusammensetzung der Galle wird sich
dadurch vermutlich nicht andern. Durch den erhéhten
Durchfluss aber die die Wahrscheinlichkeit der Bildung
von Gallensteinen.

Wie genau wird das
Kimmeldl bei
Reizdarmsyndrom
verwendet?

Bei funktionellen Verdauungsbeschwerden mit
Blahungen, Vollegefiihl und schmerzhaften Krampfen
kann eine Fixkombination aus Pfefferminzol und
Kimmel6l angewendet werden. Pfefferminzél wirkt
schmerzlindernd und entkrampfend, Kiimmeldl wirkt
entbldhend und hat positive Effekte auf das
Darmmikrobiom. Die beiden dtherischen Ole zusammen
wirken einer erhohten Schmerzempfindung (viszerale
Hyperalgesie) im Bauchraum entgegen.

Ist mit "Kimmelol"
Schwarzkiimmel&l gemeint?

Nein, es handelt sich um das atherische Ol von Carum
carvi L. (Synonyme: Echter Kimmel, Wiesen-Kimmel,
Gemeiner Kiimmel)

Wie werden diese Ole
(Kimmel, Pfefferminz,
Weihrauch) angewandt?
Tropfen, Kapseln ...?

Bei Refluxproblemen steht fir mich an 1. Stelle die
Ernahrungsberatung incl. des Essverhaltens, da dies eine
Tonusschwache des Pylorus ist. An 2. Stelle dann
Heilerde. Erst dann die Phytotherapie wie z.B.
Bitterstoffe.

Welches Kimmel- bzw.
Pfefferminzol wurde bei der
Studie zum Reizmagen
eingesetzt?

Bei der im Beitrag mit Prof. Labenz gezeigten Studie
handelt es sich um diese: Rich G et al. (2017). A
randomized placebo-controlled trial on the effects of
Menthacarin, a proprietary peppermint- and caraway-
oil-preparation, on symptoms and quality of life in
patients with functional dyspepsia. Neurogastroenterol.
Motil. 29, (11), e13132.

Die Probanden wurden mit Menthacarin® behandelt.
Menthacarin® ist eine Fixkombination aus Pfefferminzol
und Kiimmelol, im Handel bekannt unter dem Namen
Carmenthin®. Beim Kimmeldl handelt es sich um das
dtherische Ol von Carum carvi L. mit der Wirkstoffbe-
zeichnung WS® 1520, beim Pfefferminzol um das
dtherische Ol von Mentha x piperita L. mit der
Wirkstoffbezeichnung WS® 1340.
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Machen Kiimmel und Mit Menthacarin® wurde eine placebokontrollierte
Pfefferminze auch Sinn bei Studie mit CED-Patienten durchgefiihrt.

den Krampfen/Schmerzen Studienteilnehmer waren 135 ambulante Patienten mit
bei Colitis ulcerosa? Colitis ulcerosa oder Morbus Crohn. Diese erhielten

zusatzlich zur unverandert fortbestehenden Therapie 2 x
taglich Menthacarin® oder Plazebo (Kapseln) Gber 4
Wochen. Die krankheitsspezifische Lebensqualitat
wurde anhand des , Inflammatory Bowel Disease
Questionnaire (IBDQ)“ erfasst.

Der IBDQ-Gesamtscore verbesserte sich bei den mit der
Phytokombination behandelten Patienten um
durchschnittlich 25,6 + 30,2 Punkte (von 149,1 + 24,1
auf 175,8 + 24,6) im Plazebovergleich signifikant
(Plazebo: 11,0 + 22,5 Punkte, von 149,5 + 32,4 auf 160,2
+ 30,0 Punkte, p = 0,0012).

Die Besserung unter Pfefferminzél/Kimmeldl war in
allen vier Dimensionen des IBDQ festzustellen: Darm-
und systemische Beschwerden, emotionale und soziale
Funktionen. Die Vertraglichkeit der Phytokombination
war sehr gut. Die zusatzliche Gabe einer hochdosierten
Pfefferminzol / Kimmel6l-Kombination besserte bei
Patienten mit chronisch-entziindlichen
Darmerkrankungen die gesundheitsbezogene
Lebensqualitdt im Plazebovergleich signifikant.

Quelle: Engel MA, Stracke B (2016). Improvement of
health-related quality of life in patients with chronic
inflammatory bowel disease after 4 weeks of additive
treatment with Menthacarin - a randomized, placebo-
controlled trial (Poster P-1355). Unit. Eur. Gastroenterol.
J. 4, (Suppl. 1), A618-A618.

Fiir die Indikation chronisch entziindliche
Darmerkrankungen ist Carmenthin® nicht zugelassen, es
ist aber keine Kontraindikation

* Unter chronisch-entziindlichen Darmerkrankungen
(CED; englisch inflammatory bowel disease, IBD)
versteht man wiederkehrende (rezidivierende) oder
kontinuierliche entziindliche Erkrankungen des Darms.
Die beiden haufigsten Vertreter sind die Colitis ulcerosa
und der Morbus Crohn.
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Gibt es lhrerseits eine
Produktempfehlung fir die
Ole?

In Deutschland ist derzeit nur ein Praparat zugelassen,
das genau diese Kombination aus den beiden
dtherischen Olen der Pfefferminze und des Kiimmels
enthalt. Der Handelsname ist Carmenthin®.

Bei der Diagnose Reizmagen
hilft die Schulmedizin leider
nicht groR weiter, welchen
Weg empfehlen Sie, um
Heilung zu bekommen.

Carmenthin® hat sich in klinischen Studien bei der
Behandlung als wirksam und gut vertraglich erwiesen.

Helfen bzw. ist eine
Wirksamkeit dieser Pflanzen
(Kimmel, Pfefferminze) auch
nach einer Divertikulitis
gegeben?

Gemal Fachinformation ist Divertikulitis bzw. der
Zustand danach keine Indikation von Carmenthin®, aber
auch keine Kontraindikation. Bei Verdauungsstérungen
mit Blahungen, Krampfen und Vollegefiihl kann die
Kombination der beiden atherischen Ole die
Beschwerden lindern.

Carmenthin - sind stumme
Gallensteine bei
vorliegendem Reizmagen/-
darm eine Kontraindikation?

GemalR Fachinformation darf Carmenthin® bei
Gallensteinen nicht angewendet werden. Hintergrund
ist, dass das Pfefferminzél den Gallefluss anregt und so
Gallensteine mobilisiert werden kdnnten.

Kimmel gibt es ja
unterschiedliche. Welcher
Kimmel hilft - welcher nicht
so gut?

In den vorliegenden Studien wurde eine Kombination
von Pfefferminzol und Kiimmeldl verwendet, deren
Kiimmelkomponente das dtherische Ol von Carum carvi
L. (Synonyme: Echter Kiimmel, Wiesen-Kimmel,
Gemeiner Kimmel) mit der Wirkstoffbezeichnung WS®
1520 ist.

Wie hoch wird Kiimmelol und
Pfefferminzol dosiert?

Vom Arzneimittel Carmenthin® wird 2 mal taglich
(morgens und mittags) 30 Minuten vor der Mahlzeit
eine magensaftresistente Kapsel eingenommen. Damit
kommt man auf eine Tagesdosis von 180 mg
Pfefferminzol und 100 mg Kiimmeldl.

Ist ein plotzlicher trockener,
fast erstickender Hustenreiz,
bedingt durch
Magenprobleme und
Refluxésophagitis durch
Carmethin erfahrungssgemafd
zu lindern?

Dazu gibt es leider keine Untersuchungen; es ist auch
kein Anwendungsgebiet von Carmenthin®.
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Welchen Stellenwert hat bei
Ihnen das Iberogast?

Ich verordne Iberogast schwerpunktmaRig bei
Magenbeschwerden wie Ubelkeit und Reizmagen. Dabei
finde ich es sehr gut. Bei Darmproblemen bevorzuge ich
Carmenthin.

Koénnen die Pefferminz-,
Kimmelkapseln auch Kindern
gegeben werden?

Das pflanzliche Arzneimittel Carmenthin® ist ab einem
Alter von 12 Jahren zugelassen.

Wo konnen Patienten die
Kapseln beziehen?

Carmenthin® ist ein freiverkaufliches,
apothekenpflichtiges Arzneimittel, ist also nur in
Apotheken erhaltlich.

Kann man die Pfefferminzol-
und Kiimmelo6l-Kombination
auch in der Schwangerschaft
einnehmen? PS: In der
Stillzeit wahrscheinlich eher
nicht, wegen Pfefferminz?

Bisher liegen keine Erfahrungen mit der Anwendung bei
Schwangeren vor. Die Anwendung wahrend der
Schwangerschaft wird deshalb nicht empfohlen. Es ist
nicht bekannt, ob Bestandteile von Pfefferminzol und
/oder Kimmeldl oder ihre Metabolite in die
Muttermilch tGbergehen. Ein Risiko fur das
Neugeborene/Kind kann so nicht ausgeschlossen
werden. Die Kombination soll wahrend der Stillzeit nicht
angewendet werden.

Ist Carmenthin dann auch fiir
reine Darmbeschwerden
geeignet?

Carmenthin® kann bei funktionellen
Verdauungsstorungen mit Blahungen, Vollegefihl und
schmerzhaften Krampfen angewendet werden.

Gehort es auch dazu, die
Erndhrungsgewohnheiten der
Patienten zu besprechen?

Selbstverstandlich. Diese Frage und die Beratung dazu
sind ein zentraler Bestandteil der Reizdarmtherapie.

Kann so hoch dosiertes
Pfefferminzol Probleme bei
Histaminintoleranz bereiten?

Bei Carmenthin® sind solche Probleme bisher nicht
bekannt. Durch das spezielle Herstellungsverfahren der
pflanzlichen Wirkstoffe und durch die Auswahl an
Hilfsstoffen fiir die Kapselhiille ist kein Histamin in
Carmenthin® nachweisbar. Carmenthin® kann daher von
Personen mit Histaminintoleranz ohne Probleme
eingenommen werden.
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Gibt es auch ein Praparat
ohne Sorbitol / andere
Siissstoffe?

Ein anderes Praparat mit genau dieser Kombination der
beiden atherischen Olen (Pfefferminze und Kiimmel)
ohne Sorbitol existiert nicht. Allerdings enthalt eine
Kapsel Carmenthin® enthalt deutlich weniger Sorbitol
als ein Apfel, ndamlich nur 12 mg. Zum Vergleich der
Gehalt in verschieden Obstarten: ca. 500 mg Sorbitol
pro 100 g Apfel, ca. 2200 mg Sorbitol pro 100 g Birne.
Aber Menschen mit der seltenen angeborenen
Fruktose-Intoleranz sollten Carmenthin® nicht
einnehmen.

Haben sie auch Erfahrungen
bezgl. Phytotherapie bei
Reflux?

Bei Refluxbeschwerden steht fiir mich an 1. Stelle die
Ernahrungsberatung incl. des Essverhaltens, da dies eine
Tonusschwache des Sphinkters ist. An 2. Stelle dann
Heilerde. Erst dann die Phytotherapie wie z.B.
Bitterstoffe oder Iberogast.

Darf man Carmenthin-
Einnahme auch gleichzeitige
zu einer homoopathischen
Behandlung empfehlen?

Die meisten Homdopathen behaupten, dass dtherische
Ole die Wirkung von Homdopathika stéren. Ich denke,
dass man es parallel geben kann, aber einen
Mindestabstand von einer Stunde zwischen Carmenthin
und dem Homoopathikum lassen sollte. Insbesondere
bei Komplexhomdopathika diirften das dann
unproblematisch sein.

Ist der Einsatz von
Carmenthin symptomatisch
lindernd oder wirkt das auch
ursachlich?

Camenthin® wird bei funktionellen
Verdauungsstorungen mit Blahungen, Vollegefihl,
Schmerzen und Krampfen verwendet. Funktionellen
Verdauungsstorungen liegt per Definition keine
organische Erkrankung, also keine bekannte Ursache
zugrunde. Die Therapie erfolgt immer
symptomorientiert.

Durch die Pfefferminzol-Kiimmel6l-Kombination werden
typische Symptome gelindert. Pfefferminzol wirkt
schmerzlindernd und entkrampfend, Kiimmeldl wirkt
entbldhend und hat positive Effekte auf das
Darmmikrobiom. Die beiden dtherischen Ole zusammen
wirken einer erhohten Schmerzempfindung (viszerale
Hyperalgesie) im Bauchraum entgegen.
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Hilft es auch bei den
Blahungen durch
Fruktosemalabsorption?

Dazu wurden leider keine Untersuchungen
durchgefiihrt. Aber Carmenthin® enthalt in der
Kapselhiille geringe Mengen an Sorbitol (12 mg pro
Kapsel), welches im Korper zu Fruktose verstoffwechselt
wird. Daher sollten Menschen mit der seltenen
angeborenen Fruktose-Intoleranz Carmenthin® nicht
einnehmen.

Koénnen bei Carmenthin
Wechselwirkungen zu
anderen Medikamenten
entstehen?

Spezielle Untersuchungen zu Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln wurden nicht durchgefiihrt. Da
es sich bei Carmenthin® um magensaftresistente
Kapseln handelt, missen bei der Einnahme von Antacida
und Protonenpumpenhemmern bestimmte
Zeitabstande eingehalten werden.

Carmenthin auch fir die
Babys mit Blahbauchlein (vlit
eroffnete Kps) geeignet?

Nein

Handelt es sich um
atherische oder fette
Minz/Kiimmel-OI?

Es handelt sich um die dtherischen Ole der Pfefferminze
und des Kimmels.

Wenn Pfefferminztee
Bauchkrampfe hervorruft,
kann Pfefferminzol evtl.
trotzdem helfen? Diagnose
Reizdarm.

Pfefferminztee enthalt noch viele andere Bestandteile
auBer dem Pfefferminzél. Das heiflt das eine positive
Wirkung des atherischen Ols, insbesondere in
Kombination mit dem Kiimmeldl, ist durchaus mdglich.
Ein vorsichtiges Vorgehen ist hier jedoch ratsam.

Schade, dass im Carmenthin
E171 drin ist. Warum kann
man sowas bei neuen
Entwicklungen nicht
weglassen?

Flr E171 gilt laut der europdischen Behorde fir
Lebensmittelsicherheit (EFSA), dass die verfliigbaren
Daten keine Hinweise auf Gesundheitsbedenken fir
Verbraucher geben. Die Carmenthin®-Kapsel enthalt
aber auch nur in sehr kleine Mengen davon.

Ist hnen der Zusammenhang
zwischen Menopause und
starken Blahungen bekannt?
Ich beobachte dies oft in der
Praxis. Wissen Sie etwas
dariiber?

Nicht bekannt.
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Ich bin angehender Zu den Wirkmechanismen von Pfefferminzél und
Heilpraktiker. Gibt es Kimmelol gibt es diverse Untersuchungen. Hier eine
Literatur fir die kleine Auswahl an Quellen:

Heilpflanzen? Welche gibt es, Adam B et al. (2006). A combination of peppermint oil
Wachstumsort, and caraway oil attenuates the post-inflammatory
Wirkungsweise etc. visceral hyperalgesia in a rat model. Scand. J.

Gastroenterol. 41, (2), 155-160.

Hills JM, Aronson PI (1991). The mechanism of action of
peppermint oil on gastrointestinal smooth muscle An
analysis using patch clamp electrophysiology and
isolated tissue pharmacology in rabbit and guinea pig.
Gastroenterology 101, (1), 55-65.

Harrington AM et al. (2011). A novel role for TRPMS in
visceral afferent function. Pain 152, (7), 1459-1468.
Koch E et al. (2015). Beitrag schaumhemmender Effekte
von Pfefferminz- und Kiimmelél zu den karminativen
Wirkungen von Menthacarin. Z. Phytother. 36, (Suppl.
1), $34-535.

Hawrelak JA, Cattley T, Myers SP (2009). Essential oils in
the treatment of intestinal dysbiosis: A preliminary in
vitro study. Altern. Med. Rev. 14, (4), 380-384.
Botschuijver S et al. (2018). Reversal of visceral
hypersensitivity in rat by Menthacarin®, a proprietary
combination of essential oils from peppermint and
caraway, coincides with mycobiom modulation.
Neurogastroenterol Motil. 2018 Jun;30(6):e13299. doi:
10.1111/nmo.13299. Epub.

Viele Informationen findet man auch auf der Seite der
European Medicines Agency (EMA) beim Committee on
Herbal Medicinal Products (HMPC)
(https://www.ema.europa.eu/en/human-
regulatory/herbal-products/european-union-
monographs-list-entries).

Kann Carmenthin auch von Ja, es spricht nichts dagegen.
Patienten ohne Magen
genommen werden?
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Wie sinnvoll ist Iberogast
Advance (!) bezlglich
Pfefferminz- und
Kimmelkonzentration bei
Reizdarm/-magen nach
Erfahrung in Praxis? Im
Vergleich zu Carmenthin?

Bei Iberogast® handelt es sich um eine Mischung von
Extrakten diverser Heilpflanzen, bei Carmenthin® um die
Kombination der reinen atherischen Ole zweier
Heilpflanzen. Deshalb sind die beiden Arzneimittel
beziiglich der Inhaltsstoffe schlecht zu vergleichen.
Wenn man sich nur auf die beiden Heilpflanzen
Pfefferminze und Kiimmel und deren &therische QOle
fokussiert, ist deren Anteil in Iberogast® natdrlich sehr
gering. Allerdings enthalt ein Extrakt zusatzlich auch
noch andere Bestandteile. Carmenthin® ist bezliglich der
dtherischen Ole hoch dosiert, die Menge in 2 Kapseln
Carmenthin® (das ist die Ubliche Tagesdosis) entspricht
11 Litern Tee.

Welches Phytotherapeutikum
wurde bei Darmmykosen
empfohlen?

Myrrhinil intest

Gibt es phytotherapeutsche
Therapie-Moglichkeiten bei
Pankreassteinen?

Nicht bekannt.

Konnten auch z.B. (anaerobe)
Parasiten paralysierende
Toxine ausschitten und
somit zu einem Reflux
fuhren?

Nicht bekannt.

Wie kann man einen
erschlaffte Magen Ein- oder
Ausgangsmuskulatur wieder
"in Gang bringen", wenn
schon viele Jahre aufgrund
von Reflux PPls genommen
werden?

In erster Linie durch ein vernlinftiges Essverhalten mit
gutem Kauen (30-50x/Bissen), einfachen, nicht zu
grol3en leicht bekdmmlichen Mahlzeiten und friihem
(vor 18.00 Uhr), leichtverdaulichem kleinen
Abendessen. Sehr gut ware auch eine Fastenkur (nach
Dr. F.X. Mayr)
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