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1848-49-es megemlékezés Zugloban

Tisztelt Zugloi Polgarok!

Budapest F6varos XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzata az 1848-49-es forradalom
és szabadsdgharc tiszteletére Gnnepi megemlékezést és koszortzést tart.

Emlékezziink eqgyiitt a forradalom
és a szabadsagharc héseire!

Idépont: 2014. marcius 15. szombat, 10 6ra

Helyszin: Wass Albert tér (volt Pdkozdi tér)

Szeretettel
varul?kdmlnden Msorvezetd: Takacs Bence Ervin
edves
srdeklgdst! A 166 évvel ezel6tt torténtek hangulatat felidéz6 Gnnepi misorban kozremdkodik

Kautzky Armand szinm(vész, Sasvari Sandor Jaszai Mari-dijas szinész, énekes,
a Mez6 Egyiittes, a Matyasfoldi Lovas Egylet és
a Hunyadi Janos Altalanos Iskola egyesitett korusa.

személyesen, a Cserepeshaz (1144 Bp. Vezér u. 28/b)
informacids pontjanal vald feliratkozdssal vagy
a kovetkezd elérhetdségeken:
informacio.cserepes@gmail.com és
a (06-1)-363-2656-0s telefonszamon tehetik meg.

A szervezetek koszorzdsi szandékukat 2014. marcius 13. 12.00 6rdig

Az Ginnepi megemlékezés és koszordzas utan
varjuk Onoket és gyermekeiket a Hunyadi Janes Altalanos Iskolaba
egy rendhagyd kézmiives foglalkozdsra.

Tisztelettel:

dr. Papcsak Ferenc

orszaggy(lési képviseld, Zuglé polgdrmestere

Nagy tobhséggel fogadtak el a koltségvetést
Ujabb tamogatasok
a nyugdijasoknak

Rendkiviili iilésen targyalta meg
és fogadta el a képvisel6-testiilet
Zuglo idei koltségvetését, amely
garantalja a keriilet nyugodt,
biztonsagos, kiegyensiilyozott
miikodését, a tervek megvalési-
tasat.

Tovabb béviil a 2019-ig sz6lo,
Zugl6 polgaraiért cselekvési prog-
ram keretében ta-
mogatasban része-
siil6k kore. Az oreg-
ségi nyugdijasokon
tal huasvétra és ka-
racsonyra egyarant
eseti tAmogatasban

A grémium elhatarozta, hogy
1j megallapodast kot az MTK-val
a Lantos Mihaly sporttelep hasz-
nalatba adasardl és tizemelteté-
sérdl, ugyanis a kormany kie-
melt sportegyesiiletté nyilvanitot-
ta az MTK-t és tamogatasban is
részesiti, amelybdl beruhazaso-
kat kivan megvalositani.

(Cikkeinlk az 5. oldalon.)

részesiilnek a rok- Batki Laszie
kantsagi és rehabili- pihory 20/122
tacios ellatasban, oz- poibely “.J‘.m .
vegyi és sziil6i nyug- Or, et

dijban, arvaellatas-
ban részesiild, vala-
mint a 40 évi mun-
kaviszony utan nyug-
dijazott nék.
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WA nd a természetnek egyetlen lénye,
aki érzésiinket érzéssel viszonozza,
és akit boldoggd tesz az a boldogsdyg,

amellyel benniinket megajandékoz.”
(Denis Diderot)

Nonapr
koszonto

Nonap alkalmdabol
szeretettel és megbecsiiléssel
kaszomtok manden hilgyet!

Kivdnok sok boldogsdgot, egészséget,
stkeres és oromtelr életet
szeretteik korében.

Tisztelettel, ”
. o
dr. Papcsdk Ferenc

polgarmester
wyiilési képuiseld

Szukseg van eros
kozossegre!
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Februar 21-én mar tizenkette-
dik alkalommal adtik at az Ev
Embere Zugléban elismerése-
ket. A Szeretjiik Zuglot Egye-
siilet és a Polgari Osszefogas
Keriiletiinkért Alapitvany altal
alapitott és adomanyozott dijat
a Magyar Tancmiivészeti Féis-
kola disztermében két keriileti
miivész, a hatodik alkalommal
odaitélt életmiidijat pedig egy
fantasztikus palyafutassal ren-
delkez6 sportember vehette at.

A Magyar Tancmitivészeti F6is-
kola nemcsak a Columbus utcai
telephelye révén kotédik a kerii-
lethez. Az intézmény novendékei
egyre tobbszor és egyre tobb
helyen lépnek fel Zugléban. Az

iskola helyi kotédését bizonyitja,
hogy idénként keriileti rendezvé-
nyeknek, igy tobbek kozott a zug-
16i civilek altal alapitott Ev
Embere Zugloban elismerés dij-
atado iinnepségének is helyet szo-
kott biztositani. Erre a kotédésre
utalt Szatmary Krist6f allamtitkar
és Rozgonyi Zoltan alpolgarmes-
ter is, akik a februar 21-i, immar
tizenkettedik Ev Embere Zuglé-
ban dijatad6 galanak a diszven-
dégei voltak. A két politikus egya-
rant hangsulyozta, hogy ,.egy jol
muikodo keriiletnek sziiksége van
erGs kozosségekre”, ami forditva
is igaz, ,ha egy keriilet erds
kozosséggel rendelkezik, akkor
az jol is tud miikdédni.”
(Folytatas az 5. oldalon.)

Evet értékelt
a polgarmester

— Amennyiben a zugléiak orszag-
gytilési képviselének valaszta-
nak, folytatni kivanom a keriilet
meguhjitasat - mondta évértéke-
16jében Papcsak Ferenc. Kifejtet-
te, ha a kovetkezé négy évben
orszaggyilési képviselé lesz,
nem hagyja el a kertiletet, a zug-
16i fejlesztések kormanyzati
tamogatasaért fog dolgozni az
Orszaggytilésben. A kiemelt fej-
lesztések kozott szerepel az 500
millidrdos panelfeldjitasi prog-
ram, a Varosliget 150 milliardos
fejlesztése, az Ors vezér tere tel-
jes felgjitasa, a Mundo varoskoz-
pont megépitése és a Bosnyak
tér megujitasa.

6.100 fével béviill a 2019-ig
sz06l6 Zuglé polgaraiért cselek-
vési program keretében tAmoga-
tasban részesiil6k kore, akik
husvétra és karacsonyra eseti
tamogatast kapnak. gy a jové-
ben mar 32.200 raszorulon segit
az dnkormanyzat.

(Folytatas a 3. oldalon.)

www.zugloilapok.hu



2 ONKORMANYZAT

ZUGLOI LAPOK

XXIV. EVFOLYAM 4. SZAM 2014. FEBRUAR 27.

Magyarorszag Koztarsasagi Elnoke

az orszaggyulési képviselok
2014. évi valasztasat

2014. éprilis 6. napjara

tlzte ki.

A szavazas 6.00 oratol 19.00 oraig tart.

Budapest XIV. keriiletben
az orszaggytlési egyéni valasztokerileti valasztasi iroda
vezetGje: dr. Papp Csilla

A valasztasi iroda cime: 1145 Budapest, Pétervarad u. 2.
Telefonszama: 06 1 872-9164; 06 1 872-9171
E-mail cime: valasztas@zuglo.hu

A valasztasi iroda névjegyzékkel kapcsolatos szervezeti
egységének elérhet6ségi adatai €s ugyfélfogadasi rendje:

Cime: 1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17.
Telefonszama: 06-70/625-5818, 06-1/872-9158
Telefax szama: 06-1/872-9123

Ugyfélfogadasi rend:
Hétf6: 13.30-17.45
Szerda: 08.15-12.00 és 12.30 - 15.45
Péntek: 08.15-11.30

dr. Papp Csilla

az orszdggytilési egyéni valasztokeriileti

valasztdsi iroda vezetdje

Tisztségviselok

ALPOLGARMESTEREK
Rozgonyi Zoltan alpolgarmester foga-
doorajara bejelentkezés a 872-9165-0s
telefonszamon.

Dr. Ferdinandy Istvan alpolgarmester
fogadoorajara bejelentkezés a 06-30-
486-7343-as telefonszamon.

JEGYZO

Bejelentkezés dr. Papp Csilla jegyzo pol-
garmesteri hivatali fogad66rajara a jegyz6i
titkarsagon, a 872-9171-es telefonszamon.

ALJEGYZO

Bejelentkezés dr. Teimer Gabor aljegy-
26 polgarmesteri hivatali fogad6érajara
az aljegyzd4i titkarsagon, a 872-9164-es
telefonszamon.

Parlamenti képviselok

Dr. Papcsak Ferenc (21. OEVK) Polgar-
mesteri Hivatal. El6zetes bejelentkezés
alapjan. Tel.: 06-1-872-94-88

Kulcsar Jozsef (22. OEVK) Polgarmes-
teri Hivatal. El6zetes id6pont egyeztetés
alapjan. Tel.: 06-20-475-1384

Dr. Gyenes Géza 1141 Budapest Ko-
mocsy u. 5-7. Minden hénap harmadik
péntek 17.00-19.00 6ra kozott, elézetes
bejelentkezés alapjan. Tel.: +36-20-944-
70-69 e-mail: gyenes.geza@jobbik.hu

Toth Csaba MSZP Iroda Rakosfalva
park 1-3. marcius 13. 17.00 6ratél. Tel.:
06-20-404-24-16

Szab6é Rebeka Polgarmesteri Hivatal.
El6zetes id6pont egyeztetés alapjan. Tel.:
06-30-4141-206

Zuglo europai parlamenti képviseloje

Dr. Ory Csaba Polgarmesteri Hivatal marcius 13. 18.00-20.00 éra kozott

Az onkormanyzat
ugyfelfogadasi rendje

ARtalanos iigyfélfogadas
(Pétervarad utca 2.)
Telefon: 872-9000, 872-9100.

hétfé: 13.30-18.00,
szerda: 8.15-16.30,
péntek:  8.15-11.30 o6raig.

Ugyfélszolgalat (Pétervarad utca 2.):

hétfé: 8.15-12.00 és 12.30-18.00,
kedd: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,
szerda: 8.15-12.00 és 12.30-16.30,

csiitortok: 8.15-12.00 és 12.30-16.00,
péntek:  8.15-11.30 6raig.

Elozetes idopont egyeztetés legfeljebb négy hétre eldre: ° telefonon: 8729-392
www.magyarorszag.hu, www.zuglo.hu * személyesen az okmanyiroda recepciéjan.

FOGADOORAK

Onkormanyzati képviselok

Megvalasztott képviseld neve

Fogadéora helye

Fogadéora idépontja

Fidesz-KDNP

Altalanos Iskola
Ungvar utca 36.

Tildy Balazs Polgarmesteri Telefonon torténé
Fidesz-KDNP Hivatal elézetes egyeztetés alapjan.

% Tel.: 06 (20) 395-5557,
e-mail: balazs.tildy@gmail.com

Bihary Zoltan Hajos Alfréd Telefonon és/vagy e-mailen torténd

el6zetes egyeztetés alapjan.
Telefon: 06 (70) 624-4675;
e-mail cim: bihary@zuglo.hu

Kovacs Balazs
Fidesz-KDNP

Telefonon torténd
el6zetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06 (20) 215-1245

Ratonyi Fléra Polgarmesteri El6zetes id6pont egyeztetés alapjan.
Noémi Hivatal Telefon: 06 (30) 486-6669,
Fidesz-KDNP e-mail: flora0618@gmail.com
Virag Krisztina | Polgarmesteri Telefonon torténd
Fidesz-KDNP Hivatal bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06 (70) 625-5742

e-mail cim: virkrisz@gmail.com

dr. Ferdinandy | Polgarmesteri El6zetes bejelentkezés alapjan.
Istvan Hivatal Bejelentkezés a 06 (30) 486-7343-as

| Fidesz-KDNP

telefonszamon.

Fiile Bernadett
Fidesz-KDNP

Hermann Ott6
Altalanos Iskola

El6zetes id6pont egyeztetés alapjan.
Telefon: 06 (70) 625-5743
e-mail cim: fulebetty@gmail.com

Borbély Adam Polgarmesteri El6zetes id6pont egyeztetés alapjan.
Fidesz-KDNP Hivatal Telefon: 06 (70) 625-5746;
e-mail cim:

adamborbely@freemail.hu

Gyiigyei Attila | Polgarmesteri Elézetes id6pont egyeztetés alapjan.
Fidesz-KDNP Hivatal Tel.: 06 (30) 524-9069

Harrach Péter
Fidesz-KDNP

Németh Imre
Altalanos Iskola
Lengyel utca 23.

Marcius 03. 17.00-19.00 6ra kozott.
El6zetes bejelentkezés alapjan.
Telefon: 06 (30) 992-0854 e-mail cim:
harrachp@gmail.com

Rozgonyi Zoltan| Polgarmesteri El6zetes bejelentkezés alapjan.
Fidesz-KDNP Hivatal Bejelentkezés a 872-9165
telefonszamon.

Mélykuti Telefonon torténd
Melinda elézetes egyeztetés alapjan.
Fidesz-KDNP Tel.: 06 (70) 431-7528; e-mail cim:
melinda.melykuti@gmail.com

Batki Laszlo Telefonon torténd
Fidesz-KDNP el6zetes egyeztetés alapjan.
Tel.: 06 (70) 624-4656,

e-mail: batki.laszlo@gmail.com

Majzik Edit Rakosfalva park Telefonon torténd elézetes
Fidesz-KDNP 1-3. Fidesz- egyeztetés alapjan.
KDNP Iroda Telefon: 06 (70) 625-5734

Mini Plaza e-mail cim: emajzik4@gmail.com

Solt Zoltan Polgarmesteri Telefonon torténd elézetes
Fidesz-KDNP Hivatal egyeztetés alapjan.

Listas képvisel6 neve

Pelyva Gyorgy
MSZP

Fogadéora helye

Mobra Ferenc
Altalanos Iskola
Ujvaros park 2.

Telefon: 06 (70) 624-4630
e-mail cim: zoltan.solt@gmail.com

Fogadéora idépontja

Marcius 05. 17.00-19.00 6ra kozott.
Tel.: 251-0833; 06/30-919-6063

2. dr. Imre Gergely| MSZP Iroda Telefonon torténd
MSZP Réakosfalva el6zetes egyeztetés alapjan.

park 1-3. Tel.: 06 (20) 404-2416

3. Kovacs-Csincsak| MSZP Iroda Telefonon torténd
Laszlé Rakosfalva elézetes egyeztetés alapjan.

MSZP park 1-3. Telefon: 06 (30) 486-7324

e-mail: kesinesakl@freemail.hu

4. Varnai Laszlo Polgarmesteri Telefonon torténé elézetes idépont
Hivatal egyeztetés alapjan.

Tel.: 06/20-930-8987;

www.varnailaszlo.blog.hu

5. Marko Elemér Jobbik Iroda Telefonon torténé idépont
- Istvan Komoécsy u. egyeztetés alapjan.

’a.-irl Jobbil 5-7. Telefon: 06 (70) 943-1332
Tamas Laszlo ZEK Székhaz Elézetes id6pont egyeztetés alapjan.

Ferenc
ZEK Egyesiilet

Mexiko6i u 65/A

Telefon: 06 (70) 625-5762
E-mail cim: zuglo@zek.org.hu
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Evet értékelt a polgarmester

Papcsak Ferenc elmondta, ujabb juttataso

Folytatas az 1. oldalrol.

— Folytatjuk a 2010-ben megkez-
dett munkat, Zuglé megajitasat —
hangsulyozta a mualt héten el6szor
megtartott évértékelGjében Pap-
csak Ferenc, Zuglo fideszes pol-
garmestere, orszaggytlési képvi-
selgjelolt. A hétf6 délelStti idépont
ellenére telt haz fogadta a politi-
kust a keriileti hazassagkotd te-
remben megtartott rendezvényen.
Papcsak Ferenc féléras beszédet
mondott, amelyben a 2010 6ta
eltelt idészakot értékelte, és a
kovetkez6 évek fejlesztési terveirdsl
beszélt.

Kifejtette, a legutébbi onkor-
manyzati valasztasi gy6ézelmiik
utan nyolcmilliardos adossagallo-
manyt vettek at Zuglo, korabbi
balliberalis vezetésétdl. Ma viszont,
koszonhetéen a keriilet gazdalko-
dasanak és az Orban-kormany
adossag-atvallalasanak nincs mar
a keriiletnek adoéssaga. Huszon-
négy év utan elészor, plusz mér-
leggel, egészen pontosan 620 mil-
libval zartak a tavalyi évet, a kovet-
kez6 generaciok szamara is sta-
billa tették Zuglé gazdalkodasat.

Papcsak Ferenc elmondta, el6d-
je, az SZDSZ-es Weinek Leonard
arrol panaszkodott, hogy nem tud
bejutni az ugyancsak SZDSZ-es
Demszky Gabor, akkori f6polgar-
mesterhez, illetve az MSZP-
SZDSZ-kormannyal pedig sem-
miféle kapcsolata nincs. Ezen a
téren is Oriasi valtozas kovetkezett
be 2010 utan, hiszen Zuglonak
most a fideszes vezetésti {6varos-
sal és a fideszes kormannyal is ki-
tlind és eredményes a kapcsolata.

— Dobbenetes korilmények fo-
gadtak 2010-ben — mondta Pap-
csak Ferenc. Evtizedek 6ta nem
nyultak hozza a Polgarmesteri
Hivatal bels6 tereihez. Az Gj veze-
tés mara megujitotta az épiiletet,
hogy a munkatarsak normalis,
emberi koriilmények kozott végez-
hessék a munkajukat, illetve, hogy
a lakosok se viszolyogva intézhes-
sék az ugyeiket. Papcsak Ferenc
arrol is beszélt, miutan korabban
a polgarmesteri titkarsagon még
az ugyek iktatasat sem lattak el,
az els6 intézkedések kozé tartozott
az iktatas bevezetése. A polgar-
mester a bizalom jelének tartja,
hogy immar 119.000 megkeresést
kaptak, ez azt jelenti, hogy majd-
nem minden zugloi egyszer megke-
reste 6ket problémaval.

Arra is felhivta a figyelmet, hogy
2010-ben, az épitési osztalyon egy
1997-es keltezést, elintézetlen
aktat talaltak.

Kiemelte, hogy az els6 intézke-
désiik az d\nkormanyzati palyazati

csoport létrehozasa volt, amely-
nek kdszonhetéen tobb szazmillio

forintot nyert el a kertilet kiilon-
féle projektekre. Hangsulyozta,
hogy ez azért is nagy eredmény;,
mert a budapesti kertiletek gaz-
dasagi helyzete sokkal jobb, mint
a felzarkoztatasra varo vidéki tele-
piiléseké, ezért ezeken a palyaza-
tokon nehezebb is févarosiként
pénzt elnyerni.

Emlékeztetett, harom és fél éve
a helyi polgarok a kozbiztonsag
megerdsitését nevezték meg el-
s6dleges célnak. Az6ta megalakult
a keriileti Kozteriilet Feliigyelet.
Az operativ, beavatkoz6 torzs
azutan kezdhet el intézkedni,
hogy a Beliigyminisztérium roévid
idén belil kiallitja szamukra a
jogkoriik érvényesitéséhez kotele-
z6 jelvényiiket. Emellett ingyene-
sen szerelték be a zugléi iskolak-
ba a riasztékat, elinditottak a
hevederzar-, illetve a tarsashazi
kamerarendszer-programokat, a
Fogarasi ati bevasarlokézpontnal
mobil renddérségi konténert
helyeztek el, egy kisebb rend6rérs
létrehozasat tervezik az Egressy
at és a Cinkotai ut keresztez6dé-
sében, a volt Nimrod Presszo6 épii-
letében. A polgarmester kifejtette,
az orszagban a legnagyobb, 137
kamerabdl allé6 koztéri rendszert
épitettek ki, amit még fejleszteni
kivannak. A zugléi rendérkapi-
tanysag az elmult masfél évben a
budapesti keriileti kozépmezdny-
b6l a harmadik helyre kiizdotte
fel magat az eredményességi
mutatékban.

Papcsak Ferenc elmondta, elsé-
sorban irodahézak épitésére pro-
balnak meg eddig nem hasznosi-

tott kertileti ingatlanokat értéke-
siteni, hiszen azok utan épitmény-
adot lehet beszedni. Szerinte a
lakasépités Zugloban mar nem
lehet prioritas, hiszen igy is ren-
geteg, tobb ezer az eladatlan, tires
ingatlan a varosban.

Hangsulyozta, hogy az oktatasi
intézmények felgjitasara harom
és fél év alatt dsszesen 2,5 milli-
ardot koltott az donkormanyzat.
Tavaly teljeskorten felajitottdk a
Liszt Ferenc Altalanos Iskolat,
idén harom 1j oktatasi intézményt
épitenek, illetve bérleti szerz6dés-
sel visszaszerezték az egykor
eladott Rakosfalva parknal 1évé
Kék Ovodat.

- Ko6zbds eredményiink a meg-
Gjult Bosnyak tér — folytatta a pol-
garmester, és azt is elmondta, ez
részben a helyi polgarok pénzébdl
épiilt. A kommunalis ad6t ugyanis
a kozosségi terek felujitasa miatt
vezették be. — A Tisza Istvan tér tel-
jes egészében ebbdl tjult meg, ez a
példas egyiittmiikodésiink ered-
ménye — fejtette ki Papcsak Ferenc.
Az adénemrdl viszont belatta, hogy
az id6s embereknek megterhel6 ez
az dsszeg, mikdzben 6k aranyai-
ban sokkal tobb pénzt fizettek be,
mint az aktiv, dolgoz6 zugléi réteg,
Az adbénemet visszavontak.

A Bosnyak térrel kapcsolatban
arra is kitért, hogy marcius 3-an
adjak at a bolgar ivokutat Bulgaria
allamelnok-helyettese részvételével.
A templomtorony épitését is nem-
sokara befejezik, Gj arculatot kap
a tér Csomori ati része. — Targya-
lasban vagyunk a Mundo Varos-
kozpont épitéjével. Olyan szerzé-
dést szeretnénk kotni, hogy 500
milli6 forintot forditsanak a kor-

kat kapnak a

nyez$ épiiletek homlokzatanak
javitdsara. — A Bosnyak tér Buda-
pest egyik legszebb kozteriilete
lesz, korilbelill harom-négy éven
beliil - mondta Papcsak Ferenc, és
hozzatette, ezeket a munkalatokat
polgarmesterként mar nem 6 fogja
megszervezni, de amennyiben

aprilis 6-an megnyeri a zugloi egyé-
ni parlamenti valasztast, minden
segitséget megad a munkahoz.

raszorulok

Csarnokot is feltjitjak. Arrol még
nincs dontés a katolikus egyhaz-
ban, hogy a Regnum Marianum
templomot tjra fel akarjak-e épi-
teni, de abban Erdé Péter bibo-
rossal megegyeztek, hogy az
altemplomot mindenképpen al-
kalmassa teszik misék tartasara.

Papcsak Ferenc kiemelte az Ors
vezér tere teljeskori felgjitasat is.
Mindemellett nem keriileti, ha-
nem févarosi projekt keretében a
kovetkezé Ot évben a Thokoly
uton, unios forrasbol elindulhat
a modern, csendes villamoskoz-
lekedés is.

Rozgonyi Zoltan alpolgarmester
pedig arrol beszélt, hogy 2010
kezdte meg a munkat, amely az
emberek érdekeit, a rendterem-
tést és Zugld gazdalkodasanak
egyensulyba hozasat tartotta
elsédleges céljanak. O is hangsu-
lyozta, hogy az MSZP-SZDSZ
varosvezetés nyolcmilliardos ados-
sagot hagyott orokiil, amelytol
mara megszabadult az onkor-
manyzat. Kiemelte, hogy politika-
juk az emberekkel valé parbe-
szédre épiil, amely Zuglé meguji-
tasanak zaloga.

A helyi polgarok hozzaszolasa-
ikban pozitivan értékelték az
elmult id6északot. Az egyik kér-
dez6 holgynek valaszul Rozgonyi
Zoltan is elmondta, sz6 sincs

Kifejtette, ha a zugléiak képvi-
sel6jiukké valasztjak, az Orszag-
gytilésben a zugloi fejlesztések
kormanyzati tamogatasaért fog
dolgozni. Kiemelte ezek koziil az
orszagosan otszazmilliardos
panelfeltjitasi programot, amely-
nek minél nagyobb hanyadat a
keriilet szamara szeretné elnyer-
ni. Ide sorolta a Varosliget 150
milliardos fejlesztését, a miizeumi
negyed, ot j muzeum megépité-
sét. Uj épiiletet kap a Févarosi
Nagycirkusz. Az Allatkertet, a
Kozlekedési Muzeumot, a Petéfi

arrol, hogy Papcsak Ferenc el-
hagyna a keriletet, hiszen
amennyiben a zugloéiak bizalma-
bél Gjra elnyeri a parlamenti
mandatumot, tovabbra is a Pol-
garmesteri Hivatalban fog dol-
gozni, itt is lesz irodaja, munka-
jat szoros egyilittmikodésben
végzi majd az dnkormanyzattal.

Pindroch Tamads

Az évértekeld filmfelvételének
teljes, vagatlan verzidja
megtekinthet6
a zugloilapok.hu oldalon
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MEGHIVO

ZUGLOI TAVASZI
TUDOMANYOS DELUTAN

Idépont: 2014. marcius 6. 13.00-15.30

Helyszin: ZESZ Tanacsterem,
1146 Budapest, Hermina ut 7. II. emelet.

Uléselnok:  Dr. Németh Attila PhD,
Nyir6 Gyula Kérhaz OPAI f6igazgato;
Dr. Révai Tamas PhD,
Zugloi Egészségiigyi Szolgalat f6igazgato
El6adasok:

* Dr. Németh Attila: Az 4j Orszagos Pszichiatriai és Addik-
tolégiai Int/ézet megkezdte miikodését a Nyir6 Gyula Kor-
hazban - Uj szakambulanciak és osztalyos profilok

Dr. Magyar Ivan Gyorgy: Jogban jartasan

Dr. Varadi Enik6: A szkizofrénia neurokognitiv terapiaja —
kognitiv tudomany a gondozasi gyakorlatban

Dr. Rézsavolgyi Eva: ADVERSO FLUMINE - Jelenetek egy
pszichiatriarol

Dr. Bajza Yvonne: Diabétesz és depresszid

Dr. Szécsi Katalin: A panikbetegség

tarsadalomlélektani hattere

Minden kedves érdeklédot szeretettel varunk.

Lakossagi Forum

A Vese Vilagnapjan, marcius 13-an az orszagszerte tartott rendez-
vényekhez csatlakozva 16-19 6ra kozott lakossagi forumot tartunk
az Uzsoki Utcai Korhaz ,,C” épiiletének aulajaban (ij épiilet).
Lehet6séget biztositunk nefrolégus szakorvosainkkal torténé kon-
zultacidra, és sztirévizsgalatot is végziink. Minden érdekl6dét szere-
tettel (és tesztcsikkal) varunk! Hozza magaval vizeletét is (akar hugy-
hélyagjaban, akar tisztara mosott kis iivegcsében)!
A III. Belgyégyaszati Osztaly orvosai

A keriiletgondnoksag elérhetoségei

E-mail: keruletgondnoksag@zugloizrt.hu
Telefon: 06-70/681-08-20
hétfé—csiitortok 08.00-18.00-ig, pénteken 08.00-14.00-ig.

Berbe veheto onkormanyzati tulajdoni helyisegek

Budapest XIV. Keriilet Zugl6 Onkorményzat tulajdonéban all6 bérbe
vehetd nem lakas céljara szolgalo helyiségek, gépkocsi beallok és te-
riiletek listaja megtekinthetd a http:/www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/
hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kifiiggesztésre kertilt Budapest
Févaros XIV. Keriilet Zugléi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Iro-
daja hirdet6tablajan, valamint a Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszol-
galtatd Zrt. hirdetétablajan.

ugyfélfogadasi idopontjai

A Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltato 2rt.

Hétfé Szerda Péntek
L Behaijtasi iroda
Délel6tt (felszdlitassal és felmonddssal
kapcsolatos tigyek)
(8:00-12:00) O-s izazolasok kéré 8:00-10:00
:00-12: -s igazolasok kérése T AP
elidegenitési iroda 304/A Ertékesitési tgyek
szamla egyeztetés
Behajtasi iroda A fentieken tul, altalanos tigyfélszolgalat miikodik
Délutan (felszolitassal és felmondassal . | dilkodési D a ZUE'?i ViTOSgagd“kOdéISi 'T)?)ZSIZ(;"Igé'talté ert.
i negatlangazda asi Divizié épiletében a bejarattél jobb oldali pultna
kapcsolatos Ggyek) & & L. hétfétdl-csiitortokig 8:00—16:00 ordig és pénteken
0-s igazolasok kérése Helyiség iigyek 8:00-13:00 ordig. Pénztari nyitva tartas:
(12:00-16:00) elidegenitési iroda 304/A hétf6tél—csiitortokig 8:00-16:00 oraig, pénteken
szamla egyeztetés 8:00-11:30, ebédid6 11:30-12:00

pon a Zugloéi Varosgazdalkodasi K6zszolgaltato
Zrt. vezet6i kiemelt ligyekben személyesen is fo-
gadjak az iigyfeleket.

Marcius 03.
Bejelentkezni a bejelentkez6 (irlap kitoltésével lehet,
melyet a www.zugloizrt.hu oldalrél letdlthetnek vagy sze-  |Februar 28.
mélyesen a Zugldi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltatd Zrt.  |Marcius 28.
épliletében (1145. Budapest Pétervarad u.l1-17.) talal-
hato tgyfélpultnal atvehetnek. A kitoltott bejelentkezé Marci
arcius 07.

Grlapot személyesen az tigyfélpultnal, elektronikusan ki-
emeltugyek@zugloizrt.hu cimre, vagy faxon a 469-8108
telefonszamom lehet leadni. Az Gigyintézé kollégaink az egyeztetés pontos idépontjardl értesitik a bejelentkezé tigyfeleket.

dr. Réti Laszlo

Név Divizio

1145 Budapest, Pétervarad u. 11-17. « Postacim: 1590 Budapest, Pf. 184. * Telefon: 06 1 469 8100 * Web: www.zugloizrt.hu
Tajékoztatjuk Onoket, hogy 2012. junius hénap-
tol havi rendszerességgel elére meghirdetett na- o
Marcius 12.

Vezérigazgato-helyettes

Baranyai Zsolt

Varosiizemeltetési Diviziovezets

Holop Edina

Ingatlangazdalkodasi Divizi6
Irodavezetd

Kiss Janos Csaba

UIzemeltetési, karbantartasi,
és feltjitasi Diviziovezetd

Ertékesitésre meghirdetett onkormanyzati tulajdoni ingatlanok

XIV. Keriilet Zugl6 Onkorményzat tulajdonaban all6 lakasok, nem lakéas céljara szolgal6 helyisé-

gek

és egyéb értékesitésre meghirdetett

ingatlanok

listdja  megtekintheté6 a

http://www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény kiftiggesztésre ke-
riilt Budapest Févaros XIV. Keriilet Zugléi Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalati Irodaja hirdets-
tablajan, valamint a Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. hirdetétablajan.

Ertékesitésre meghirdetett Zugléi 2rt. tulajdonaban allé ingatlanok

A Zuglo6i Varosgazdalkodasi Kozszolgaltato Zrt. tulajdonaban allo, értékesitésre meghirdetett ingatlanok
listaja megtekinthet6 a http:/www.zugloizrt.hu/hirdetmenyek/ hivatalos oldalon, illetve a hirdetmény ki-
fiiggesztésre kerult a Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltatoé Zrt. hirdetétablajan (XIV. Budapest, Péter-
varad u. 11-17.).

Valtozas az Okman
ugyfélfogadasi rendj

Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket, hogy 2013. junius elsejétdl
az okmanyiroda tigyfélfogadasi rendje, minden szakteriileten, egy-
ségesen az alabbiak szerint alakul:

Hétfé, Szerda, Péntek: 7.00-13.30 és 14.00-20.00
Kedd, Csiitortok: 7.00—12.00 és 14.00-20.00

Minden nap van lehet6ség elére lefoglalt idépontban, és id6-
pontfoglalas nélkil, sorban allassal is igyet intézni.

Id6épont foglalhaté a www.magyarorszag.hu honlapon, vala-
mint személyesen illetve telefonon, az okmanyiroda recepcié-
jan. Tel.: 872-9271 és 872-9392

A hossz( varakozasi id6 elkeriilése céljabol, az el6re lefoglalt id6-
pont nélkiil érkezé tigyfelek részére a sorszam kiadasa naponta két-
szer, a délel6tti és a délutani miiszakban is kiilon torténik.

Tisztelettel: dr. Molnar Csaba Jozsef
Budapest Févaros Kormanyhivatala XIV. Kertileti Hivatala hivatalvezetd

Ingyenes
jogsegélyszolgalat

Dr. Szabo Tibor
ingyenes jogi tanacsadast tart
minden hétfén
14-18 6raig a Budapest Févaros
XIV. Ker(ilet

Zuglo Polgarmesteri Hivata-
laban
(1145 Budapest, Pétervarad utca 2.).
El6zetes bejelentkezés a Polgarmes-
teri Hivatal Ugyfélszolgélatanal
minden kedden a 872-9119-es vagy
a 872-9241-es telefonszamokon.

Hirdetmeények

A Zugloéi Varosgazdalkodasi Koz-
szolgaltato Zrt. értékesitésre meg-
hirdeti a 31268/180/A/57 hrsz.-u
természetben Bp. XIV. Licsei u. 24-26. szam alatti ingatlan teremgarazsaban ta-

gépkocsibeallok listaja

A Zugléi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltaté Zrt. tulajdonaban allo, a Budapest
XIV. Ldcsei ut 24-26. szam alatt ingatlan teremgarazsaban talalhat6, bérbe vehetd

lalhato alabbi gépkocsi beallokat T Alapterilet (m2) . Y ———re——y"
i s endeloths e | [ G12.Ga3, G26, G20, G31, G34,G3 10 Gépkocsi bedllo | 12.250,- Ft +AFA/MS
G1;G4; G9; G10; G1 1; G12; G23; G26; G30; G31; G34; 0 Gépkocsi bedllé| 1524 787 Ft | | [541.G42.G44, Gag, Ga7 P T
G37; G41; G42; G44; G46; G47 G16,G24, G32 10 Gépkocsi beallo [ 11.025,- Ft +AFA/hS
G24; G32; G33; 10 Gépkocsi beallo| 1219 829 Ft

Ajanlatot tenni vételarra lehet, a minimalisan ajanlhat6 vételarat elér6 vagy azt meg-

halad6 6sszegre.

Az ajanlatok benytjthatok 'Kérelem Bejelenté Urlap' formanyomtatvany kitoltésével,
mely személyesen atvehet6 a Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltatdé Zrt. Recepci-
6jan (Bp., XIV. Pétervarad u. 11-17.) vagy letdltheté a honlaprol (www.zugloizrt.hu).

Az ingatlanok megtekinthet6-
ek el6zetes id6pont-egyeztetés-

2

gyelembe véve.

Sel, a 469'8156'OS telefOnSZé' [ PARKOLOHELY KIOSZTAS

mon. A hirdetmény kifiggesz- Budapest, XIV. kerillet, Lécsei Gt 24-26. e
tesr(?l.ierI}IZuglcyVa/rosgazdgl- [TTTI T H- T -/ - W01 H T -H T -1 0~ T -0 -1- -1 LLTTTI
kodasi Kozszolgaltatd Zrt. hir- 66 |65||64|63|/62|61||60(59(|58|57 56|55 || 54|53 (| 52| 51|| 50 |49

detétablajan és hivatalos hon- [TITTI
lapjan (www.zugloizrt.hu). — [ 12 11L10 offs|7||e|s5|4a]|3] 2|1 48|47 (| 46| 45|| 44|43 || 42|41 40'39 Jss 37| o
A hirdetményt kifiiggesztette: |— v : - . 2 3 o 2 —
- Bérleménygazdalkodasi és Er- | —
tékesitési Iroda — —
- Zuglo6i Varosgazdalkodasi Koz- |4 22 ﬂ 23 26 ﬂ 27 -
szolgaltaté Zrt.

Ajanlatot tenni havi bérleti dijra lehet, a minimalisan ajanlhat6 bérleti dijat fi-

Az ajanlatok benyujthaték a 'Kérelem Bejelenté Urlap' formanyomtatvany kitoltésé-
vel, mely személyesen atvehetd a Zugloi Varosgazdalkodasi Kozszolgaltatod Zrt. recep-
ci6jan (Bp., XIV. Pétervarad u. 11-17.) vagy letolthet6 a honlaprol (www.zugloizrt.hu).
A gépkocsibeallok megtekinthetSek el6zetes idSpont-egyeztetéssel, a 469-8156-o0s te-

lefonszamon.

A hirdetmény Kkifiiggesztésre
keriil a Zugloi Varosgazdalkoda-
si Kozszolgaltat6 Zrt. hirdets-
tablajan és hivatalos honlapjan
(www.zugloizrt.hu).

A hirdetményt kifiiggesztette:
Zugloi Varosgazddlkoddsi
Kézszolgaltaté Zrt.

- Bérlemeénygazdalkoddasi és
Ertékesitési Iroda
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Atadtik az Ev Embere Zugléban dijat

Folytatds az 1. oldalrél.

Az er6s kozosség 1étét bizonyitja Zuglo-
ban, hogy a helyi kozélet szereplSinek
részvételével megalakult a Szeretjiik Zug-
16t Egyesiilet és a Polgari Osszefogas Kerii-
letiinkért Alapitvany 2003-ban létrehozta
az Ev Embere Zugloban dijat. Ezzel az
elismeréssel azokat a zugloiakat kivantak
jutalmazni, akik tevékenységiikkel, palya-
futasukkal 6regbitették a keriilet hirnevét,
és masoknak is példat mutattak. Korab-
ban olyan jeles személyek voltak a dija-
zottak, mint Zaborszky Kalman, Szécsi
Zoltan, Mericske Zoltan, Talmacsi Gabor,
Zsivoczky Attila, Bélafy Szilard, Kardos
Pal, dr. Kelemen Gyula, Devich Gergely,
Sz6cs Bertalan, Kapas Boglarka, Mayer
Arpad, Szabo Gabriella, Kokény Roland,
Zaborszky Jozsef és Vass Gyulané.

Ez a névsor a 2014. februar 21-i, tizen-
kettedik galan tjabb nevekkel egésziilt ki.
A zuglo6i civilek altal alapitott elismerést
els6ként Gyongyosi Ivett zongoramiivész
vehette at, aki az elmult években a hazai
és a nemzetkozi szinpadokon is rendkiviil
sikeres volt. Ivett a dijatvételt kovetéen
elmondta, szamara a zene az életet jelenti.
Ha teheti, minden idejét a billentytik mel-
lett tolti, ezért nagyon oriil, hogy egy olyan
nyugodt kornyezetben €lhet, ahol helye és
lehet6sége is van gyakorolni. Az Ev
Embere Zugloban elismerés masik dija-
zottja egy rendkiviil tehetséges néptancos
volt. Berecz Istvan azzal hivta fel magara
a figyelmet, hogy tavaly, egyéni tancos
kategoériaban megnyerte a Duna Televizio
tehetségkutato versenyét, a Folszallott a
pavat. A sokoldalu fiatalember azota jogi
diplomat szerzett, és most késziil elsé
szinhazi premierjére. Vidnyanszky Attila

Janos vitézt a Nemzeti Szinhazban. A
darab premierje marcius 7-én lesz. Gyon-
gyosi Ivett és Berecz Istvan a dijatadé
galan egy-egy latvanyos produkcidval
koszonte meg az elismerést.

A Szeretjik Zuglot Egyesiilet és a Pol-
gari Osszefogas Keriiletiinkért Alapitvany
mar hatodik éve kiilon életmidijjal is
jutalmazza azokat a keriileti polgarokat,
akik hosszu évtizedeken keresztiil kima-
gaslo eredményeket produkaltak. 2013-
ban ezt az elismerést — Ratonyi Gabortél
és Barabas Ferenct6l — Szekeres Pal olim-
piai és paralimpiai érmes vivo vehette at,
aki a tavalyi budapesti vilagbajnoksagon
jelentette be visszavonulasat. A civilben
az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak
helyettes allamtitkara egy vilag elismeré-
sét vivta ki azzal, hogy sikeres sportolo-
ként, olimpiai- és vilagbajnoki bronzér-
mes térvivoként, egy sulyos autdbalesetet
kovetéen képes volt Gjra er6tmeriteni, és
sportoléként, illetve sportvezetéként is
nagy szerepet vallalt abban, hogy ma mar
a parasportot ismerik és elismerik
Magyarorszagon. Szekeres Pal a februar
21-i innepségen elmondta, azt, hogy zug-
16i lett, els6ésorban a sziileinek koszon-
hette, am abban, hogy felnéttként is zugloi
maradt, és a gyermekei is nShetnek fel,
mar neki is szerepe van. A kival6 sport-
ember keriilet iranti lojalitasat bizonyitja,
hogy utols6 nagy sporteseményén, a lon-
doni olimpian egy zugloi zasz16 volt a szo-
baja ablakaban. Szekeres Pal fantasztikus
palyafutasat, példamutat6 életét felallva
és vastapssal koszonte meg a kozonség,

Riersch Tamas

Az oldalon talalhato cikkekhez

PR

felkérésére ugyanis 6 koreografalja a

kapcsolodo videok megtekinthetdek
a zugloilapok.hu oldalon

Berecz Istvan (balrol), Szekeres Pal, Gyongyosi lvett

Elfogadtak Zuglo
idei koltsegveteset

A képviselo-testiilet februar 20-
an, rendkiviili iilésen targyalta
meg és fogadta el Zuglé 2014.
évi koltségvetését. Papcsak
Ferenc polgarmester szerint a
keriilet idei gazdalkodasi terve
garantalja a varosrész nyugodt,
biztonsagos miikodését, az
elképzelések megvalositasat.

A képvisel6-testiilet rendkiviili
ilésen — a teljes kormanyzati
tobbség és az ellenzék egy részé-
nek tdmogatasaval - fogadta el
Zuglo 2014. évi koltségvetését.
Papcsdak Ferenc polgarmester
beszédében kiemelte: az idei évre
vonatkozo6 pénziigyi terv a keriilet
nyugodt, biztonsagos miikodését,
az elképzelések megvalodsitasat
szolgalja. A tervezet elkészitésénél
figyelembe vették az dllamhaztar-
tasi, az iranyad6 gazdasagi és inf-
laciés mutatokat. A koltségvetés-
ben megvan a fedezete az intéz-
mények biztonsagos mikodteté-
sének, a sziikséges karbantarta-

sok és felajitasok elvégzésének.
A terv tartalmazza a Zugl6 polga-
raiért cselekvési program kereté-
ben az ujszilotteknek, fiatalok-
nak, rokkantaknak, fogyatékkal
él6knek nytjtandé tamogataso-
kat, lehet6séget biztosit az utak,
jardak, parkolok épitésére, a koz-
teriiletek fejlesztésére, karbantar-
tasara, szépitésére.

Dr. Szebellédi Istvan, a C.C.
Audit Kényvvizsgalo Kift. tigyveze-
t6éje a konnyvizsgaloi vélemény
szobeli kiegészit6jében kiemelte:
a koltségvetés a jogszabalyok
betartasaval késziilt, megfelel az
eléirasoknak. A bevételi és a kia-
dasi el6iranyzatok megalapozot-
tak. A koltségvetés kell6en rész-
letezett, megfelel§ tajékoztatast
nyujt a Polgarmesteri Hivatal,
illetve az onkormanyzat altal ella-
tott szakfeladatok finansziroza-
sara vonatkozban. A tervezet
Osszegei azt mutatjak, hogy Zuglo
nemcsak mikodni, hanem fejléd-
ni is fog 2014-ben. B D.

Szabad utat kapott az ujabb eseti tamogatas

A koltségvetést elfogadé rend-
kiviili iilésen tilmenden a varos-
atyak februar 14-én és 20-an is
osszeiiltek. A grémium fontos
dontéseket hozott a zugléiak
érdekeit szolgalo fizetés parko-
lasi rendszer miel6bbi beveze-
tése érdekében, valamint don-
tott az egyhazak tamogatasarol
és meghosszabbitotta az OVI-
FOCI Kozhasznu Alapitvannyal
kotott tamogatasi szerzédést.

Elismerések

A februar 14-i ulés kezdetén
Papcsak Ferenc polgarmester a
kozrend és kozbiztonsag érdeké-
ben végzett kiemelked6 munkaja
elismeréséiill Honap Renddére
kitiintetést adott at Kapi Andras
Balint rend6r hadnagynak, Mikoly
Donat Marton rendér hadnagy-
nak, Pilak Zoltan rendér f6torzs-
6rmesternek. Honap Tiizoltoja
elismerésben részesitette Sattler
Szabolcs tlizolté zaszlost, Toth
Laszl6 tlizolté zaszlost, Kassai
Arpad ttizolté torzsérmestert. A
Negyedév Keriiletére cimet Hoffer
Ferenc keriiletérnek adomanyozta.

A kertiletvezet$ a szocidlis ella-
tas teriiletén végzett atlagon feliili
munkajaért Moha Ferencnének,
Kormany Janosnénak, Cseri Etel-
kanak és Varga Sandornak a
Hoénap Szocidlis Dolgozoéja elis-
merést adta at.

A Polgarmesteri Hivatal folyoso6-
jan kiallitott fényképek elkészité-
séért és téritésmentes atadasaért
Papcsak Ferenc koszonetét és elis-
merését fejezte ki a Zugléi Varos-
gazdalkodasi Kozszolgaltatd Zrt.
munkatarsanak, Vikker Attilané,
Zsuzsinak.

Eseti tamogatas

A Kkoltségvetés elfogadasaval
megnyilt annak a lehet6sége, hogy
realizalédjon az a februar 14-i
képvisel6-testiileti iilésen elfoga-
dott hatarozat, amely kibéviti a
Zugl6 polgaraiért cselekvési prog-
ram keretében az eseti tamoga-
tasban részesilék korét. A jovo-
ben azok a 62. életéviiket betol-
tott, oregségi nyugdijban, korha-
tar alatti 6regségi nyugdijban,
rokkantsagi és rehabilitacios ella-
tasban, 6zvegyi és sziil6i nyugdij-
ban, arvaellatasban, 40 évi mun-
kaviszony utan nyugdijazott nék
részesiilhetnek eseti tAmogatas-
ban, akiknek a jovedelme nem
haladja meg a 199.500 forintot.

A képvisel6-testiilet a pénzbeli
és természetbeni szocialis ellata-
sokrol sz616 rendelet értelmében
a polgarmester kérelemre évente
két alkalommal adhat eseti tamo-
gatast azon szocidlisan raszorul6
személynek, akiknek lakohelye
Zugloban van. Létfenntartasi gon-
dot okozé élethelyzetnek kell
tekinteni a hasvéti és karacsonyi
unnepkorhoz kapcesolodo, meg-
emelkedett kiadasokkal jaro alla-
potot. Az eseti tamogatast Erzsé-
bet-utalvany formajaban kell
nyujtani.

Az eseti atmeneti krizis- tdmo-
gatds megallapitasara iranyul6
kérelmek benyujtadsanak hatar-
ideje huisvétra vonatkozéan min-
den évben marcius 17 - aprilis
30., a karacsonyhoz kapcsolodo-
an a november 3 — december 19.
kozotti idészak.

A grémium dontése értelmében
idén husvétra a fent emlitett
tdmogatasra jogosultak sajat ké-

relmiikre 4.000 forintos Erzsé-
bet-utalvanyban részesiilnek.

Szerzodésmodositas
az MTK-val

A képvisel6-testiilet februar 20-i
ulésén ugy dontott, ij megallapo-
dast kot a Magyar Testgyakorlok
Korével (MTK) a Lantos Mihaly
sporttelep hasznalatba adasarol és
uzemeltetésér6l. A vitaban kide-
rilt, hogy a Kormany 2004 de-
cemberében dontott a jelenlegi
Lantos Mihaly sporttelep ingyenes
zugl6i tulajdonba adasarol.

Az atvételt kovetSen a sporttelep
hasznalatardl az dnkormanyzat
egy szamara meglehetésen elény-
telen megallapodast kotott a Hun-
vald Gyorgy elnokletével miikodd
MTK-val, amely a tulajdonos hasz-
nalati jogat jelentésen korlatozta,
ugyanakkor az ingatlan fenntar-
tasi, karbantartasi és tizemeltetési
koltségeit kizarolag az onkor-
manyzatra terhelte. A tertilet fej-
lesztését az onkormanyzat a Mun-
do ingatlan eladasabol szarmazo
bevétel egy részébdl kivanta meg-
valositani. A képvisel6-testiilet a
Zuglo Sport- és Kulturalis Koz-
pont varosrendezési €és épitészeti
otletpalyazatot irt ki. A megvalo-
sitds azonban elmaradt, mert a
keriilet 2006 és 2010 kozott reg-
nalo vezetése az ingatlanértékesi-
tésbdl befolyt 3,6 milliard forintot
felélte. A szerz6désmodositast az
tette sziikségessé, hogy a kormany
kiemelt sportegyesiiletté nyilvani-
totta az MTK-t, és tamogatasban
részesiti, amelybdl a sportegyesii-
let az altala hasznalt ingatlanokon
sportfejlesztéseket, beruhazasokat
kivan végezni. Papp Dezsé
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Vak, de nem vad motoros

A Fokefe, a megvaltozott mun-
kaképességi munkavallalék
egyik legnagyobb hazai foglal-
koztatéja. Zugloi, Laky Adolf
utcai kozpontjaban dolgozik
évek ota Karvai Sandor, az
»elsdé vak, de nem vad magyar
motoros”. A rekorder most épp
arra késziil, végigmegy kami-
onnal a Hungaroringen.

— Nem egy atlagos vak ember
vagyok, mindig is érdekeltek a
kihivasok - indokolja bator
kalandjait Karvai Sandor. Mint
felidézi, nyolc évesen tett probat
a bringazassal, mondvan, bar
nem lat, ebbdl az élménybdl 6
sem szeretne kimaradni. — Per-
sze, az elején tobbszor elestem,
de nem adtam fel, megtanultam
az egyensulyozast. A kovetkez6
lépés mar a motorkerékpar
volt, amelyen addig igyekeztem,
amig sikerilt elindulni — mesé-
li, megjegyezve, azért az auto6-
vezetés mindig is jobban érde-
kelte. fgy azt is kiprobalta. — A
volt feleségem iilt mellettem,
fogta a kormanyt, navigalt is:
pici jobb, pici bal! Persze, ezt
nem kozuti forgalomban csinal-
tuk, igy belekostolhattam a
sebesség semmihez sem fogha-
t6 érzésébe.

Karvai Sandor azonban nem
allt meg itt: 2008-ban mar Kévary
Barna rallybajnok mellett iilt, akit
el6szor versenyen kiviil navigalt,
mégpedig a Braille-irassal készi-
tett itiner segitségével. Megnyerték
kategoridjukban az orszagos baj-
noksagot. El6tte azonban Sanyi

még kiprobalta a vezetést is a két-
szaznegyven loéerés kocsival.

— 2010-ben valtottam, megis-
merkedtem Borsi Gergé autover-
senyzével. Mondtam neki, szeret-
nék menni egy igazan nagy motor-
ral. Kétkedd reakcidja ellenére ez
is oOsszejott, mégpedig ugy, hogy
egy hatszazotven kobcentissel a
Hungaroring célegyenesében don-
gethettem, Gergé pedig a mobil-
telefon headsetjén keresztiil ira-
nyitott. Ra két évre, 2012. novem-
ber 10-én, nyolc-tiz alkalmas gya-
korlas utan tettem meg a teljes
kort a palyan. Ezzel Guiness-
rekordot dontottem, a hivatalos
elismertetés azonban még folya-
matban van. Ugyebar tobb mint
négy kilométeres tavrol beszé-
link, melyen teljesen egyediil,
vakon mentem végig, mogottem,
egy masik motoron kovetett csak
Gerg6 — idézi fel a paratlan bra-
vart.

— Az els6 vak, de nem vad moto-
ros vagyok - fogalmaz Karvai
Sandor, aki azért hozzateszi, ha
valakinek nem lenne egyértelmi:
elképesztéen nehéz feladatrol van
sz6. A kommunikaciés problé-
mak miatt raadasul tobbszor az
emlékez6 tehetségére kellett
hagyatkoznia. A felkésziilés soran
Borsi Gergé cip6ftiz6t papirra
ragasztva csinalta meg a palya tér-
képét, azon tudta memorizalni a
terepet. A rekorder legnagyobb
sebessége 48 km/h volt, de atla-
gosan 35 km/h-val ment.

— Ugy gondolom, nincs lehetet-
len. Att6l, hogy az ember vak,
ugyanolyan joga van €lni, s akar

olyan dolgokat is kiprébalni, mint
amit a latok. Es még valami. A
mai tarsadalomban az egyik leg-
nagyobb problémat a kapcsola-
tok, illetve a bizalom hianya jelen-
ti. Mi azt is szerettiik volna tizenni
ezzel a teljesitménnyel, hogy igen-
is lehet vakon bizni a masik
emberben. Amikor ugyanis a
motoron 1lok, Gergének idében
kell sz6lnia, nekem pedig rogton

’Kﬁéndor (jobbrél) Bors.i'r

végre kell hajtanom, amit mond.
Ez csak igy miikodik - fiizte hoz-
za Karvai.

Sanyinak még vannak tervei.
Szeretne példaul kamionnal is
megtenni egy teljes kort a Hunga-
roringen, illetve hajot akar vezet-
ni, még az idén. — Ugy hiszem,
ezen a téren is meglesz a rekord.
Hiszen ilyet se csinalt még vak
ember — mondta.
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A Juventus radio6 reggeli mtiso-
raban négy évig rovid napindito
uzeneteket hallhattak téle, a
Sanyi so6s kiflije cimd mitisora-
ban. - Azért sos kifli, mert a
tapintasa olyan, mint a Braille-
irasé. Az emberek szerették,
remélem, lesz folytatas — bizako-
dik az els6 vak motoros.

Kacsoh Daniel

Vedresne Berecz llona: Nehez,

de szep Europa-bajnoksag volt

Faraszt6 hetek vannak Vedresné Berecz
Ilona mogott, aki kettés mindségben — a
Turdczi Déra-Major Balazs jégtanckettos
edzdjeként, illetve a nyit6- és zaroiin-
nepség koreografiajaért felelés team tag-
jaként volt jelen a SYMA Csarnokban
megrendezett budapesti Mikorcsolya és

Jégtanc Eurdépa-bajnoksagon.

— A december rendkiviil zsufolt volt —
mesélte a zugloi szakember —, egymast
kovetd hétvégeken rendezték a téli Univer-
siade-t, majd a magyar bajnoksagot, emel-
lett Dorival és Balazzsal az Eur6pa-bajnok-
sagra is gézerdvel késziilniink kellett. Mivel
tudtuk, hogy az olimpian mar nem lesznek
ott, els6sorban a hazai kontinensviadalra,
illetve a marciusi, Japanban rendezendé
vilagbajnoksagra koncentraltunk.

A Turoczi Déra-Major Balazs jégtancket-
t6s sajnos peches volt. A sorsolas szeszélye
folytan els6ként kellett bemutatniuk a kote-
lez6 gyakorlatukat, amikor még a birok is
visszafogottan pontoztak. Igy is a 29 parbél
a 21. helyre rangsoroltak 6ket, igaz, a don-
t6be csak az els6 20 versenyz$ jutott.
Berecz Ilona tanitvanyainak Csardaskiraly-
ndéjét tehat csak a galan lathatta a magyar
kozonség.

A zuglo6i szakembernek nem ez volt az
els6 budapesti Europa-bajnoksaga. 1984-
ben példaul két jégtancos part is felké-
szitett a hazai rendezésl versenyre. Saj-
nos, akkor a Remport Gabriella-Nagy
Sandor kettés (akiknek az Eb el6tti évben
mar nem Berecz Ilona volt az edzdgjiik,
mert a versenyzést korabban abbahagyo,
majd ujrakezdé paros felkészitését mar
nem vallalta) és a fiatal Engi Klari-T6th

Attila du6 nemcsak a mezénynek, hanem
egymasnak is ellenfele volt. Ez utobbi ket-
t6s Berecz Ilona legsikeresebb parosa
lett, Klariék ugyanis vilag- és Europa-baj-
noksagon is negyedik, olimpian pedig két-
szer is hetedik helyen végeztek.

— Tobb tehetséges parossal, mint pél-
daul a Péterfi Judit-Balint Csaba, vagy a
Gebora Zita-Visontai Andras duodkkal is
egyliitt dolgozhattam. Az utébbi években
mar a lanyom, Vedres Noémi — aki korab-
ban szintén a tanitvanyom volt — is segéd-
kezik nekem. A Tur6czi Déra-Major
Balazs kett6ssel mar nyolcadik éve fog-
lalkozom, és szeretném végig (remélhets-
leg a kovetkez6 téli olimpidig) elvinni 6ket
- vallotta be az edzé.

Verdresné Berecz Ilona az FTC miikor-
csolyazojaként kezdte palyafutasat, de
legnagyobb sportsikereit Sugar Istvannal
parban, a jégtanc szakagban érte el. Két-
szer is nyolcadikok voltak Eurépa-baj-
noksagon, egyszer pedig a 13. helyen
végeztek a vilagbajnoksagon. Ez abban az
id6ében tortént, amikor még a miikorcso-
lyazok is a fedetlen Kisstadionban késziil-
tek a versenyekre. Edz6i palyafutasa nagy
része a Budapesti Spartacushoz kotédott,
néhany éve azonban mar a Sportorszag
SC szineiben késziti fel a versenyzéket.
Berecz Ilona férje, Vedres Matyas tobb
mint szazszoros valogatott jégkorongka-
pus és mesteredzé volt. A kivalé korcso-
lyaedz6 1968-ban koltozott Zugloba, és
korcsolyaszeretetével az egész lakohazat
.megfert6zte”. Amig 6 sportolt, addig
neki, azota pedig a tanitvanyainak szur-
kolnak a szomszédok.

Riersch Tamas

Vedresné Berecz llona
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Tisztelt Zugloi Polgarok!

Kozel négy évvel ezelétt, miutan
Zugloé polgarai a valtozas mellett
dontoéttek, az djonnan megvalasz-
tott vezetés eldontotte: szakit a ko-
rabbi, pazarlé gazdalkodassal, a va-
gyonfelélé gyakorlattal. Az el6zé
ciklusokban az 6nkormanyzat mint-
egy nyolcmilliard forint adéssagot
halmozott fel Zuglénak, ennek éves
torlesztése kozel 700 milliéo forint
volt. Ezt a terhet a zugléiak kézosen
viselték, melynek visszafizetése mar
eddig is oriasi megterhelést jelentett
a keriiletnek. Mindezt k6zos erdvel,
tenniakarassal sikeriilt megvaltoz-
tatni és megteremteni a biztonsagos
mikodés feltételeit.

Orommel tajékoztatom Ont, hogy 24
év utan el6szor a keriilet pénziigyi
mérlege pozitiv eredményt mutat. Az
elmult idészak felel6s gazdalkodasa-
nak koszonhetéen Zuglo adossaga tel-
jes egészében megsziint. A zugloi on-
kormanyzat vezetése és a Kormany
kozotti targyalasok eredményeképpen
a Magyar Allam a keriilet teljes ados-
sagallomanyat atvallalta. Az igy felsza-
badul6 forrasokbél tovabbi fejleszté-
sekre, valamint a raszoruldk tamoga-
tasara nyilik lehet6ség.

Az elmult id6északban szamos kie-
melkedd eredményt értiink el: utakat,
tereket, jardakat, parkolokat, parko-
kat épitettiink, Gjitottunk fel. A Bos-
nyak tér ujjaépitésével létrehoztuk
Zuglo mélto f6terét. Folyamatosan fej-
lesztjiik, korszertsitjiik 6vodainkat,
iskolainkat, szocialis intézményeinket.
Kozosségeket, kozosségi tereket épi-
tettiink. Feladatunk és felel6sségiink
egyben, hogy biztonsagos pénzuigyi
mikodés mellett a tovabbiakban is
Zuglo fejlédéséért, megajulasaért dol-
gozzunk.

Valasztasi programomban kiemelt
helyen szerepelt a keriilet kozbiztonsa-
ganak javitasa. A jelenlegi varosvezetés
hivatalba 1épése o6ta kiemelt figyelmet
fordit a keriilet rendjének, kozbiztonsa-
ganak, a lakossag biztonsagérzetének
jelentGs javitasara. Ennek érdekében a
Févarostdl a kertilet atvette a meglévé
kamerarendszert, azokat bévitette. Ma
a Zugloban él6k biztonsagat, a varos-
rész kozrendjét 137 kamera védi. A Fo-
garasi uti Tesco parkol6jaban az énkor-
manyzat mobil kdzbiztonsagi pontot 1é-
tesitett. A lakossag vagyon-, valamint
életbiztonsaganak novelése érdekében
hevederzar, illetve szénmonoxid-jelzé
programot inditottunk. Az énkormany-
zat az id6s, egyediilallé emberek részé-
re segélykéré rendszert mikodtet. A
tarsashazak védelme érdekében elindi-
tottuk a lépcs6hazi kameraprogramot.
A kozrend erésitése érdekében megala-
kitottuk a Zugl6i Onkormanyzati Ren-
dészetet.

A kozrend és kozbiztonsag teriiletén
tett erdéfeszitések meghoztak eredmé-
nyiiket. A keriileti rendérkapitany be-
szamolodja szerint 2013-ban Budapes-
ten a zugloi volt a harmadik leghatéko-
nyabban miikodé renddri szervezet.

A keriilet vagyona a BVSC-Zugl6 Ma-
gyar Allamtol torténd atvételével hatmil-
liard forinttal gyarapodott. A Szényi ati
létesitmény palyazati ton torténé fej-
lesztésével tjabb 800 millié forinttal
gazdagodik Zuglo, és lesz tanuszodaja
a kertiletnek.

Eddigi munkankro6l és a tervezett
programokrol ismételten szeretnénk ki-
kérni a zugloiak véleményét, ezért a
Zugl6i Lapok hasabjain tjbél konzulta-
ci6t inditunk.

Az On véleménye fontos szamunkra,
ezért kérem, vegyen részt a Zugléi Kon-
zultaciéban, fejtse ki véleményét a mel-
lékelt kérdéiv kitoltésével!

Dr. Papcsdk Ferenc polgarmester

Papcsak Ferenc, Zuglo polgdrmestere és orszaggyiilési képvise-
I6je mindig kész a konzultaciora

Tisztelt Zugloi Polgarok!

Engedjék meg, hogy ez(ton Gjbol megkdszénjem Ondknek, hogy hisznek a kézds gon-

dolkodas erejében, és részt vesznek a konzultacids folyamatban!

Az eddigi konzultaciok eredményessége utan ezért kérem Onoket, vegyenek részt az
Gjabb forduléban, véleményiikkel segitsék munkankat egy sikeresebb és eredményesebb

Zugloert!

Kérem, irja meg véleményét! Q

d‘
. Egyetért-e On azzal, hogy a Papcsak Ferenc altal elSterjesztett és a Parlament

altal jovahagyott jogszabaly értelmében a Varosliget allami tdAmogatasbol,
150 milliard forint értékben a zodldfelilletek megérzése mellett megajuljon?

igen nem

. Fontosnak tartja-e, hogy a jovében Zuglo fejlesztésében valtozatlanul hang-

sulyt kapjon az utak, a jardak és a kozteriiletek felajitasa, rendbetétele?

igen nem

. Egyetért-e azzal, hogy a Bosnyak tér tovabbi fejlesztését folytatni kell, és

1étre kell hozni a varoskozpontot?

igen nem

. Fontosnak tartja-e, hogy az énkormanyzat tovabbra is jelentés forrasokat

biztositson a kozteriileti kamerak fejlesztésére, a kozbiztonsag javitasara?

igen nem

. Ertesiilt-e arrél, hogy a zugléi 6nkorméanyzat 600 milli6 forint plusz meg-

takaritassal zarta a 2013-as évet?

igen nem

. Egyetért-e azzal a szandékkal, hogy ezen 0sszeghbdl az ujsziildtteket, a nyug-

dijasokat és a raszorulokat fokozottan tdmogassa az dnkormanyzat?

igen nem

s

A kitoltott kerdoiveket és javaslataikat akorabban megadott id6ponttél

eltéréen 2014. marcius 31-ig az alabbi cimekre varjuk:

* e-mailen: konzultacio@zuglo.hu
* postai uton: Zugléi Konzultacio, Budapest Févaros XIV. Keriilet

Zugl6 Onkormanyzata, 1145 Budapest, Pétervarad utca 2.

* a www.zuglo.hu honlapon talalhaté dokumentumot kitoltve
* személyesen, a kihelyezett gyiijtéladakba bedobva:

— Polgarmesteri Hivatal, Pétervarad u. 2.

— Zugl6i Varosgazdalkodasi Kézszolgaltaté Zrt., Pétervarad u. 11-17.
— Cserepeshaz, Vezer u. 28/B

— Liptak Villa, Hermina at 3.

— Zugléi Ifjusagi Centrum, Uzsoki utca 57.

— Zugldi Egészségiigyi Szolgalat, Hermina at 7.

— Zugléi Egészségiigyi Szolgalat, Ors vezér tere 23.

— Uzsoki Kérhaz, Uzsoki utca 29-41.

— Bethesda Korhaz, Bethesda utca 3.

A beérkezett valaszokat munkatarsaimmal egyiitt 6sszesitjiik, az eredménye-
ket a Zugloi Lapokban, valamint online feliileteinken tessziik k6zzé.

Zugloé kozos tigyiink. Tegyiink érte, egyiitt!

Udvozlettel: Dr. Papcsak Ferenc polgdrmester
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Tisztelt Zugloi Polgarok!

A valasztasi eljarasrol szol6 2013. évi XXXVI. torvény 22. §-a értel-
meében az orszaggyulési egyéni valasztokeriileti valasztasi bizott-
sag (tovabbiakban: OEVB) harom tagjat €s legalabb két pottagot az
orszaggyulési egyéni valasztokerilet székhelye szerinti telepiilés
képviselS-testiilete az orszaggytlési képviselok altalanos valaszta-
sanak Kkittizését kovetden, legkés6bb a szavazas napja el6tti negy-
venkettedik napon valasztja meg.

Budapest Févaros XIV. Keriilet Zuglé Onkormanyzat Képvisel6-tes-
tilete 2014. februar 14-ei tlésén eleget tett torvényi kotelezettségeé-
nek, s megvalasztotta a bizottsag tagjait.

Igy: dr. Csoka Velmira - elnok,
Gelanyiné Kosa Irén - elnokhelyettes,
dr. Molnarné Urban Beatrix - tag,
dr. Ketskés Norbert — pottag,
Hajdua Szabolcs - pottag.

Tajékoztatasul kozlom az OEVB elérhetéségét:

Cime: 1145 Budapest, Pétervarad u. 2. II. emelet 219.
Telefonszam: 06-70-625-58-18, 06-70-428-61-25
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Februar 21-én, reggel 9 o6rara hivtak
Ossze az Orszaggyilési Egyéni Valaszto-
keriileti Valasztasi Bizottsag iilését. Az
osszehivast az indokolta, hogy a bizott-
sag tagjai — Cs6ka Velmira elnok, Gela-
nyiné Koésa Irén elnék-helyettes, Molnar-
né Urban Beatrix és Hajdu Szabolcs
tagok - ezen a napon nyilvantartasba
vették a Budapest 8. szamu valasztoke-
rilletének els6 két orszaggytilési képvi-
selgjeloltjét.

Zuglo teriiletének nagyobbik felét lefedd
korzetben az els6 két nyilvantartasba vett
személy Papcsak Ferenc, a Fidesz—-KDNE
és Toth Csaba, a DK. az Egyiitt 2014, az
MSZE az MLP és a PM kozos jeloltjei vol-
tak. Papcsak Ferenc februar 21-én vala-
mennyi ajanloivét leadta, melybdl a bizott-
sag 95-0t vizsgalt meg, és az azokon rogzi-

Nyilvantartasha vettek
az elso jelolteket

tett 732 ajanlasbol 540-et elfogadhaténak
talalt. Toth Csaba esetében a 88 megvizs-
galt ajanloiven 647 ajanlas szerepelt, és
ebbdl 553-at nyilvanitottak érvényesnek.
A jeloltséghez 500 érvényes ajanlat sziik-
séges, a bizottsag ezért nem vizsgalta a tob-
bi ajanléivet. Toth Csaba a felvett ajanléi-
veknek csak nagyjabol a felével szamolt el,
a maradékot marcius 3-an 16 oraig kell
visszajuttatnia a Valasztasi Irodahoz.
Ugyancsak marcius 3-an, 16 o6raig lesz
lehet6sége a tObbi szervezetnek is a jelol-
tallitdsra. Informacioéink szerint megkoze-
lit6leg 40 szervezet vagy jelolt kért ajanlo-
ivet az irodatol, &m az 500 ajanlast varha-
téan csak nyolcan-tizen tudjak 6sszegytj-

teni. Riersch Tamds

A cikkhez kapcsolodo video
megtekintheté a zugloilapok.hu oldalon

A bizottsag nyilvantartasba vette a 8. szamu valasztokeriletnek elsd két orszaggyd-
lési képviseljeloltjét

Januar 24-én nyilt, és februar
14-én zarult az a kiallitas a
Liptak Villaban, amely fiatal
épitészek és mérnokok mun-
kajat, terveit mutatta be a
Rakos-patak és kornyékének
megujitasarol. A harom hét
alatt a magyar és a kiilfoldi
palyamiiveket sokan lattak,
s6t a kozonség értékelte is a
palyamunkakat. A nemzetkozi
palyazat és a kozonségszava-
zas eredményhirdetése a kial-
litas zarénapjan volt.

—Nagyon jok ezek a palyazatok,
mert fontos problémara hivjak fel
a figyelmet — mondta Rozgonyi
Zoltan alpolgarmester —, és egy-
ben remek megoldasokat is
kindlnak. A zugl6éi emberek
kotédnek a Rakos-patakhoz,
ezért egyaltalan nem mindegy,
miképpen alakul ennek a tertilet-
nek a jovéje. Nagyon jo lehet6ség
volt, hogy kiilfoldi szakemberek
is palyazhattak, mert igy a mienk-
6l eltéré gondolkodasu és szem-
Iéletmodu véleményeket is meg-
ismerhettiink. A téma fontossagat
bizonyitja, hogy sokan megnézték
a kiallitast, és a véleményiiket is
megosztottak veliink.

Rozgonyi Zoltan szerint a kovet-
kez6 otéves dnkormanyzati cik-
lusban a Rakos-patak revitaliza-
cOja (ajra €l6vé tétele) is megva-
l6sulhat. A fejlesztésekbe a patak
altal érintett valamennyi keriiletet
be lehetne vonni, egy k6zos kerék-
parut ugyanis az egymastol tavol

A cikkhez kapcsolodo vide6 meg-
tekintheto a zugloilapok.hu oldalon

A zugloiaktdl a legtdbb szavazatot a Bessenyei Balazs, Szabd Lilla,
Guba Sandor alkotta csapat kapott

€16 embereket is 0sszekothetné.
A Magyar Urbanisztikai Tarsa-
sag égisze alatt miikod6 Europan
Magyarorszag 12. palyazatanak
gybztese a magyar ,,Chain Reacti-
on" (Lancreakcio) és a francia
»,Manual Towards a Clumsy City"
cimi (Kézikonyv az esetlen varos-
hoz) palyamftvek voltak. Rajtuk
kiviil dicséretben részesiilt még
az olasz ,,Tune up, Zuglo!" (Han-
golj ra, Zuglo!), mig a masodik
forduldba jutott a francia , Letting
flow" (Hadd folyjon!) és a spanyol
»The rhythm of the line" (A vonal
ritmusa) cimd palyami is. A
kozonség véleménye egyezett a

zsuriével, a zugloi polgaroktol
ugyanis a legtobb voksot a Szab6
Lilla, Guba Sandor és a zugloi
Bessenyei Balazs tri6, Chain
Reaction palyamt alkoto6i kaptak.
A magyar csapat egy aktiv és €16
zo0ld folyos6t almodott meg,
amelyben a z0ld sav megerdsité-
se, a kereszt- és hosszanti iranya
forgalom szabalyozasa, a patak-
meder rehabilitalasa, illetve a
kornyezet €letre keltése, a gyar-
épiletek hasznositasa, a forgal-
mas csomopontok alatti kerék-
paros atvezetés €s a sportfunkci-
Ok erésitése is helyet kapott.
Riersch Tamas

vetelkedo

Elsé vilaghaboraval kapcsolatos
vetélked6t rendezett a budapes-
ti szakkozépiskolak szamara az
Egressy Gabor Két Tanitasi
Nyelvii Szakkozépiskola. A szel-
lemi erépréban 18 intézmény
27 csapata vett részt.

Szaz évvel ezel6tt, 1914-ben tort
ki az els6é vilaghaboru, amely
1918-ig tartott. A zugl6i Egressy
Gabor Két Tanitasi Nyelvi Szak-
kozépiskola torténelem szakos
pedagoégusai az évfordulé kap-
csan egy févarosi szintii vetélke-
dét szerveztek. Felhivasukra 18
iskola 27 csapata jelentkezett a
tobb fordulds vetélkeddre, amely-
nek gyakorlati részében alapvet6
katonai ismeretekbdl is vizsgaz-
tak a diakok.

Az elsé vilaghaborus vetélkedd
februar 4-i dontGjébe kilenc csa-

2uglob

pat jutott be. A rendezvény f6véd-
noke és a zstiri elnoke Kun Szab6
Istvan dandartabornok, a Vitéz
Szurmai Sandor Budapesti Hely-
6rség dandar parancsnoka volt.
A 12 feladatbdl all6 finalét a Beth-
len Gabor Kozlekedési és Kozgaz-
dasagi Szakkozépiskola csapata
nyerte, a Berzeviczy Gergely Két
Tanitasi Nyelvii Kozgazdasagi
Szakkozépiskola és a rendezd
Egressy Gabor Két Tanitasi Nyel-
vl Szakkozépiskola el6tt. A don-
t6ben még egy zugloi intézmény,
a Kaesz Gyula Faipari Szakkozép-
iskola és Szakiskola csapata is
szerepelt, akik fantasztikus vilag-
haborts makettjeikért a zstri
kiillondijat érdemelték ki. A ran-
gos torténelmi versenyt a Honvé-
delmi Minisztérium és a zugloi
onkormanyzat is tAmogatta.
riersch

Az els6 helyért huszonhét csapat kiizdott
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Egyutt figyelni Istenre

Az elmult idészak élményei-
rol és tapasztalatairol, igy pél-
daul a templomban, illetve a
hozza tartozé épiileteken vég-
zett felujitasokrol, valamint
az iskolai hittanoktatasrol is
beszélgettiink Széke Janos és
Széke Noémi zugloi lelkipasz-
torokkal.

Atfogo feltjitasokat végeztek
az elmult id6szakban a Zugloi
Reformatus Egyhazkozség temp-
loman és gyiilekezeti hazan.
Utobbi két épiilet tet6szerkeze-
tét is kicserélték — tajékoztatta
a Zugloéi Lapokat Sz6ke Janos
lelkipasztor, aki feleségével,
Sz6ke Noémivel kdozdsen im-
mar 6todik éve szolgal a gyiile-
kezetben. A lelkipasztor szerint
a rekonstrukciéonak mar igen-
csak itt volt az ideje, hiszen a
huszadik szazad eleje 6ta érin-
tetlen elemekrdl van sz6, ame-
lyek mostanra rendkiviil lerom-
lott allapotba keriiltek. — Na-
gyon komoly munkalatok foly-
tak. Kicserélték az ereszcsator-
nakat is, tovabba a teljes elekt-
romos hal6zat is meguajult, és
végre kiépiilt a hiit6-ftité rend-
szer a templomban. Az ELMU
halézatahoz val6 csatlakozassal
reméljik, tavasszal lezarul ez
az idészak - tudatta Szdéke
Janos, aki egyuttal hangsulyoz-
ta, koszoOnettel tartoznak a
templommal kapcsolatos feltji-
tasokért az donkormanyzatnak
a tizenotmillié forintos hozza-
jarulasért, kiilon is Papcsak
Ferenc polgarmesternek ¢és

Gyiligyei Attilanak, az egyhazi
tanacs vezetgjének. A gyiileke-
zeti tagok részérdl szamos fel-
ajanlas érkezett.

Lényeges fejlemény még, hogy
immar harmincegy orarendi
csoportban tanulnak reforma-
tus hittant a zugléi altalanos
iskolakban, a kotelez6 hit- és
erkolcstan, illetve az erkolcstan
keretében — tudtuk meg Széke
Noémit6l, aki szerint &ket
kiegésziti a harminckét fakul-
tativ csoport, koztilk mar 6vo-
dasok és konfirmandusok is
vannak. Mint  elmondta,
huszonharom évet varatott
magara ez a lehet6ség, sokat
imadkoztak is érte. — A hit- és
erkolcstan valasztasa a sziil6k
hitvallasa. Nagy o6rom sza-
munkra, hogy egyre tobben
dontenek ugy, megtartjak a
gyermekiik keresztel6jén tett
igéretiiket a hitben val6 nevelés
mellett, s ezaltal a gyiilekeze-
tink épilését szolgaljak. Hala-
sak vagyunk azért, hogy Isten
uzenete ott lehet az iskoldkban,
a gyakorta talszervezett napi-
renddel biré gyermekeknek a
hittanéran esélyiik van végre
elcsendesedni, megtanulhatnak
egymasra is odafigyelni -
mikozben egyutt figyeliink
Istenre. Igyeksziink Krisztus
szeretetét kozvetiteni feléjik, s
ez bizony az életiranyukat meg-
hatarozo6 tapasztalat lehet sza-
mukra - tette hozza, Szdke
Noémi, aki elmondta azt is, egy-
re tobb 1j csalad vesz részt az
istentiszteleteken az 4j hitokta-

tasi rendszer révén. Igyekeznek
hidat épiteni az iskola és a
kozosség kozé, killonbozé gyer-
mek- és csaladi programokkal.
Decemberben ilyen volt példaul
az adventi koszorukészités vagy
a szentesti csaladi istentisztelet.
Utobbi kapcsan megjegyezte,
mar kodzel haromszazan vettek
részt ezen az eseményen, zsu-
folasig megtoltve a templomot.
Ezt a vagyakozast a Szentlélek
ébreszti fel az érintettekben —
hangsulyozta.

A lelkipasztor felesége felhivta
a figyelmet, a felmend rendszer-
nek megfeleléen az idén szep-
temberben 0todik osztalyba
1épSk esetében marcius koze-
péig kell megtartani a tajékoz-
taté sziiléi értekezleteket vala-
mennyi altalanos iskoldban, és
majus 20-ig kell irasban nyilat-
koznia a leend§ 6todikesek szii-
leinek arrol, hogy valamely tor-
ténelmi egyhaz hittanat vagy az
erkolestant valasztjak gyerme-
kitknek. Az els6sok beiratasa-
nal pedig a felekezetek képvise-
16i az idén is személyesen sze-
retnének jelen lenni — tajékoz-
tatott Sz6ke Noémi.

Friss élmény a gyiilekezet sza-
mara a januar végi, évrél évre a
Krisztusban hivék egységéért
meghirdetett 6kumenikus ima-
hét, amelyen varosszerte ezuttal
is szép szammal vettek részt. A
torténelmi felekezetek lelkipasz-
torai egyarant rendszeresen
talalkoznak, és kozosen imad-
koznak a zugl6i emberekért.

Kacsoh Daniel

Sz6ke Janos és Sz6ke Noémi

Ezuton tajékoztatjuk Onoket,
hogy Budapest Févaros XIV. Ke-
riillet Zugl6 Onkorméanyzat Kép-
visel6-testillete modositotta a
pénzbeli és természetbeni ellata-
sokrol sz616 11/2010.(IV. 23) 6n-
kormanyzati rendeletét, mely
szerint a polgarmester a targyév-
ben a 62. életéviiket bet6ltott
vagy 62. év alatti személyek ré-
szére, akik a Nyugdijfoly6sito
Igazgatosag altal folyositott
oregségi nyugdijban tovabba
egyéb ellatasban — pl. rokkant-
sagi és rehabilitacios ellatas-
ban, 6zvegyi és sziildi nyugdij-
ban, arvaellatasban, stb. - vagy
idéskoruak jaradékaban része-
sillnek és zugléi lakohellyel
rendelkeznek, rendkiviili termé-
szetbeni juttatast nyajt, amennyi-
ben az ellatast kér6 személy jove-
delme nem haladja meg a min-

Tisztelt 2u

denkori legkisebb 6regségi nyug-

dij osszegének 700%-at (199

500 Ft-ot).

A rendkiviili természetbeni jut-
tatas osszege 4 000 Ft, amelyet
Erzsébet-utalvany formajaban
kap meg a jogosult személy.

Az utalvany atvételéhez sziik-
séges irat minden kérelmezd
esetében:
¢ kérelmezd személyazonositd

igazolvanya és lakcimkartya-
Ja,

¢ kérelmez6 TAJ kartyaja,

* amennyiben egyéb jovedelem-
mel (bevétellel) rendelkezik,
annak igazolasa,

- munkaltaté vagy

- vallalkozasbél szarmazo jo-
vedelem esetén a kérelem
benyujtasat kozvetleniil
megel6z6 év Nemzeti Ado és
Vambhivatal altali igazolasa,

Az utalvanyok atvételére 2014. marcius 10-t6l
2014. aprilis 30-ig van lehet6ség az alabbiak szerint:

hétf6tol — csuitortokig

pénteken

9 — 17 oOraig, valamint
9 - 13 oraig.

Az utalvanyok atadasanak helyszinei:

- Sugar Uzletkozpont

(Onkormanyzati Pont II. emelet)

- Polgarmesteri Hivatal Ugyfélszolgalata

- Zugloi Szocialis Szolgaltato Kozpont
(Erzsébet kiralyné tutja 49.)

- Zugloi Egészségiigyi Szolgalat Hermina uti
rendeldintézete (II. emelet)

A Zugloban 2010-ben megvalasztott jobboldali vezetésli dnkormanyzat a kezdetektdl kiemelt figyel-
met fordit a kerllet szépkoru lakossagara (Archiv felvétel)

* amennyiben meghatalmazott
utjan veszi at az utalvanyt, ab-
ban az esetben kérjiik a kép-
viseletre valé jogosultsagot
igazol6 okiratot (gondnok Kki-
rendel6 hatarozat vagy két ta-
nuval ellatott alakszert meg-
hatalmazas).

62. év alatti ellatasban ré-
szesiil6 személy esetén
Nyugdijfoly6sit6 Igazgato-
sag altal megkiildott 2014.
évi éves értesitd, amelybdl
kittinik a folyositott ellatas ti-
pusa (a Nyugdijfolyo6sito Igaz-
gatosag az értesitét targyév

januar
meg).
Kérjik, hogy a gyors és gordi-
lékeny tigyintézés érdekében a
fent felsorolt dokumentumok bir-
tokaban, a kijelolt helyszineken
jelenjenek meg, a megadott
ugyfélfogadasi idében.

hoénapban kiildte
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Az Eurépai Uniéban Magyar-
orszagon a legalacsonyabb az
idegen nyelvet beszél6k
aranya. Ennek kikiiszobolése
érdekében nyelvtanulast nép-
szeriisit6 programot inditott a
Kiligyminisztérium: alterna-
tiv kiiliigyi nyelvorakkal sze-
retné a fiatalokat - els6sorban
a kozépiskolasokat - nyelvta-
nulasra 6sztonozni.

A program keretében Baranyai
Gabor, a Kiiliigyminisztérium EU
agazati politikaért felel6s helyettes
allamtitkara és Kovacs Agnes
olimpiai bajnok tszéonk tartott
angolorat ezuttal a zugloi Petrik
Lajos Két Tanitasi Nyelvli Szak-
kozépiskolaban. Az el6adok

meséltek kulfoldi tanulmanyaik-
rol, az idegen nyelvvel val6 kap-
csolatukrol, és tanacsokat is
adtak a didkoknak.

— Oriasi hidnyosség, hogy a jové
generaci6ja nem ismerkedik a
kiilvilaggal, hiszen igy rosszabbak
lesznek a karrier- és életlehetd-
ségeik, kulturdlisan szegényeb-
bek lesznek, ezért ez ellen tenni
kell — érvelt Baranyai Gabor. — A
magunk szerény eszkozeivel pro-
baljuk erre felhivni a figyelmet.

A programhoz altalaban egy-egy
ismert kozéleti személyiség is tar-
sul, mintegy példaként, hogy még
inkabb meggy6zz€ék a fiatalokat a
nyelvek, a nyelvtudas fontossaga-
rol. Kovécs Agnes olimpikon tobb
nyelven beszél, gimnazium utan

tanulmanyait - tobbek kozott - az
Amerikai Egyesiilt Allamokban
folytatta. Rendszeresen tart ide-
gen nyelven orakat, szivesen val-
lalta ezt a felkérést is.

A Petrik Lajos iskola 13. évfo-
lyamos tanuléi kivancsian vartak
a specidlis angolorat.

— Az osztalyt leszamitva, a bara-
taim kozt talan csak egy valaki
ismeri kozépszinten az angol
nyelvet — mondta Krammer Dani-
el, az iskola didkja. - Nagyobb
baj, hogy aki ismeri, az sem hasz-
nalja a hétkdoznapokban.

A Kiiliigyminisztérium nyelvta-
nulast népszertisité programja
altal aprilisig az orszag tobb pont-
jan tartanak majd specialis nyelv-
orakat. Bb-Fk

Tananyag lehet

A cikkelkhez kapcsolodo
videok megtekinthetoek
a zugloilapok.hu oldalon

a kornyezettudatossag

A Févarosi Kozteriilet-fenntart6
Zrt. a zugloi iskolak nagy részé-
ben mar tartott projektorakat,
amelynek keretében tobb szaz
diaknak hivtak fel a figyelmét a
kornyezetvédelemre és a sze-
lektiv hulladékgytijtés fontossa-
gara. Februar 19-én az Arany
Janos Altalanos Iskola és Alap-
foku Miivészetoktatasi Intéz-
ményben jartak.

Izgatottan késziilédtek a maso-
dik érara az Arany Janos Altala-
nos Iskola és AMI 4.a osztalyos
tanul6i. Az 6rat ugyanis kivétele-
sen Orendi Eva, az FKF Zrt. Edu-
catio csoportjanak vezetéje tar-
totta. Szticsné Tihanyi Gyodngyi-
t6l, az Ujvidék téri iskola igazga-
téjatol megtudtuk, a kornyezet-
tudatossagra nevel6 o6ra lehet6-
ségét palyazat utjan nyerték el.

— Iskolankban mindig fontos
szempont volt a kornyezetvéde-
lem - tette hozza Szticsné. — Tobb
komposztal6 ladank van, gydjt-
juk az elemeket, a szelektiv hul-
ladékot, illetve évente tobbszor
papirgytjtést is rendeziink.

Ennek koszonhetéen Orendi
Eva el6adasa is ért6 fiilekre talalt.
A zuglé6i iskola didkjainak érdek-
16dése Papcsak Ferenc polgar-
mesternek is felttint

— Az FKF Zrt.-vel kivalé az
egyuttmiikodésink, ennek
koszonhetéen mar tobb mint tiz
iskolaban tartottak ilyen orat —
magyarazta Zugl6 polgarmestere.
- Az Arany J4nos Altalanos Iskola

F

Orendi Eva az FKF munkatarsa

a kertilet egyik specialis, mtivé-
szetoktatasi intézménye, ahol
orommel latom, hogy nagy hang-
sulyt helyeznek a kornyezettuda-
tos nevelésre is.

Klug Lajos, az FKF Zrt. vezér-
igazgatdja szerint a negyedikesek
a leginkabb fogékonyak a téma-
ra. Ok ugyanis mar elég nagyok
ahhoz, hogy megértsék a szelek-
tiv hulladékgytjtés fontossagat,
ugyanakkor még elég kicsik is
ahhoz, hogy ilyen 6rakkal for-
malni lehessen 6ket. A févarosi
cég azért vallalta fel ezt a felada-
tot, hogy minél tobb gyereknek
a figyelmét felhivja a kornyezet-
tudatossag fontossagara. Az
oktatas egyelére projektforma-
ban torténik, am, a févarosi cég
szeretné, ha a téma el6bb vagy
utébb, a nemzeti alaptantervbe
is bekeriilne.  Riersch Tamads

Cserepeshaz

Marcius 14. 18.00 6ra
derlsek b0+

Belépd: 500 Ft/f8

Részvételi dij: 4.000 Ft/ ho

Szerdanként 16.15-17.15 éraig
Részvételi dij: 4.000 Ft/ ho

Részvételi dij: 7.000 Ft/ ho

Szerda 16.30-17.15 éréig

Szerda 17.15-18.00 6raig
Részvételi dij: 4.400 Ft /ho

vakiras elsajatitasaval
Részvételi dij: 14.500 Ft /30 6ra

1144 Budapest, Vezér u. 28/b
T: 3632-656 « www.cserepeshaz.hu

avagy hogyan legylnk fittek, aktivak,

Rendezd-klubvezetd: Katona Zsuzsa

Hétfon és szerdan 15.45-16.30 6raig

Kedden és csiitortokon 14.30-16.00 éraig

A szamitogép hatékony kezelése, a tizujjas

Liptak Villa

i

CSALADI VASARNAPOK
Marcius 9. 10.00 6ratol

MAKKTUNDER CSODAI - zenés babjaték

Ametiszt Babszinhaz el6adasa

Beléps: 900 Ft/ 6, 2 700 Ft/ 4 6
iRO-OLVASO TALALKOZO-,,EGY KORTY

DERU”-V. Kulcsar Ildikéval
Marcius 07. 17.00 6ratol

A rendezvény févédndke:
Dr. Papcsak Ferenc
polgdrmester

A részvétel ingyenes,
jelentkezés

szlikséges:
liptakvillal@gmail.com
vagy (06 1)220-6777,
(06 70)675-8393

LIPTAK GALERIA:
Templomok, tornyok,
harangok Zugléban
Marcius 21. 18.00 6ratél -
kiallitds megnyito

A belépés dijtalan! Latogathato: aprilis 18-ig

Zugldi Ifjusagi Centrum

1145 Budapest Uzsoki u. 57.
T:251-19-10 e www.zic.hu

1146 Budapest, Hermina at 3.
T: 220-6777 » www.liptakvilla.hu

Beszélgetépartnere: Kemény Beatrix

Kiszoutse veliink a tavaszt!
Bucsuztassuk eqyiitt o telet!

2014. marcius 1-jén, i

fantasztikus bal

a Hotel Amadeusban!

Inycsiklandozé 6tfogasos meniisor, borkdstoldval,

egész estés él6 zenével.
Sztarvendég: Mario

Az est miisorvezetdje: Polgar Peti — stand up comedy

Fergeteges hastanc show, tombola

Keddenként 18.15-19.15 (haladd), 19.20-20.20
6raig(kezdd)
Részvételi dij: 4.400 Ft/ho, 1.300 Ft/alkalom

Keddenként 18.00-19.00 4raig
Részvételi dij: 4.000 Ft/ho

Csutortokonként 18.00-19.30 éraig
Részvételi dij: 12.000 Ft/8 alkalom

Csutortok 9.15-10.45 6raig kisbabas,
11.00-12.00 6réig nagybabas j6ga
Részvételidij: 5.500 Ft/ho, 1.650 Ft/alkalom

Hétfé 8.30-9.30 draig, szerda 10.00-11.006raig
Részvételi dij: 8.000 Ft/ho, 1.300 Ft/alkalom

Marcius 7. 15.00-18.00-ig és marcius 21.
14.00-18.00-ig:

Tanacsadd: Zolnai Katalin
Id6pontfoglalds: tanacsadas.zic@gmail.com
vagy 06/70-673-88-98

Marcius 12.
14.15-15.45 6réig

=2
A programok §g§\ S

ingyenesek. N

AMADEUS

Hotel

- .

Részvételi dij: 4.900 forint, mely tartalmazza
az 6tfogasos meniisort és a borkdstolot.

el

ztalfoglalas, informacié:

ICutel Amadeus

1141 Budapest, Fogarasi ut 123.
Telefon: 06-1-220-4995, 220-9353
hotelamadeus@hotelamadeus.hu

www.hotelamadeus.hu

Sok szenetettel vinjuk Owiket!
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Adhatunk-e

A kutyatartok korében sokféle
érvet lehet hallani a csontetetés
mellett és ellen is. Mostani cik-
kemben az allatorvos szemszo-
gébdl szeretném megvilagitani
ezt a kérdést.

Gyerekkorunk kedvenc meséi-
bdl tudjuk, hogy a kutya akkor
boldog, ha egy szép nagy csont
16g ki a szajabol. Ezek a torténe-
tek elhitetik veliink, hogy a csont
a legjobb reggeli vagy vacsora,
amit a kutya csak kaphat. A valo-
sagban azonban a kutyaknak
nincs sziikségiik a csonttal valo
etetésre, mert az a kalcium és
foszfor tartalman kiviil semmiféle
tapértékkel nem rendelkezik,
viszont sokszor problémakat
okoz. Nagyon gyakran talalko-
zunk olyan ebekkel, amelyeknél
a csalad vacsorajabol szarmazo
csirkecsont miatt alakult ki bélel-
zarodas, a bélfal sériillése vagy
atszakadasa. F6leg a mohon tap-
lalkoz6 kutyaknal el6fordulhat az
is, hogy az egészben lenyelt csont-
darab megakad a szajluregben,
sulyosabb esetben a nyel6csében.
Az ilyen balesetnél megsériilhet
a nyeldcso, illetve az allat meg is
fulladhat.

Sok gazditol halljuk, hogy a
kutyajuk évek ota rendszeresen
kap csontot, és ezidaig semmi
baja nem volt téle. Ez csak
annyit jelent, hogy az allatnak
eddig szerencséje volt, hiszen a
mar emlitett problémak barmi-
kor el6fordulhattak volna. Azt,
hogy milyen csontot és milyen
gyakran adhatunk, els6sorban a

csontot a kutyanknak?

kutyank egyéni érzékenysége
hatarozza meg. A kor el6reha-
ladtaval allatunk is egyre érzé-
kenyebbé valik. A valtozatos tap-
lalkozas miatt adhatunk ku-
tyanknak olyan csirke farhatat,
amiben a csontok az alapos
f6z¢és miatt szinte mar vajpuha-
saguva valtak. Szintén adhatoak
marhabol szarmazo vastag velSs
csontok is (pl.: labszar, comb-
csont), amiket a kutya nem tud
megroppantani. igy csak apro
csontforgacsok keriilnek be a
tapcsatornajaba, amik viszont
nem okoznak sériilést. A ragcsa-
las jo elfoglaltsag a kutyak sza-
mara, azonban figyeljink arra
is, hogy csak a fogvaltason mar
atesett allatoknak adjunk cson-
tot, és nekik se tul gyakran. Szi-
goruan tilos kutydknak olyan
csontokat adni, amelyek a meg-

ragasuk utan éles szilankokra
valnak szét. Ilyen példaul a
baromfikbdl szarmaz6é comb-
csont, vagy a szarny. Keriiljik a
nyers sertéscsontok etetését is,
mert az esetlegesen benniik 1évé
korokozokkal megfert6zhetjitk
kedvenciinket.

Osszességében tehat szeretnék
ramutatni arra, hogy ha nem
adunk csontot kutyanknak,
akkor 6 nem fog hianyt szenved-
ni, viszont ha adunk, az barmi-
kor problémakat okozhat. A rag-
csalas élvezeti értéke miatt vasa-
roljunk az iizletekben nagy
valasztékban kaphat6, j6 miné-
ségli ragb rudakat, miicsontokat.
Ezek ragcsalasa ugyan olyan jol
elszorakoztatja ebiinket a csont-
etetés veszélyei nélkiil.

Dr. Schuster Norbert
wwuw.zugloallatorvos.hu

Ketheti horoszkop
februar 27-tol

Kos — Nagyon sok segitségre
4 4 szamithatnak - amit adtak

masoknak, most visszaérke-
zik. Sziikségiik is lesz ra, hisz a tiirel-
metlenségiik, akaratuk sok akadalyt
is teremhet, mely els6sorban az ott-
honukban, tarsukkal val6 fesziiltsé-
gekben mutatkozik meg. Szerelmiik,
gyerekeik, viszont mint a ,.foldre
szallt angyalok” elsimitanak minden
gondot, nézeteltérést.

Bika - T6liik szokatlan médon

lehetnek tiirelmetlenek, elsé-

sorban céljaikat, munkajukat,
munkatarsaikat érintve. A tanulasban,
jogi tugyekben, kiilfolddel/kiilfoldiek-
kel kapcsolatban segité energiak
érkezhetnek. Barataikkal nagy besz€l-
getésekre, szellemi emelkedésre sza-
mithatnak, amit a gasztronémia kii-
l6nleges alkotasaival gazdagithatnak.

Ikrek — Talan maguk sem tud-
il 1 jak megfogalmazni, hogy mi

az arossz érzés benniik, ami
akadalyozhatja az amugy mindig
nagy lendiiletiiket. Egy belsé ,rend-
rakas” ideje van itt, igyhogy probal-
janak Kicsit onként lassitani, befelé
fordulni! Tarsukkal mindent meg
tudnak beszélni, az angyali szeretet
segiti 6ket. Szerepelhetnek, ami rend-
kiviil jol sikeriilhet.

L&) Rak - A még mindig tart6
P tiirelmetlenségiiket leszamitva

nagyon jol vannak! Hitiik, sze-
retetiik, egyiittérzésilk nem csak
masok javara lehet, masokat szolgal-
hat, de a mivészi képességeik is
kibontakozhatnak, legyen festészet,
zene, koltészet, barmi! Jokedviikhoz
hozzajarulhat, hogy anyagilag béség
érkezhet, akar a vagyott tengerentuli
utazas is itt lehet.

"% Oroszlan - Nagyon j6l vannak,
'3 snem csak 6k, de a koriiléttik
levok is. Mélységet, szeretetet,
egylittérzést sugaroznak, s ahogy
ragyognak, valoéban ,Nappa valnak”,
s sajat szeretetiik altal atmelegednek.
Igazi jo .kirdlyként” mutatjdk most
meg magukat, pedig lehetnek anyagi,
jogi nehézségeik, tanulasban, kiilfold-
del kapcsolatos akadalyokban.
!] anyagiakért valdé kiizdésbe
belefaradtak, szeretnének
megpihenni. Emiatt lehetnek tiirel-
metlenek, mind az utakon, mind a
kommunikaciéjukban. Nem csak tar-
suktol, de a kiilvilagtol is nagyon sok
segitséget kaphatnak. Hogyne segite-
nék 6ket, hisz 6k is minden nehéz

helyzetben levé embernél ott vannak
— most visszakapjak b6ségesen!

Sziiz - Erezhetik, hogy az

. Mérleg - Erzelmeik, hangula-
w84 taik, harci kedvitk most meg-
mutatkozik, ami naluk eléggé
meglepd, hiszen 6k a .diplomatak”.
Biztassuk is 6ket, hisz egyik életfel-
adatuk, hogy merjék vallalni 6nma-
gukat! A legtobb fesziiltség a tarsuk-
kal lehet, kapcsolatukban atalakula-
sokra van sziikség, hogy egy maga-
sabb szinten tudjak majd folytatni.

Munkajuk segitségiikre lehet.
ra, targyalasokra szamithat-

nak. Tovabbra is legyenek
éberek az utakon ne rohanjanak, a
hatésagokkal gondjaik lehetnek! A
szerelmiik, gyerekeikkel val6 kapcso-
latuk viszont minden nehézségen at
tudja 6ket segiteni. Anyagi bdség
érkezhet, igy lehet6ség nyilhat tenge-
ren tualra is elutazni, ami most val6-
ban kikapcsolédast jelentene.

Skorpio — Sok kisebb utazas-

g Nyilas — A varatlan kiadasok
B ellenére hitiik hatartalan, szere-
tetiik arad6, mindenkinek csak
adnénak, segitenének. Otthonukat bera-
gyogjak, szépithetik, kiillonleges otletek-
kel allhatnak el6, ami esetleg meg is
dobbentheti kérnyezetiiket. Jobb, ha
nem torjik le ezeket, mert valamilyen
formaban meg kell most élniiik a sza-
badsagot, tjdonsagot, extrémséget!

Bak - Hozzajuk kell most
s tirelem, akkora energiak dal-
nak benniik! Prébara tehetik
kornyezetiiket, ugyanakkor, ha figyel-
miinket megkapjak, gyényorten, vég-
telen szeretettel el tudjak mondani
érzéseiket, pedig nem errdl hiresek!
Téarsuk ebben nagy segitségiikre lehet
bolcsességével. A munkajukat, célja-
ikat a tiirelmetlenségiik akadalyoz-
hatja, ne rohanjanak!

Vizonté — Az anyagi jolét,

béség érkezése ellenére 6K is

probara tehetik kornyezetiiket
akaratukkal, tirelmetlenségiikkel,
kiilonckodésiikkel. Most konnyeb-
ben ra lehet 6ket beszélni minden
egészségmeglrzéssel kapcsolatos
.befektetésre”. Tarsukkal, barataik-
kal teljes 6sszhangban vannak, ko6zos
munkat is kitaldlhatnak. Szerepel-
hetnek, adakozhatnak.

Halak - Munkajukban min-
den Kkreativsaguk, miivészi
képességiik, masoknak valo
segiteni vagyasuk ki tud most bonta-
kozni. Tarsukkal viszont nehézségek-
be iitkdzhetnek, elsésorban hitrend-
szeriikben val6 kiillonb6z6ség miatt.
Barataikkal lehetnek nézeteltérések,
akar pénziigyi nehézségek miatt. Pro-

baljak meg szeretetiikkel ezt megol-
dani! wwuw.asztrocsillag.hu

Z

oldlsarolik

A fiivesites fortelyai

A tavaszi kertbeinditas egyik
alapeleme a pazsit kialakitasa.
Ez sziikséges lehet a tél pusz-
titasa utan, de akkor is aktua-
lis téma, ha a tavalyi gyep mar
elhanyagolt allapotban van. A
fiivesitést tobbféleképpen le-
het megoldani, példaul gyep-
szOnyeg leteritésével, hidrove-
téssel és fiimag vetéssel.

A harom lehetéség kozill a
gyepszoényegezés a legdragabb, el-
lenben azonnali eredményt hoz.
A hidrovetés inkabb tizemi koriil-
mények kozott, parkokban, lige-
tekben hasznalatos, mig az atla-
gos magankertekben a vetés a
legoptimalisabb eljaras. A fd-
magyvetés elsé kotelezd 1épése a
megfelelé vetéanyag beszerzése.
Fontos, hogy markas, minéségi
vetémagot szerezziink be, az ak-
cibs, parszaz forintos kilénkénti
aron kinalt magokbdl ritkan lesz
szép, dus pazsit. A fajtavalasztas
is 1ényeges, hiszen nem mindegy,
hogy disz-, vagy sportpazsit jelle-
g, szarazsagtird, vagy taposas-
allo6 fiviink lesz, igy a felhaszna-
14s jellege alapjan valogassunk. A
magyvetés akkor lesz aktualis, ha
a talaj h6mérséklete eléri a 10
Celsius fokot, ez altalaban marci-
usban valésul meg, Amint az id6-
jaras engedi, a vetés el6tt legalabb
egy héttel elkezdhetjitk az el6ké-
sziileteket. Egy alapos atforgato
4sas utan teljeskord gyommente-
sitést is végezziink el, kézzel, vagy
vegyszeresen. A fellazitott, apro-
morzsas szerkezetd talajnak kell
par nap a természetes tOmoro-
désre, a frissen felasott teriiletre
valé vetés hepehupas pazsitot

eredményezhet. Ha a kerti fold jo
mindségd, friss foldréteg szétteri-
tésére, tapanyagpotlasra sem lesz
sziikség, ha nem ez a helyzet, ak-
kor komposzttal, vagy mitragya-
val kezeljiik a talajt (a szervestra-
gya nem ajanlott, mert gyomok
magjai lehetnek benne). A tal ko-
tott talajt tézeggel vagy homokkal
lazithatjuk. Mindezek utan kez-
dédhet a magok kiszorasa, egy
négyzetméterre atlagosan 30-50
grammal szamolhatunk, igy az
egy kilogrammos zsak tartalma
15-20 négyzetméterre lesz elegen-
dé. Szamoljunk azzal, hogy feliil-
vetésre is sziikség lehet, tehat in-
kabb tobb legyen, mint kevesebb.
Az egyenletes kiszoras utan ge-
reblyével dolgozzuk bele a talajba
a magokat, és alaposan locsol-
junk be, valamint egészen a ma-
gok kikeléséig tartsuk mindig
nedvesen a talajt. Ezen id6 alatt
ne terheljik a veteményt, ne 1ép-
junk ra, és a haziallatokat se en-
gedjik a friss vetésre. A magon-
cok 10-14 nap utan bujnak elg,
és par hét mulva mar hasznalha-
t6 gyep lesz a jutalmunk.

Megyeri Szabolcs
lcertészmérndk
info@megyeriszabolcs-
kerteszmernok.hu

februar 27-té6l marcius 12-ig

Termék megnevezése Mértékegység | Ar (Ft)
Télallé burgonya kg 180-220
Fokhagyma db 60-80
Fekete retek kg 200-220
Cékla kg 180-200
Csicsoka kg 300-350
Ujhagyma csomo 100-150
Kelbimbo kg 400-500
Sitékolbasz kg 1750
Flstolt csiilok kg 1500
Fistolt mangalica szalonna kg 1750
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Megvannak a nepdalos
tovabbjutok is

A Zugléi Ifjusagi Centrum ,Repiilj
madar, repiilj!" cimmel, harmadik alka-
lommal rendez tehetségkutat6 versenyt
a keriileti diakoknak. Az idei rendez-
vényen két kategoriaban — néptancban
és népi jatékokban, illetve népdalban
- versenyeznek a jelentkezék. Az elsé
kategoria selejtezéjét februar 3-an, a
Vakok Allami Intézetének Nador ter-
mében tartottak, a népdaléneklés elsé
valogatéja pedig februar 10-én, a Zug-
16i Ifjusagi Centrumban zajlott.

Kismarczi Fruzsinatél, a verseny egyik
f6szervez6jétdl megtudtuk, a 8-12 éves
korosztaly szamara meghirdetett verseny-

tunk, mindkét iskola résztvevéi — az
Aranykoszoru Népdal Egyiittes (Hunyadi)
és a Bakonyi Betyarok (Liszt) — kvalifi-
kaltak magukat a dontébe. Mellettiik egy
matekos és természettudomanyos bealli-
tottsag intézmény, a Herman Ott6 Alta-
lanos Iskola novendéke, Monostori Lili
jutott tovabb. Az, hogy a kertiilet szamos
iskoldjaban szépen énekelnek, bizonyitja,
hogy a zstiri két kiillondijat is kiosztott,
Vida Roézsa Lilinek, a Heltai Gaspar- és
Horvath Hannéanak, a Varosligeti Magyar-
Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola
didkjanak.

A népdaléneklés masik korcsoportja-
nak, a 13-20 éves korosztalynak az el6-

dontéje aprilis 24-én, 15 6rakor lesz a
Zugloi Ifjasagi Centrumban. R.T.

re 67 gyermek 20 produkcioval jelentke-
zett. Ez pedig alaposan megnehezitette a
haromtagu zstiri — Csizma-
dia Anna, a 2012-es Fol-
szallott a pava televiziés
tehetségkutato verseny szo-

16ének kategoriajanak
gy6ztese, Markos-Presz-

mayer Katalin népdaléne-
kes, a Parola egyiittes éne-
kesnéje és Palhazi Bence
népzenész - dolgat, akik-
nek a kozel két és fél oras
miusorbol kellett kivalasz-
tania azt a harom produk-
ciot, amelyet az aprilis végi
dontében is bemutathat-
nak az eléadok.
Népdaléneklésrél 1évén
sz0, a keriilet zenei iskolai
voltak a favoritok. A
Hunyadi Janos- és a Liszt
Ferenc Altalanos Iskola
didkjaiban nem is csal6d-

Hatvanhét gyerek allt szinpadra a népdalvalogatéon

L - L .

Az idei balon a csangok lakodalmas szokasait ismerhették meg a nézék

Palinkaval, népviseletben. Igy fogadtik
a 18. Csango6 balra érkezéket hétvégén
a Pet6fi Csarnokban. A Kisebbségekért
- Pro Minoritate Alapitvany és a Moldvai
Magyarok a Moldvai Magyarokért Szo-
vetség altal szervezett bal févédnoke
Ader Janos koztarsasagi elnok volt.

Az tunnepi programot Balog Zoltan, az
emberi er6forrasok minisztere nyitotta
meg, aki elmondta, a nemzeti dsszetarto-
zés apolasa kozos feladatunk. — Ugy lett
ez a bal nagykorud, hogy kdzben komoly
szolgalatot tett, hiszen mindazokat 6ssze-
hozta, akiktél valamilyen modon tavol allt
a nemzeti 0sszetartozas — fogalmazott.

Idén el6szor kiosztottak a Petras Incze
Janos-dijat is, amelyet a Moldvai Magyar
Oktatasért Alapitvany hozott 1étre, s ame-
lyet azok kapnak, akik sokat tettek a mold-
vai magyar oktatas érdekében. Az elisme-

rést Borbath Erzsébet, nyugalomba vonult
csikszeredai magyar szakos tanar, volt
iskolaigazgat6 vehette at. A mostani bal
kiilonlegessége az volt, hogy a moldvai és
gyimesi vendégek a csangok lakodalmas
szokasait tartak a nézék elé. A kozonség
lathatta a hagyomanyos menyasszony kiké-
rést, hallhatott v6fély-rigmusokat, és bete-
kinthetett egy igazi csangd lakodalomba
is. A miisorban kozremiikodtek a lakodal-
mas hagyomanyokat jol ismeré gyimesi és
moldvai idés hagyomany6rzdék, fiatalok,
gyerekek, de a fellépSk kozott volt a Zug-
l6ban €16, Kossuth-dijas Berecz Andras
mesemondo is.

A szinpadi misor utan tanchaz kovet-
kezett, amelyben a nézdk is részt vettek,
mig az el6csarnokban kortars miivészek
kiallitasai mutattak be a csang6 kultarat,
amely a magyar kultiranak is régi gyo-
kere. bb-fk

llles Sand

Egykori palyatarsai, baratai,
tisztel6i, valamint a zugléi
kozélet tagjai emlékeztek feb-
ruar 12-én Illés Sandorra, a
Mikszath- és Prima-dijas irora,
ajsagiréra. A Vajdasagban szii-
letett, de élete nagyobb részét
Zugléban tolté Illés Sandor
idén lenne szaz éves.

Februar 12-én délutan olyan
sokan gyiilekeztek Illés Sandor
egykori lakhelye a Chazar Andras
utca 18. alatti haz emléktablaja-
nal, hogy az arra jarok az tuttes-
ten, vagy a tuloldalon voltak kény-
telenek tovabbhaladni. A jaroke-
16k koziill néhanyan érdeklédve
meg is alltak, hogy megtudakol-

jak, mire késziilnek a megjelen-
tek. Mint mondtak, nap mint nap
itt kozlekednek, de tekintetiik
atsiklott a falon talalhat6 emlék-
tablan, amelyen a kovetkezé ol-
vashato: ,,65 éve forgatom a tollat,
dolgozom, hogy egymasra leljen
ismét a nemzet. Arrol almodom,
hogy utunk elvezet egyszer min-
den magyar lelki-szellemi Gjrae-
gyesiiléséhez.” A mondatok Illés
Sandortol szarmaznak, €és az iro,
ajsagiro, publicista ars poetica-ja
is lehetne.

— Illés Sandor igazi magyar
ember volt, a vajdasagi Temerin-
ben és Zugloban is. Nagyon sokat
tett a magyarsag értékeinek meg-
Orzéséért, igaz torténelmiink fel-

Illés Sandor a vajdasagi Temerinben sziiletett 1914-ben. A
masodik vilaghaboru végén telepiilt at Magyarorszagra. Itt
ismerkedett meg 1947-ben Felvidékrdl kitelepitett feleségé-
vel. Kettejitkk hazassagabol egy fiu sziiletett. Illés Andras 45
esztendds koraban, sulyos betegség kovetkeztében elhunyt.
A kivalé zongorista utan egy leanyunoka, Illés Alexandra
maradt. Illés Sandor majd hét évtizeden at volt a Magyar
Nemzet jsagiréja, irasai rendszeresen megjelentek az Uj
Ember cimi lapban, jegyzetiréja volt a Magyar Radiénak.
Legjobban a Chazar Andras utcai lakasban szeretett dolgozni,
élete végégig azon a Rheinmetall tipusa iré6gépen irt, amelyet
meég az elso fizetésébdl vasarolt maganak.

Illés Sandor az ujsagcikkeken, glosszakon, publicisztika-
kon kiviil novellakat, regényeket, elbeszéléseket, szociogra-
fiakat is irt. Palyafutasa soran tobb mint negyven koényve
jelent meg. Legnépszertiibb kotetei a Siratd, Az utolsé napok,
Fekete barany, Akikért nem sz6l a harang, Irgalom nélkiil, A
reménység hidja, Hajnali madarfiitty és az Egy marék fold.
Munkassagaért itthon Aranytollal, Petéfi Sandor Sajtésza-
badsag dijjal, Vajdasagi Irodalmi dijjal, Tancsics Mihaly-dij-
jal, Magyar Orokség dijjal, Prima dijjal és a magyar ir6k
kozil els6ként, Mikszath Kalman-dijjal jutalmaztak. Még
életében sziil6varosa diszpolgara lett.

s 2z

tarasaért, megismertetéséért —
jelentette ki Rozgonyi Zoltan
alpolgarmester a zugléi onkor-
manyzat koszorajanak elhelyezé-
sét kovetéen. Az alpolgarmester
a Zugléi Lapoknak elmondta:
Papcsak Ferenc polgarmesterrel
kozosen kezdeményezik, hogy a
sziiletésének szazadik évfordulbja
alkalmabdl lllés Sandornak posz-
tumusz diszpolgari cimet adoma-
nyozzon a képviselS-testiilet. Az
onkormanyzat megvizsgalja a
Zugloért Polgari Egylet kezdemé-
nyezését, hogy Illés Sandor ked-
venc varosligeti sétanyat roéla
nevezz€ék el.

—Mi, kései utddok mindent meg-
tesziink azért, hogy megdrizziik
Illés Sandor emlékét. Biiszke va-
gyok ra, hogy Csorba Béla otletgaz-
da mellett én voltam az, aki jogi for-
maba 6ntotte, hogy Temerin eddigi
egyetlen diszpolgara Illés Sandor
legyen — jelentette ki Guszton And-
ras, a temerini onkormanyzat kép-
visel6-testiiletének elnoke, aki az
ir6, Gjsagiro szilévarosanak nevé-
ben helyezte el az emléktablanal a
megemlékezés viragait.

Illés Sandor 1950-t61 nyugdija-
z4saig a Magyar Nemzet munka-
tarsa volt. Liszkay Gabor a lap
igazgato-fészerkesztGje személyes
torténetekkel elevenitette fel egy-
kori kollégaja emlékét.

— Irt konyvet, Gjsagcikket meg-
szamlalhatatlanul sokat, gyorsan
szépen €és konnyedén. Igazi nagy
mesélé volt — emlékszik vissza
Liszkay. A sz6 igazi értelmében
olyan mes€ld, akit az irasbeliség
el6tti korokban a ttiznél, tatott
szajjal hallgattak az emberek.

Az dnkormanyzat koszorujat Rozgonyi Zoltan helyezte el

A Magyar [réok Szovetsége nevé-
ben Po6sa Zoltan Jozsef Attila-
dijas ir6 koszoruzott, aki tiz éven
keresztiil volt Illés Sandor mun-
katarsa. A Zugloért Polgari Egylet
koszorujat Monostori Attila he-
lyezte el.

A Chazar utcai koszoruzast
kovetben a Liptak Villaban zenei
és szinészi el6adassal, a volt bara-
tok, palyatarsak visszaemlékezé-

seivel folytatodott az emléknap.
Kubik Anna, Kossuth-dijas, Kort-
vélyessy Zsolt, Jaszai Mari-dijas
szinmivész szemelvényeket olva-
sott fel az ir6 miiveibdl, ugyanak-
kor Weinwurm Arpad, a Zugloért
Polgari Egylet elnoke, Fabian
Gyula iré, Gjsagiré6 Illés Sandor-
hoz kotédé személyes emlékeit
elevenitette fel.

Riersch Tamas
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Nagyot javuit a kozb

Az elmult évben ugrasszeriien
javult a zugléi rendérkapitany-
sag hatékonysaga. Mig 2012-
ben a budapesti keriiletek rang-
soraban a 10. helyen allt, addig
a 2013. évben - eredményei
alapjan - az élmezdnyben volt.
Dr. Dragon Sandor renddr ezre-
dessel, a keriileti kapitanysag
vezetGjével az elért eredmé-
nyekrél, a tovabblépés lehetd-
ségeirdl beszélgetett munkatar-
sunk.

Zuglo6 a 2012-es btlincselekmé-
nyi és felderitési mutaték alapjan
a févaros 23 keriilete kozott a
tizedik helyen végzett. Innen sze-
retett volna elérelépni az alig tobb
mint egy esztendeje kinevezett 4j
keriileti kapitany, Dr. Dragon
Sandor renddr ezredes.

— Ugy gondolom, j6 tton jarunk
— mondta Zugl6 renddri vezetdje
-, merta statisztikai adatok még
nem nyilvanosak, annyit azért
mar latni, hogy tavalyi eredmé-
nyeink alapjan a févarosi rang-
sorban elérébb, a kozvetlen élvo-
nalba kertiltiink.

A kapitany szerint a miértre
tobb valasz is adhat6. Egyrészt,
sikeriilt megerdsiteni az allo-
manyt, amely azt jelentette, hogy
az eddigieknél is hatékonyabban
tudtak dolgozni a rendérok. Mas-
részt, tovabb er6sodott a kapcso-
lat a renddSrség és a tarsszervek,
az dnkormanyzat, a kertiiletérok
(januar 1-t61 Zugléi Onkorméany-
zati Rendészet — a szerk.), illetve
a polgarérok kozott. Van a sta-
tisztikanak egy mérhetd, objektiv

oldala is. Zugléban ugyanis az
elmult években egy, a magyar kri-
minalisztika torténetében is kie-
melkedé biincselekmény-soroza-
tot sikeriilt felderiteni. A 19 f6s
gyanusitotti kor 2009 és 2012
kozbtt, az altaluk 1étrehozott gaz-
dasagi tarsasagok nevében eljar-
va, magukat fogyaszt6i csoport-
nak alcazva, kedvezményes hitel
lehetéségével csaptak be aldoza-
taikat. A nehéz anyagi helyzetben
lev6, hiszékeny sértettek azt hit-
ték, hogy rovid idén beliil pénz-
hez juthatnak, és beddltek a rafi-
nalt csaloknak.

— A begytijtott adatok alapjan,
orszagos szinten 3325 sértettet
sikeriilt beazonositanunk, akiket
a vadlottak dsszesen 700 millio
forint értékben karositottak meg,
Ilyen volumend iigy még nem
kerillt birésag elé. Ez mas,
hasonl6 jellegti blincselekmények
felderitésében és megitélésében
is precedensértékti lehet.

Az ominbézus csalassorozat
iigyében a nyomozast 2013-ban
zartak le, az tigyben azoéta a XIV-
XVI. kerilleti Ugyészség mar
vadat emelt. Ez a szam a tavalyi
évben jelent6s mértékben meg-
novelte a blincselekmények sza-
mat, de a sikeres felderités az
eredményességi mutatokban is
megjelenik.

— A Keriiletben ezen kiviil még
5-6 ezer btlincselekmény tortént
— folytatta a kapitany. — A tavalyi
esztendSben tobb teriileten is
sikeriilt el6rébb lépniink. A 16
kiemelt blincselekmény felderité-
sében tizben ott vagyunk az

iztonsag

Dr. Dragon Sandor ezredes, rend@rkapitany

élmezényben, de ez nem adhat
okot a megelégedésre.
Aleglatvanyosabb javulas a rablas,
a stlyos testi sértés és a kabitoszer-
rel val6 visszaélés terén tortént,
ugyanakkor a gépkocsi lopasok, a
betorések és a rongalasok teriiletén
van még mit javitani az eredmeénye-
ken. A kapitany szerint csak ugy
lehet az eddigjeknél is jobb eredmé-
nyeket elérni, ha minél tébb rendért
tudnak a kozteriiletekre iranyitani.

— A tavalyi év egyik nagy ered-
meénye volt, hogy sikeriilt vonzo6-
va tenni a zugléi kapitanysagot.
Ma mar egyre tobben jelentkez-
nek at hozzank, és egyre tobben
maradnak is nalunk. Februar
elején példaul ot 4j kollégat avat-
tunk. Népszertiségiinknek ko-
szonhetéen ma mar valogatni is
tudunk, igy a jovében az allo-
many szakmai felkésziiltsége is
javult.

Dragon Sandor renddr ezredes
szerint Zugloban sokaknak fon-
tos a kozbiztonsag, és ennek
érdekében aldozni is hajlandoéak.
Az eddigi eredmények elérésében
nagy szerepe van az énkormany-
zat segitségének, amelyre ebben
az esztenddében is igéret van. A
keriilet tehat j6 titon halad afelé,
hogy idén még a tavalyinal is biz-
tonsagosabb legyen.

Riersch Tamds

Az influenza szovodmenyei

2

Modern, meégis csaladias

Az influenza olyan fert6z6, virusos
megbetegedés, amelyet a tiinetek hir-
telen megjelenése és a magas laz jel-
lemez. Elsésorban a tiinetek hirtelen
megjelenése és a magas laz az, ami
megkiillonbozteti az influenzat a nat-
haval, torokkaparassal és a maximum
38 °C lazzal kisért, altalanos léguti
fert6zésektol.

Az influenza kezdeti tiinetei elsésor-
ban a 14z, hidegrazas, borzongas, rossz
kozérzet, fejfajas, izomfajdalom. Ezeket
koveti a torokfajas, szaraz kohogés és
csak azutan a hurutos tinetek: az orr-
folyas, orrdugulas, valadékos kohogés
fellépése.

Az influenza szovédményei elsédlege-
sek vagy masodlagosak lehetnek. Az
els6édleges komplikaciékat rendszerint
maga az influenzavirus idézi el6, amely
a legtobb esetben virusos tiidégyulladas-
hoz vezethet. A masodlagos szév6dmé-
nyek késébb és bakterialis feliilfert6z6-
dés formajaban jelentkeznek, el6idézG6i
altalaban a Pneumococcus vagy a
Staphylococcus baktériumok.

Az influenza szovédményei lehetnek
feln6tteknél a bakterialis tiidégyulladas,
agyi keringészavar, szivinfarktus, kroni-
kus hoérghurut heveny fellangolasa, toxi-
kus shock tiinetegyiittes, agyhartya- és
agyvel6gyulladas, veseelégtelenség,
anyagcsere-betegségek (pl. cukorbeteg-
ség) egyensulyanak felboruléasa.

Az influenza szovédményei lehetnek
gyermekek esetében a gennyes kozép-
fillgyulladas, lazgores, vakbélgyulladas
gyanujat kelté hasfajas, asthma fellan-
golasa, sziv- és vazizom gyulladas.

Az influenzavirus kaput nyit a 1éguta-
kat megbetegit6 bakteridlis kérokozék
el6tt, ezért fontos, hogy az influenza
tineteinek elsé jelentkezésekor vegyiik
komolyan a betegséget, és pihenjiik ki!

Zuglo egyik legforgalmasabb csomépontjaban
kiemelt helyen, a Hungaria koérat és a Kerepesi
ut sarkan helyezkedik el a BENU Hal6zathoz
tartozo Stadion Gyogyszertar. A keriiletben im-
mar harmadikként — az Ors vezér téri rendel6-
intézetben és a Sugar Uzletkoézpontban talalha-
to BENU Gyogyszertarakat kovetve — februartol
ez a patika is meguajulva varja a betéréket.

Az 1j kialakitasban szamos termék a Stadion
Gyogyszertarban is szabad polcra kertilt. Az elren-
dezésnek koszonhetéen a betérék megnézhetik,
kézbe vehetik a gyogyhatasa készitményeket, a tap-
lalék-kiegészitGket, a szépség- €s boérapolasi cikke-
ket, és 0sszevethetik araikat. Az egyes készitmények
kategoridk szerint rendezve sorakoznak, aminek
koszonhetben a kinalat konnyedén attekinthetd.

— Nehéz dolgunk van, mivel a tomegkozlekedési

Az influenza megel6zése érdekében
célszerld az évenkénti véddoltas, a foko-
zott higiénia - orr-szajkendd, gyakori

fert6tlenité6 kézmosas, szell6ztetés, gar- Katalin, gyogyszertarvezeto.

lett a Stadion Gyogyszertar

csomopont miatt nagy az atmend forgalom, azaz sokan csak egyszer tévednek be ide.
Ennek ellenére van kialakult vevékoriink, akik szivesen jonnek vissza, mert tudjak,
itt szamithatnak arra, hogy szakmailag felkésziilt gyogyszerészekkel, szakassziszten-
sekkel talalkozhatnak, akik érdeklédnek hogylétiik feldl is. Torédiink a vevékkel,
mert a kedvesség sokszor fél gyogyulast eredményez — mondta el Stikerné dr. Bak

(x)

garizalas — alkalmazasa. Ez a megel6zés
és a kezelés, illetve a fert6zés tovabba-
dasanak elkeriilése szempontjabdl egya-
rant fontos!

Nagyon fontos a rendszeres, lehet6leg
fert6tlenité kézmosas!

Virusfert6zésrél 1évén sz6, az influenza
esetében elsGsorban tiineti kezelésrél
beszélhetiink. Fontos a helyes lazcsilla-
pitas, sziikség esetén fajdalomcsillapitas
és az agynyugalom. Mindezek mellett fel-
tétleniil ajanlott a b6 folyadékfogyasztas
és a megfelel6 vitaminellatottsag C-vita-
minnal.

A tiunetek jelentkezésénél feltétleniil
javasolt, hogy keressiik fel haziorvosun-
kat és az Egészségiigyi Szolgalatot!

Dr. Révai Tamas igazgaté féorvos
Zugloi Egészségiigyi Szolgalat

Az Ors vezér terei rendelében
nyilt meg nemrég az orszag
elsé Hipertonia Szakrendelés
Centruma. Ennek aprop6jabol
szervezett Hypertonia és hatar-
teriiletei cimmel tudomanyos
kerekasztal megbeszélést a
Zugloi Egészségiigyi Szolgalat.
A magas vérnyomassal és
annak tarsbetegségeivel foglal-
koz6 szakemberek el6adasaik-
ban kiemelték, a legfontosabb
az egyes teriiletek 6sszehan-
golt kezelése, a szakorvosok
kozotti parbeszéd.
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SZOLGALTATAS

DUGULASELHARITAS, VIZ-, GAZ-
, kdozponti fltésszerelés, azasok, cs6-
torések megsziintetése. Mosdok, WC
tartalyok cseréje. Ingyenes kiszallas.
Tel: 402-4330, 06-20-491-5089

FEG gyartmanyu
gazkésziillékek szakjavitasa
Viz, gaz, fiitésszerelés garanciaval!
Hivhato: 8-18 oraig
Tel.: 383-5873, 06-20-912-6163

DUGULASELHARITAS! XIV. kerii-
leti gyorsszolgalat. Csatornék, lefo-
ly6k minden tipusanak falbontas nél-
kiili gépi tisztitdsa azonnal, garancia-
val. Tel: 228-6193, 06-30-9210-948

VILLANYSZERELES, hibaelhéritas,
kaputelefon telepités, beléptetSk, sik-
magnesek szerelése, villanytizhely,
bojlerjavitas, vizkételenités, VIZVE-
ZETEK-, VIZORASZERELES, vizéra-
csere. Tel: 260-48-70, 06-20-979-
0624. Pungor

TEVEJAVITAS AZONNAL HELY-
SZINEN, garanciaval! Orion, Vide-
oton, ITT-Nokia, Grundig, Nord-
mende, Panasonic, Samsung, Ves-
tel, Thomson, Schneider. Tel: 06-
20-531-76-38

SZOBAFESTES,  TAPETAZAS,
MAZOLAS, parkettacsiszolas, lami-
nalt lerakas. Gyors kezdéssel, garan-
ciaval, referenciaval. Tel:06-30-942-
47-35 vagy 360-23-45 Pap Gabor Kis-
iparos, www.festes-tapetazas.hu

LAKASFELUJITAS! SZOBAFES-
TES, TAPETAZAS, MAZOLAS, PAR-
KETTALERAKAS, parkettacsiszolas,
parkettajavitas, vizszerelés, csempé-
zés, kémives- és asztalosmunkak,
ajté-ablakesere, illesztés, villanysze-
relés, takaritas garanciaval. Tel:202-
2505, 06-30-251-3800

ZUGLOI VIZVEZETEKSZERE-
LO GYORSSZOLGALAT! Dugu-
las elharitas profi gépekkel,
szerelvények javitasa, cseréje,
gazkésziilékek javitasa, cs6to-
rés, hibaelharitas azonnal. Tar-
sashazaknak és koziileteknek
is! 40 éves gyakorlattal. Tel:
3633-272, 06-30-9517-849

KOMUVES MUNKAK, BURKOLAS,
festés, szigetelés, kémény, keritésépi-
tés kicsitél a teljes lakasfelujitasig.
Dijtalan kiszallas. 10% kedvezmény.
Tel: 405-5769, 06-30-734-0411

VIZSZIVARGAS MUSZERES
KERESESE, javitasa viz-fiités-és lefo-
ly6vezetéken. Lakasban és udvaron
is. Tel: 06-30-914-3588

VILLANYSZERELES, VILLAMHA-
RITO, KAPUTELEFON azonnali kez-
déssel, garanciaval. Kiss Istvan Tel:
06-20-9608-141

ZARLAKATOS GYORSSZOLGA-
LAT! Zarnyitas, zarszerelés, betorés-
biztos hevederzar-szerelés azonnal.
Racskészités, kapuk, keritések, galé-
ridk, egyéb lakatosmunkak. Tel.:06-
30-299-12-11

ABLAK JAVITAS! www.ajtoab-
lakdoktor.hu 20 éve vallalom be-
csiilletesen ablakok, ajtok javita-
sat, illesztését, zarak cseréjét, fes-
tését és szigetelését 1 év garanci-
aval. Felmérés dijtalan. Horvath
Akos Tel: 06-70-550-0269

VILLANYSZERELES, DIGITALIS
KAPUTELEFON-TELEPITES, elekt-
romos hal6zatkiépités és —felujitas.
HAJDU VILLANYBOJLER javitas,
vizkételenités garanciaval. Erintésvé-
delmi feliilvizsgalat, nyugdijasoknak
10% kedvezmény. Tel: 06-30-440-
1586, 252-0813

ABLAK-AJTO JAVITAS! (mii-
anyag is) Zarcsere, szigetelés,
passzitas. Ingyenes kiszallassal.
Kiss Erné asztalos. Tel: 06-30-
447-4853

ACs, TETOFEDO, BADOGOS, 1j
szerkezetek készitése, régiek felajita-
sa, lapos tet6k szigetelése. Ereszcsa-
tornak javitasa, cseréje. Tel: 06-1-257-
5762, 06-70-224-9326

KERULETI VIZ - GAZ - kozponti
fiités, szerelési, javitasi, karban-
tartasi, felgjitasi munkak és dugu-
las elharitas, garanciaval! Hétvé-
gén is hivhat6! Tel: 06-70-558-
1916, 220-51-85

KARPITOS javitast, athtizast vallal.
Tel: 2212-392, 06-20-553-8582. XIV.
ker. Nagy Lajos kiraly ttja 43/B. (Foga-
rasi sarok)

UVEGEZES HELYSZINEN IS. H6,
fény és biztonsagi foliazas. Nyilasza-

rok utolag is szigetelése. Rés szell6z6k
készitése. Tel: 06-20-956-7241

TETOFEDO BADOGOS MUNKAK
készitése, javitasa. Kisebb acsmun-
kak. Kis munkak is. Tel:291-0081,
06-30-401-74-62

ZUGLOI VIZ-, GAZ-, KOZPONTI-
FUTES-SZERELO mester vallal
késziilékek, berendezések cseré-
jét és javitasokat, felajitasokat,
dugulas elharitast. Tarsashazak,
létesitmények, gazkésziilékek,
gazbiztonsagi, miiszaki feliilvizs-
galatat. Miiszeres égéstermék
vizsgalatat sziikséges dokumenta-
ciokkal. Hétvégén is hivhato! Tel:
06-30-9568-540, 220-51-85

MINOSEGI MUNKAVAL KEDVE-
ZO0 aron vallalunk: viz-, fiitéssze-
relést, szobafestést, mazolast, ta-
pétazast, kdmiives burkol6 mun-
kakat, parkettazast. ZUGLOI MEG-
RENDELOKNEK KEDVEZMENY!
Tel: 405-3305, 06-30-9524-725

HUTOSZEKRENYEK, fagyasztok,
klimak, autoklimak javitasat vallalom
hétvégén is, garanciaval! Tel: 419-82-
64, 06-70-211-77-60

TELEVIZIOJAVITAS INGYENES
KISZALLASSAL, garanciaval a hét
minden napjan. Tel:405-3553, 06-20-
9344-874

BURKOLAST, CSEMPEZEST vala-
mint épiileti miikovezést vallalok ked-
vezményes aron. Tel: 363-0402, 06-
30-293-2210
www.juhaszburkolas.5mp.eu

HA TUD OLYAN KIS MUNKAT,
amit mas nem vallal, mi elvégez-
zik. Kémiives, burkolo, festd, asz-
talos, vizszerelé szakemberek all-
nak rendelkezésre. Tarsashazak
felGjitasat, karbantartasat, kony-
hak, furdészobak felujitasat vallal-
juk. Tel: 06-30-457-2666, 06-20-
514-7876

TAKARITAS! FIATAL, MEGBIZHA-
TO HOLGY kisebb-nagyobb takari-
tast, ablaktisztitast, vasalast vallal.
Irodak és tarsashazak részére is!
Gyors és preciz munkavégzés. Tel:06-
30-294-2227

REDONY, RELUXA

ZUGLOI REDONYOS! RELUXA, sza-
lagfiiggdny és redény készitése, javita-
sa. Tel: 257-9652, 06-30-6322-216

REDONYOS MUNKAK, gurtni csere,
rovid hataridével! Redény, reluxa, har-
monika ajté, sztinyoghal6, szalagfiig-
gony-készités, javitas. Tel: 410-7924,
06-20-934-57-28

OKTATAS

MATEMATIKA, FIZIKATANITAS
altalanos és kozépiskolasok készére,
nagy hatékonysaggal szaktanartol.
Hazhoz megyek! Tel: 06-20-9590-134

EGESZSEG, SZEPSEG

FOGTECHNIKUSMESTER vallalja
fogpotlasok készitését, javitasat
garanciaval. Fogfehérit6 sablon és
éjszakai harapasemeld készitése. Tel:
252-40-67, 06-20-445-84-21. Pet6fal-
vi, llosvai utca 25

GYOGYPEDIKUR! BENOTT KOROM,
tyakszem eltavolitasa, kezelése. Hazhoz
megyek! Manikir. Hétvégén is! Ajandé-
kutalvany is! Tel: 06-30-319-1178

USZASOKTATAS,  AQUAFIT-
NESS, AQUANATAL a Pélus Hotel-
ben. Elsé alkalom ingyenes, felté-
tele a telefonos bejelentkezés. Pich-
lerné Durucz Gabriella Tel: 06-30-
468-8408

DR. SARAY ANDREA fogszakorvos
rendel hétf6-szerda délutan, kedd-
csutortok  délel6tt. Cime:1148.
EGRESSY UT 73/C. 5. lépcs. fsz. 1.
Tel:252-8234

FOGYASZTOMASSZAZS FAJDA-
LOMMENTESEN HOKAMERAS test-
analizis, nyirokmasszazs, depresszi-
ocsokkentés. Tel:06-70-208-2574

INGATLAN

TOROKORON TEGLAEPITESU KER-
TES tarsashazban tulajdonostol, cirkés
lakas elad6. 52 nm, 2 szoba, erkély,
ablakos konyha. Tel: 06-30-724-6092

REGISEG

GABOR ESMERALDA BECSUS
miigyijténd kiilfoldi magas aron, hely-
szinen, készpénzért vasarol antik és
modern festményeket, butorokat (figu-
ralisak elényben) eziisttargyakat,
aranyakat, elefantcsontokat, kardo-
kat, asztali allo, fali - és karorakat,
porcelanokat (Herendi, Zsolnay)
Kovacs Margit, Gorka Géza, Kissroz
Ilona, keramidkat, szényegeket, bronz
targyakat, kitiintetéseket, teljes hagya-
tékot, értékbecslés, kiszallas dijtalan.
Eletjaradéki szerzédést is vallalok.
Uzletiink: ILker. F6 u.67. Tel:364-
7534, 06-30-382-7020

KOSSUTH GALERIA VASAROL
magas aron antik butorokat, fest-
ményeket, asztali-, fali-, zseb-, és
karorakat, Herendi, Zsolnay, Meis-
seni..sth., porcelanokat, bronz és
eziisttargyakat, haboru el6tti kitiin-
tetéseket, levelezélapokat, képes-
lapokat, hagyatékokat, tort és fog
aranyat. XV.ker. Paskomliget u.8.
(Vasarcsarnokkal szemben) Tel:
06-1-708-2878, 06-20-358-8217,

POLGAR MONIKA KESZPEN-
ZERT vasarol kiemelt &ron minden-
nemi lakberendezési targyakat
(szinhazak részére is) gytijteménye-
ket, ritkasagokat, butorokat, zongo-
rat, hanglemezeket, konyveket,
bérondoket, csipkéket, csillart, sz6-
nyegeket, jatékokat, ruhanemitiket,
kitiintetéseket, bizsukat, iivegeket,
disztargyakat. Kiszallas, szakbecs-
1és dijtalan. Tel: 06-30- 419-2713

SZAMITOGEP

SZAMITOGEPEK JAVITASA hely-
szinen, hétvégén is. Virusirtas, tele-
pitések, alkatrészcsere garanciaval.
Ingyenes kiszallassal. Demeter Attila.
Tel: 256-8680, 06-30-970-4870

COMPUTER KLINIKA- szamitégép
javitas, karbantartas, bévités, virusir-
tas, telepités ingyenes kiszallassal. Hiv-
jon bizalommal! Tel: 06-30-857-26-53

EGYEB

KONTENERES SITT, ZOLDHULLA-
DEK széllitasa. Séder homok, termé-
fold is kaphat6 szallitassal. Tel: 06-
30-9415-032

FIATAL ZUGLOI DIPLOMAS hézas-
par eltartasi vagy €letjaradéki szerzo-
dést kotne idSs holggyel vagy urral.
Tel: 06-30-368-7859

ARANY-EZUST VETELE a legjobb
napi aron. Hagyatékot készpénzért
vasarolok. VII. Wesselényi u.19. Wes-
selényi Galéria Tel: 317-9938 www.
louisgaleria.hu

TUZIFA, NEMET SZEN, lengyel és
barnaszén kaphaté. Epitéanyagok,
soder, homok, terméfold szallitasat
is vallaljuk. Tel:06-20-9789-391

HAGYOMANYOS  FUSTOLESU,
MINOSEGI mangalica, sziirkemarha,
bivaly és vadhuis termékek. Uj Sster-
mel6i piac, Lécsei ut.31, 5-0s pavilon.
Bosnyak piac mellett. 10% kedvez-
mény a hirdetés felmutatojanak!

{ Aprohirdetés-felvetel: A
hétfon 12-16 oraig, szerdan 9-12
oraig, (XIV, Pétervarad utca 7/B).

Keretes hirdetésfelvétel.:
telefon: 06 (30) 954-3506,
fax: 467-2337, e-mail:
batonyimagdolna.zugloimedia
(@gmail.com,
hirdetes@zugloimedia.hu.
A hirdetéselk tartalmaért
feleldsséget nem vdllalunk!
Kovetkezd hirdetési lapzarta:
2014. marcius 5.

L § Megjelenés: marcius 13. y

Zugloi Szocialis
Szolgaltato Kozpont
Telefon: 06-1/383-83-36,

06-1/799-90-81
E-mail: gondozas@chello.hu

Szolgaltatasaink:

* szocialis étkeztetés
* hazi segitségnyujtas
* nappali ellatas-idosek
klubjai
* jelzorendszeres hazi
segitségnyujtas
Zuglo egész
teriiletén allunk
rendelkezésére.

Forduljon hozzank
bizalommal!

ZUGLOI®LAPOK

A keriilethen
a legtobben
ezt olvassak!

Gasztroenterologiai
maganrendelés Zugléban
— emésztészervi betegségekkel

foglalkozo6 szakrendelés —
Kedves zugloi lakosok!

Nagy szeretettel varom a nyelécsd, gyomor,
maj, hasnyalmirigy és bélbetegségekkel
kiiszk6d6-, vagy az ezen szervek koros
miikodésének tineteivel él6 betegeket.

Reflux? Gombocérzes?
Haspuffadas? Székrekedés?
Véres széklet? Hasmenés?
— Forduljon hozzank bizalommal! —

Az endoszképos vizsgalatokat (gyomortiikrozés,
vastagbéltiikrozés) korszerd-, 0j eszkozokkel
fajdalommentesen végezziik.

A vastagbélrak szirés igy kiméletesen végezhetd.
dr. Szdnyi Mihaly
belgyégyasz, gasztroenteroldgus
bejelentkezés, informacio:
06-20-515-51-34, 06-20-356-43-53

-+ THOKOLYVENDEGLO i
'1‘_ SINCE 1923 “ji—'

1146 Budapest, Thakily ot B0, Telefon: (+36 1) 383 50 44

VOYAGE GROUE

% .*

Minden fsﬁtﬁt‘l@lﬁ;tek este

el

¢lozene, tanc'18-22 oraig!

Szeretettel varjuk kedves
Vendegeinket
a megujult Thokoly
étterembe!

g www.thokolyrestaurant.hu

2014. Mircius 23. 17:00
Nosztalgia Tancest
Bakacsi Bélaval

Vallaljuk sziiletésnapok, eskiivok, keresztelok, erettségi- és osztaly
taldalkozok, bankettek, arubemutatok, sajtotajékoztatok, iizleti
ebédek, allofogadasok és egvéb céges rendezvények lebonyolitasat,
akar kiilso helyszinen is!

Szinhazha vagy koncertre
készil?
Vacsorazzon nalunk, mutassa
fel aznapi szinhaz- vagy

koncertjegyeét, és

y Giterniinkbeh © g
207 Kedvezményben
ré '..."'{H '§

r'/.

Minden szombat este és

VAR = -
vasirnap délben ciganyzene!

Megjelenések és lapzartak 2014-ben

Lapszam Hirdetési lapzarta (szerda) Megjelenés (csiitortok)
5. marcius 5. marcius 13.
6. marcius 19. marcius 27.
7. aprilis 2. aprilis 10.
8. aprilis 16. aprilis 24.
9. aprilis 30. majus 8.
10. majus 14. majus 22.
11. majus 28. junius 5.
12. junius 11. junius 19.
13. junius 25. julius 3.
14. augusztus 13. augusztus 22.*
15. augusztus 27. szeptember 4.
16. szeptember 10. szeptember 18.
17. szeptember 24. oktober 2.
18. oktober 8. oktober 16.
19. oktober 22. oktober 30.
20. november 5. november 13.
21. november 19. november 27.
22. december 3. december 11.
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Pontot szereztun

A Szocsiban rendezett XXII.
Téli Olimpian a néi 3000 méte-
res rovidpalyas gyorskorcsolya-
valtétol vartak pontszerzést,
hiszen a nyolcfés mezényben a
magyar csapatnak ehhez mind-
ossze két gardat kellett meg-
eléznie. Az eredményt hoztak
is lanyok, a két zugléi verseny-
zével felallo egyiittes ugyanis a
hatodik, még pontszerzé6 helyen
fejezte be a versenyt.

Reg6ezy Krisztina és Sallai And-
ras 1980-as, Lake Placid-i eziist-
érme 6ta csak rovidpalyas gyors-
korcsolyazok tudtak pontot sze-
rezni téli olimpidakon Magyaror-
szagnak. 2006-ban, Torin6ban
egy negyedik és egy otodik, 2010-
ben, Vancouverben pedig egy 6to-
dik és egy hatodik helyet hoztak
a magyarok. Ezek utan érthetd,
hogy Szocsiban is téliikk vartuk a
legtobbet. A pontszerzésre a leg-
nagyobb esélye a téli Universia-
de-n és a januari Eurépa-bajnok-
sagon egyarant bronzérmes néi
valténknak volt. A csapat vezér-
egyénisége, az olimpia megnyito
innepségén a magyar zaszlot vivo
Heidum Bernadett volt, aki civil-
ben a Zugloban talalhaté6 Buda-
pesti Kommunikaciés Féiskola
médiaszakos hallgatoja. Darazs
Roézsa személyében egy masik
zugloi tagja is volt a csapatnak, 6
azonban csak az el6dontében
futott, ahol a magyar valt6 a kore-
aiak, a kanadaiak és az oroszok
mogott a negyedik helyet szerezte
meg, Igy eldélt, hogy az olimpiai
pontokért a B dontében (5-8.

k Szocsiban

Heidum Bernadett és Kénya Zséfia

hely) kell kiizdenie a csapatnak,
amelynek ellenfelei az oroszok, a
japanok és a hollandok voltak.
Pontosabban csak az oroszok és
a japanok, a hollandokat ugyanis
egy szabalytalansagért kizartak.
Ez azt jelentette, hogy a Heidum
Bernadett, Konya Zso6fia, Keszler

Andrea, Lajtos Szandra alkotta
kvartettnek mindossze egy csa-
patot kellett volna megel6znie az
ahitott pontokért. Erre minden
esélyiik megvolt a lanyoknak a
februar 18-i futamban, hiszen
sokaig vezettek, €s jol tartottak a
pozici6jukat, &m az egyik kanyar-

ban Keszler Andrea megbotlott,
és kicsuszott, ezért a csapat csak
a harmadik, azaz 6sszesitésben
a hetedik helyen ért célba. A sze-
rencse azonban melléjuk allt,
mert az A dontében (1-4. hely) az
aranyéremért végig nagy harcot
vivo kinai csapatot egy szabalyta-

Foto: MTI/Czeglédi Zsolt

lansag miatt utolag szintén kizar-
tak, igy a magyar valto is egy hely-
lyel el6bbre kerilt. Ez pedig azt
jelenti, hogy a magyar rovidpalyas
gyorskorcsolyazok sorozatban a
harmadik téli olimpiarol is pont-
szerzoként térhettek haza.
Riersch Tamas

Vilagkupagyoztes lett
a noi parbajtorcsapat

Hét és félév utan ismét arany-
éremmel térhettek haza a
magyar vivolanyok a februar 8-
9-i, lipcsei Vilagkuparol. Szasz
Emese egyéniben bronz-, csa-
patban pedig aranyérmes lett.
A dobogo legfelsé fokara allt
csapat tagja volt még a zugléi
Révész Julianna és To6th Haj-
nalka is, akiknek edzdje a
BVSC-s Kovacs Ivan.

Mar a 16 kozott nagyon meg
kellett izzadniuk a lanyoknak a
lengyelek ellen, de szerencsére a
befejez6 Szasz Emesének sike-
rilt behtznia a mérkdézést.
Johettek az ukranok, akik ellen
nem szeretnek vivni a lanyok.
Féleg az olimpiai bajnok Semja-
kina ellen nem, aki ezuttal is a
hatan vitte csapatat, de Emese
most is hozta az utols6é asszoét.
Azt hihettiik, ezzel vége a meg-
probaltatasoknak, am a Kina
elleni el6dont6 minden addigi
izgalmat felilmult. Az els6é hét
asszoban hihetetleniil szoros volt
a kiizdelem, egyik csapat sem
vezetett egy talalatnal tobbel. A
nyolcadik asszéban a kinaiak
haromtusos elényt szereztek, igy
Emesének komoly hatranybél
kellett forditania. A mérkdézés

ZUGLOI
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A magyar ndi parbajtér-valogatott: Toth Hajnalka (balrél), Révész Ju-
lianna, Budai Dorina és Szasz Emese

vége el6tti hét masodpercben
még Kkettd volt a haromtusos hat-
ranybol, am a Vasas Kittin6ségé-
nek két lerohan6 tadmadassal
sikeriilt egyenlitenie, majd a raa-
dasban a donté talalatot bevitte.
Ezek utan az oroszok elleni don-
t6t 45-29-re nyerték a magyar
lanyok, és ajbol a dobogb tetejére
allhattak.

Ami6ta Kovacs Ivan a szakmai
vezetd, ismét szarnyal a magyar

ndi parbajtérvivas. A kivald tré-
ner két klasszisunkat, Révész
Juliannat és Té6th Hajnalkat is
visszacsabitotta a valogatotthoz,
akikkel jelentés mértékben eré-
sodott az egyiittes. A magyar néi
parbajtérvivas a londoni olimpia
ota ismét a vilag élmezényében
van, komoly esélyekkel késziilhet
arioi olimpiara, persze hatra van
még a kvalifikaci6.

riersch

Ujabb nagy sikerek

karatéban

Tizenegy érmet szereztek a
magyar sportolok a februar 7-
9-i lisszaboni korosztalyos
Eurdpa-bajnoksagon, ami min-
den varakozast felilmult. A
sikerbdl harom zugléi sportolé
is kivette a részét.

Lisszabonban rendezték a
korosztalyos — kadet, junior és
U21-es — karate Eurépa-bajnok-
sagot. A magyar csapat nagy
reményekkel utazott ki, am a
portugal févarosban elért ered-
mény minden el6zetes varako-
zast felilmult. A sportag hazai
torténetében eddig 6t érem volt
a legtdobb, amit egy vilagverse-
nyen a magyar sportolok szerez-
tek. Ezt tavaly, a hazai rendezé-
st feln6tt Eb-n sikertilt elérni-
iik. Nagy biiszkeségiinkre abb6l
a sikerbdl harom zugléi sporto-
16 is kivette részét. Nem sokaig
élt ez a csucs, mert a februar 7-
9-i, lisszaboni korosztalyos
Eurépa-bajnoksagon 11 érmet
szereztek a magyarok. Nagy oro-
minkre az Gjabb diadalbél a
keriileti sportolék ismét alapo-
san kivették a résziiket. Az
egyetlen aranyérmiinket az a
Boussebaa Aicha szerezte, aki
Klima Zsuzsanna zugléi klubja-

Boussebaa Aicha aranyérmet
szerzett Lisszabonban

ban, az AC Sinus-Arashi SC-ben
edz, és immar sorozatban a har-
madik vildgversenyen bizonyul
a legjobbnak. Mellette bronzér-
mes lett a klubtarsa, Palkovits
Nikolett, illetve a BVSC-Fighter
harom versenyzéje, Nogradi
Nicol, Szegedi Déme és Gyorgy
Daniel is.

R.T.
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Jegen irt sportsikerek

Hogy miéta korcsolyaznak az
emberek, vagy mi kiilonbség a
paros miikorcsolya és a jégtanc
kozott, avagy miért éppen Zug-
l6ban talalhaté Eurépa egyik
legszebb jégpalyaja? Ezekre és
meég sok mas kérdésre is valaszt
kaphatunk, ha megtekintjiik a
februar 21-én nyilt és egészen
marcius 17-ig nyitva tarto
»Jégen irt sportsikerek” cimi
kiallitast a Liptak Villaban.

A kiallitdson a néhany hete
Zugloban rendezett Jégtanc és
Mikorcsolya Europa-bajnoksag
mellett olyan fontos sportesemé-
nyekrdl is lathatunk anyagokat,
mint az 1937-es varosligeti
Magyarorszag — Kanada jégko-
rongmérkdézés, a legendas 1983-
as C csoportos jégkorong-vilag-
bajnoksag, vagy a 2012-es buda-
pesti Gyorskorcsolya Eurépa-
bajnoksag,

A Zuglo6i Cserepes Kulturalis
Non-profit Kft. altal miikodtetett
Zugloi Helytorténeti Muhely kial-
litasanak a csticspontja marcius
8-an, 16 orakor lesz, amikor a
Liptak Villaban a Magyar Olim-
piai és Sportmuzeummal kozo-
sen szerkesztett a ,, Tél bajnokai”
cimd konyvet mutatjak be a
nagykozonségnek.

Millisits Maté, a Kkerileti
miuhely vezet6je mar 2009-ben
ihletet meritett egy Zuglo téli
sportmultjat bemutato kiallitas-
hoz, igy a februar 21-én nyilt
rendezvénnyel egy régi tervét
sikeriilt megvalositania.

—2009-ben a Budapesti Varos-

—

Februar 21-t61 négy héten
keresztiil tiz tablon és hat vit-
rinben lathaték ezek a relikviak.
Az eseménnyel parhuzamosan a
Magyar Olimpiai és Sportmuze-
um zugléi kiallitéterében (a

JATEKSAROK

SUDOKU

Minden egyes sorba, oszlopba és kockaba
irjon egy szamot 1-t61 9-ig gy, hogy so-
ronként, oszloponként és kockanként
csak egyszer hasznal fel egy szamot.

véds Egyesiilet rendezte a ,Kor-
csolyazé Budapest” cimi kialli-
tast, melynek hatasara elhataroz-
tam, hogy egyszer Zuglo gazdag
téli sportmultjat is bemutatjuk. A
kiallitas megnyitojanak apropéjat
a Szocsiban zajlé XXII. Téli Olim-
pia adta, melynek, mint ismere-
tes, tobb zugloi résztvevdje is volt.

A ,Jégen irt sportsikerek” kial-
litas persze nemcsak zuglo6i, hisz
a kertiletben talalhaté sportléte-
sitmények - mint az egykori
Budapest Sportcsarnok, a Papp
Laszl6 Sportaréna, a SYMA Csar-
nok, a Millendris, a Kisstadion
vagy a Gyakorlé Jégcsarnok -
révén a Kkiallitds anyaga mar
orszagos és nemzetkozi tavlato-
kat is megnyit a latogatok el6tt.
Millisits Maté elmondta, hogy a
kiallitas anyagat egyrészt sajat
helytorténeti  gytijteményébdl,
masrészt magangytijtéktdl kapott
targyakbol, ruhakbdl, plakatok-
bol, képeslapokbdl, korcsolyak-

Millisits Maténak a rendezvénnyel egy régi tervét sikertlt megvaldsitania

Papp Laszl6 Sportaréna és a

Hotel Olimpia kozotti SportAgo- a4 ° 1
ran) is a téli sportokra fokuszal-
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litast marcius 31-ig tekinthetik '
meg az érdekléddk. | j3jeys 4|9
] A Zugl6i Helytorténeti Mthely | 6|5
a jovében is tervez hasonlo, 2 8 5
sporttémaju kiallitasokat. Milli-
bol és jéghokibotokbol allitottak  sits Maté szerint az Aranycsapat 5 | 4 6 1
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A ZUGLOI®LAPOK

kéthetente minden keriileti
lakasha ingyenesen jar.
A terjesztéssel kapcsolatos

s

észrevételeiket, reklamacioikat

HIVATKOZIK
Ervényes: 2014. marcius 31-ig

1148 Budapest, Adria sétany 6/C  Nyitva tartas: H-P: 9-17
www.szamitogep-szerviz-zuglo.hu

zlterjesztes@gmail.com

+36 30 225 6166 e-mail cimre vérjuk.

Iro-olvaso talalkozo

Uj sorozatot inditott a Zugléi
Ifjasagi Centrum. A Kassak
téri épiiletben havonta egy
alkalommal iré-olvasé talalko-
z6t szerveznek, amelyen a zug-
1oi diakok kortars irokkal, kol-
tékkel, illetve konyvillusztra-
torokkal talalkozhatnak.

A rendhagy6 irodalomoérak
rendkiviil népszertek a tanulék
korében. Februar 19-én Toéth
Krisztina, Jozsef Attila-, Radno-
ti-, Illyés Gyula-, Vas Istvan- és
Marai Sandor-dijas ird, kolté és
mitifordit6 beszélgetett a didkok-
kal. A beszélgetés a Kkortars
magyar irodalom kiemelkedd
alakjanak fiatalokhoz irt verseit
érintette. Toth Krisztina pedig
orommel szemezgetett az ,Allat-
sagok”, illetve ,A londoni mac-
kok” cimt koteteibdl.

— Folyamatosan irok gyerekver-

seket — mondta a civilben két-

gyermekes édesanya -, ¢és
nagyon szivesen talalkozom a

a Z2IC-hen

didkokkal is. Ugy gondolom,
szitkség van az ilyen talalkoza-
sokra, mert egyébként a gyere-
kek hajlamosak a kortars iro-
dalmat egy elvont fogalomnak
tekinteni. Ha megismerik a kol-
t6t vagy az irét, ha beszélgethet-
nek vele, akkor az altaluk irt
mivek irant is fogékonyabba
valnak.

Toéth Krisztina rendhagy6 iro-
dalomoérajat kovetéen a ZIC
jovoltabol marciusban wjabb
~hagyagyuval” talalkozhatnak a
zugloi didkok. Marcius 5-én
14.30-kor a 2013-ban Prima Pri-
missima dijjal kitiintetett Lackfi
Janos lesz a sorozat vendége,
majd aprilis 30-an, ugyancsak
14.30-as kezdettel Matyas Lara
meseir6 és Dusik Moni illuszt-
rator ovisoknak és kisiskolasok-
nak sz6l6 mesedélutanja kovet-
kezik. riersch

Tisztelt Olvasok!

A Zugloi Lapok szerkesz-
tésége varja észrevételeiket,
Jjavaslataikat az ujsaggal
kapcsolatban. A kertiiletet
érinté problémadkrol szoélo
olvasoi levelek koziil min-
den szamunkban egynek
megkisérliink utanajarni.
Az Onkormadnyzat illetékes
tigyintézdjének valaszaival
egyiitt olvasonk észrevéte-
let a kovetkezé lapsza-
munkban koézzétessziik.

zugloilapok@gmail.com
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Szeretettel varjuk!
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highcare14ker@upcmall.hu
www.highcarekozmetikazuglo.hu WEYERG ANS
Tel.: (1)814-3345, (Vezér Ut 147/b.) igh care® cosmetics

aktualis ajaniat
Benzinkut és Shop

Spéroljon nalunk még tobbet!
Tankoljon Bio-Etanolt (£85) i
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