
 

 
Medale polskich chodziarzy  

zdobyte w Mistrzostwach Świata i Mistrzostwach Europy 
 

stan po Mistrzostwach Europy Masters w Pescarze 
 

 

Imię 
 

Nazwisko  
 

Miejscowość 
Złote 

3 punkty 

Srebrne 
2 punkty 

Brązowe 
1 punkt 

Razem 
medali 

Suma 
punktów 

Kobiety  
Janina ŁUNIEWSKA Reda  11 8 1 20 50 

Janina  FIJAŁKOWSKA Łódź 9 9 3 21 48 

Iwona GRINHOLC Rumia 2 2 2 6 12 

Jolanta MORAWCZYŃSKA Dębica 1 1 4 7 9 

Alicja LISOWSKA Grudziądz 1 2 1 4 8 

Kamila PŁOSZCZYCA Chorzów 1 2 1 4 8 

Katarzyna ŚLEZIONA Bieruń 1 - 2 3 5 

Zofia TUROSZ Katowice - 2 - 2 4 

Renata BAJERSKA Kaczory 1 - - 1 3 

Maria NIEWIERKO Warszawa 1 - - 1 3 

Justyna KORZENIOWSKA Warszawa 1 - - 1 3 

Patrycja ŁOBACZ Warszawa 1 - - 1 3 

Justyna SADOWSKA Sulejówek 1 - - 1 3 

Katarzyna ZIÓŁKOWSKA Warszawa 1 - - 1 3 

Agnieszka KOLASA Warszawa - 1 - 1 2 

Kazimiera MOSIO Mielec - 1 - 1 2 

Krystyna KAMIŃSKA Wejherowo - - 1 1 1 

Mężczyźni   
Mirosław  ŁUNIEWSKI Reda 13 18 19 50 94 

Mieczysław RUTYNA Tarnobrzeg 9 10 5 24 52 

Grzegorz GRINHOLC Rumia 7 11 9 27 52 

Waldemar MAŁECKI Bieruń 4 5 6 15 28 

Jan BIAŁOUS Gdańsk 2 5 10 17 26 

Zbigniew KWITA Przeźmierowo 3 3 7 13 22 

Ryszard HARASIŃSKI Łódź 4 4 1 9 21 

Bohdan   BUŁAKOWSKI Warszawa 1 6 5 12 20 

Tomasz LIPIEC Warszawa 5 - - 5 15 

Bogusław BARBUŻYŃSKI Gdańsk 2 3 - 5 12 

Konrad MORAWCZYŃSKI Dębica 2 2 1 5 11 

Rafał FEDACZYŃSKI Lublin 3 - - 3 9 

Rafał SIKORA Kraków 2 - - 2 6 

Grzegorz SUDOŁ Kraków 1 1 - 2 5 

Krzysztof CZERSKI Łódź - 2 - 2 4 

Sebastian KARPIŃSKI Warszawa 1 - - 1 3 

Paweł KORZENIOWSKI Warszawa 1 - - 1 3 

Adam  ŚLEZIONA Bieruń  1 - - 1 3 

Marek ZAWORSKI Środa Wlkp. 1 - - 1 3 

Jan KŁOS Rzeszów - - 2 2 2 

Bogusław SEIDEL Bochum - - 2 2 2 

Zbigniew KLAPA Grodzisk Wlkp. - - 1 1 1 

Jarosław WILMA Bydgoszcz - - 1 1 1 

 
Starty polskich chodziarzy 

 

w Mistrzostwach świata i Mistrzostwach Europy Masters 

 
1986 5. Mistrzostwa Europy  - Malmő Zofia TUROSZ W 45 5000 m 2 27:50,98 

  Zofia TUROSZ W 45 10 km 2 54:46 

1991 Halowe Mistrzostwa Świata - Budapeszt Bohdan BUŁAKOWSKI M 40 5000 m 2 ? 

1991 9. Mistrzostwa Świata - Turku Bohdan BUŁAKOWSKI M 40 20 km 2 1:34:28 
  Mieczysław RUTYNA M 60 20 km 2 1:51:28 
  Bohdan BUŁAKOWSKI M 40 5000 m 3 22:04,6 
  Mieczysław RUTYNA M 60 5000 m 4 26:22,7 

1992 8. Mistrzostwa Europy - Kristiansand Mieczysław RUTYNA M 60 20 km 1 1:52:14 
  Bohdan BUŁAKOWSKI M 40 20 km 3 1:35:20 
  Mieczysław RUTYNA M 60 5000 m 4 26:57,90 
  Bohdan BUŁAKOWSKI M 40 5000 m 5 21:54,63 

1993 10. Mistrzostwa Świata - Miyazaki Bohdan BUŁAKOWSKI M 40 5000 m 2 22:17,07 
  Bohdan BUŁAKOWSKI M 40 20 km 3 1:37:44 
  Mieczysław RUTYNA M 60 5000 m 4 26:47,79 



  Mieczysław RUTYNA M 60 20 km 4 1:57:15 

1994 2. Mistrzostwa Świata - Toronto  Bohdan BUŁAKOWSKI M 40 20 km 3 1:41:57 

1994 9. Mistrzostwa Europy - Ateny Mieczysław RUTYNA M 60 5000 m 4 27:43,10 

1995 11. Mistrzostwa Świata - Buffalo   Bohdan BUŁAKOWSKI M 45 5000 m 1 23:01,81 
  Bohdan BUŁAKOWSKI M 45 20 km 2 1:40:22 
  Mieczysław RUTYNA M 60 5000 m 6 27:12,58 

1996 10. Mistrzostwa Europy - Malmő   Mieczysław RUTYNA M 65 20 km 1 1:58:09 
  Mieczysław RUTYNA M 65 5000 m 2 27:43,9 

1997 12. Mistrzostwa Świata - Durban    Mieczysław RUTYNA M 65 20 km 2 2:03:21 
  Mieczysław RUTYNA M 65 5000 m 3 28:17,51 
  Bohdan BUŁAKOWSKI M 45 5000 m 5 23:18,5 

1998 11. Mistrzostwa Europy - Cesenatico   Mieczysław RUTYNA M 65 20 km 3 2:02:11 
  Mieczysław RUTYNA M 65 5000 m 4 28:33,83 

2000 12. Mistrzostwa Europy - Jyväskylä   Janina FIJAŁKOWSKA W 60 10 km 1 61:05 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 60 5000 m 2 30:11,33 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 40 5000 m 3 24:06,45 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 40 20 km 3 1:43:41 
  Mieczysław RUTYNA M 65 20 km 3 1:59:57 
  Janina ŁUNIEWSKA W 40 10 km 5 60:40 
  Janina ŁUNIEWSKA W 40 5000 m 6 29:36,98 
  Mieczysław RUTYNA M 65 5000 m 6 28:39,85 

2001 14. Mistrzostwa Świata - Brisbane   Janina FIJAŁKOWSKA W 65 5000 m 1 28:54,13 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 65 10 km 1 58:45 
  Mieczysław RUTYNA M 70 20 km 1 2:02:43 
  Mieczysław RUTYNA M 70 5000 m 2 28:51,49 
  Bohdan BUŁAKOWSKI M 50 5000 m 2 24:33,47 
  Bohdan BUŁAKOWSKI M 50 20 km 3 1:47:02 
  Janina ŁUNIEWSKA W 40 5000 m 7 27:36,06 
  Janina ŁUNIEWSKA W 40 10 km 7 57:03 

2002 6. Mistrzostwa Świata -Riccione   Janina FIJAŁKOWSKA W 65 20 km 1 2:06:41 
  Janina ŁUNIEWSKA W 40 10 km 2 56:54 
  Jan BIAŁOUS M 65 10 km 4 59:00 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 45 30 km 5 2:49:48 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 45 10 km 7 52:52 
  Jan BIAŁOUS M 65 30 km 10 3:28:41 

2002 13. Mistrzostwa Europy - Potsdam Janina FIJAŁKOWSKA W 65 5000 m 1 29:42,93 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 65 10 km 1 60:54 
  Janina ŁUNIEWSKA W 40 5000 m 1 27:05,08 
  Janina ŁUNIEWSKA W 40 10 km 2 55:34 
  Mieczysław RUTYNA M 70 5000 m 3 30:01,34 
  Jan BIAŁOUS M 65 5000 m 4 28:22,17 
  Jan BIAŁOUS M 65 20 km 5 2:08:42 
  Mieczysław RUTYNA M 70 20 km 5 2:15:08 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 45 20 km 6 1:46:06 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 45 5000 m 11 25:08,50 
  Krystyna KAMIŃSKA W 55 5000 m 11 38:33,69 

2003 4. Halowe Mistrzostwa Europy  Mirosław ROY M 40 3000 m 11 18:27,37 
 San Sebastian Janina FIJAŁKOWSKA W 65 3000 m - DQ 

2003 8. Mistrzostwa Europy - Upice Janina ŁUNIEWSKA W 40 20 km 1 2:01:16 
  Jan BIAŁOUS M 65 30 km 3 3:27:30 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 45 30 km 9 3:09:50 

2003 15. Mistrzostwa Świata - Carolina Mieczysław RUTYNA M 70 5000 m 2 31:45,34 
  Bohdan BUŁAKOWSKI M 50 5000 m 2 25:41,32 
  Mieczysław RUTYNA M 70 20 km 2 2:14:03 
  Bohdan BUŁAKOWSKI M 50 20 km - DNF 

2004 1. Halowe Mistrzostwa Świata  Jan BIAŁOUS M 65 3000 m 4 16:22,01 
 Sindelfingen Mirosław ŁUNIEWSKI M 45 10 km 4 53:18 
  Jan BIAŁOUS M 65 10 km 5 58:37 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 45 3000 m 12 15:37,22 

2004 14. Mistrzostwa Europy  Janina ŁUNIEWSKA W 40 5000 m 1 27:32,28 
 Arhus & Randers Janina ŁUNIEWSKA W 40 10 km 1 56:26 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 45 20 km 2 1:46:56 
  Jan BIAŁOUS M 65 5000 m 2 27:11,93 
  Jan BIAŁOUS M 65 20 km 2 1:59:50 
  Mieczysław RUTYNA M 70 5000 m 2 30:03,14 
  Mieczysław RUTYNA M 70 20 km 2 2:09:52 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 45 5000 m 4 25:33,11 
  Zbigniew KWITA M 40 5000 m 7 32:52,58 
  Krystyna KAMIŃSKA W 60 5000 m - DNF 

2005 5. Halowe Mistrzostwa Europy  Janina ŁUNIEWSKA W 45 10 km 2 54:26 
 Eskilstuna Janina ŁUNIEWSKA W 45 3000 m 2 16:06,10 
  Jan BIAŁOUS M 65 10 km 2 57:46 



  Jan BIAŁOUS M 65 3000 m 2 16:22,94 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 45 10 km 4 52:25 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 45 3000 m 4 15:48,04 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 65 10 km - DQ 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 65 3000 m - DQ 

2005 16. Mistrzostwa Świata - San Sebastian Mieczysław RUTYNA M 70 20 km 3 2:11:29 
  Jan BIAŁOUS M 65 5000 m 6 26:51,27 
  Mieczysław RUTYNA M 70 5000 m 6 31:24,91 
  Jan BIAŁOUS M 65 20 km 10 2:07:19 

2006 2. Halowe Mistrzostwa Świata - Linz Jan BIAŁOUS M 65 3000 m 3 16:28,31 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 45 10 km 6 53:11 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 45 3000 m 10 15:19,79 
  Zbigniew  KWITA M 45 10 km 11 59:17 
  Zbigniew  KWITA M 45 3000 m 14 16:48,34 
  Jan BIAŁOUS M 65 10 km - DQ 

2006 15. Mistrzostwa Europy - Poznań Janina ŁUNIEWSKA W 45 5000 m 1 27:48.14 
  Janina ŁUNIEWSKA W 45 10 km 1 56:46 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 70 10 km 1 1:10:26 
  Bogusław BARBUZYŃSKI M 40 5000 m 1 23:10.84 

  Mieczysław RUTYNA M 75 20 km 1 2:26:57 
  Kazimiera MOSIO W 40 5000 m 2 28:29.52 
  Bogusław BARBUZYŃSKI M 40 20 km  2 1:47:20 

  Mieczysław RUTYNA M 75 5000 m 2 31:53.55 
  Krystyna KAMIŃSKA W 60 5000 m 3 40:03.33 
  Jan KŁOS M 45 5000 m 3 24:18.53 

  Jan BIAŁOUS M 65 5000 m 3 28:46.63 
  Jan BIAŁOUS M 65 20 km 3 2:10:18 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 45 20 km 3 d 6:03:00 
  Zbigniew KLAPA M 50 20 km 3 d 6:03:00 
  Zbigniew KWITA M 45 20 km 3 d 6:03:00 

  Bohdan BUŁAKOWSKI M 55 5000 m 4 26:06.25 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 45 20 km 4 1:52:04 
  Krystyna KAMIŃSKA W 60 10 km 5 1:26:47 
  Barbara GIL W 55 10 km 6 1:19:18 
  Zbigniew KLAPA M 50 20 km 6 1:55:59 
  Jolanta MORAWCZYŃSKA W 35 5000 m 7 30:18.21 
  Barbara GIL W 55 5000 m  8 39:29.67 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 45 5000 m  8 25:55.14 
  Zbigniew KWITA M 45 5000 m 14 29:17.08 
  Zbigniew KWITA M 45 20 km 14 2:14:57 

2007 6. Halowe Mistrzostwa Europy - Helsinki Janina ŁUNIEWSKA W 45 3000 m 1 16:10.14 
  Janina ŁUNIEWSKA W 45 5 km 1 27:02 
  Jan BIAŁOUS M 70 3000 m 1 17:21.91 
  Jan BIAŁOUS M 70 5 km 1 29:34 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 70 3000 m 2 20:05.31 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 70 5 km 3 34:49 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 50 3000 m 5 14:44.75 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 50 5 km 5 24:37 
  Zbigniew KWITA M 45 5 km 6 26:45 
  Zbigniew KWITA M 45 3000 m 7 15:51.36 

2007 17. Mistrzostwa Świata - Riccione Mieczysław RUTYNA M 75 5000 m 1 29:37.35 
  Mieczysław RUTYNA M 75 20 km 1 2:13:18 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 70 5000 m 2 33:40.80 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 70 10 km 2 1:07:41 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 70 20 km 2 2:22:02 
  Jolanta  MORAWCZYŃSKA W 35 5000 m 3 29:22.65 
  Jan  KŁOS M 45 10 km 3 48:35 
  Jan  KŁOS M 45 5000 m 4 23:46.58 
  Jan BIAŁOUS M 70 10 km 5 1:01:15 
  Jolanta  MORAWCZYŃSKA W 35 10 km 6 1:04:18 
  Jan BIAŁOUS M 70 20 km 6 2:06:17 
  Jan BIAŁOUS M 70 5000 m - DQ 

2008 3. Halowe Mistrzostwa Świata  Jan BIAŁOUS M 70 3000 m 3 17:20.40 
 Clermont-Ferrand Janina ŁUNIEWSKA W 45 3000 m 4 16:21.64 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 50 3000 m 7 14:55.28 
  Zbigniew KWITA M 45 3000 m 18 16:14.50 

2008 16. Mistrzostwa Europy - Ljubljana Mieczysław RUTYNA M 75 5000 m 1 33:18.15 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 70 10 km 2 1:09:15 
  Mieczysław RUTYNA M 75 20 km 2 2:21:37 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 70 5000 m 3 34:58.03 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 50 20 km 3 1:47:59 
  Jan BIAŁOUS M 70 5000 m 3 29:18.25 



  Jan BIAŁOUS M 70 20 km 3 2:06:41 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 50 5000 m 4 25:17.68 
  Zbigniew KWITA M 45 5000 m  10 28:52.88 
  Zbigniew KWITA M 45 20 km - DNF 

2009 7. Halowe Mistrzostwa Europy - Ancona Jan BIAŁOUS M 70 3000 m 3 17:18.71 
  Jan BIAŁOUS M 70 5 km 3 30:00 

2009 11. Mistrzostwa Europy Non-Stadia  Janina FIJAŁKOWSKA W 70 10 km 1 1:11:16 
 Aarhus Janina FIJAŁKOWSKA W 70 20 km 1 2:27:59 
  Janina ŁUNIEWSKA W 45 10 km 2 57:53 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 50 30 km 2 2:49:37 
  Jan BIAŁOUS M 70 30 km 2 3:34:16 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 50 10 km 3 51:08 
  Jan BIAŁOUS M 70 10 km 3 1:00:52 
  Zbigniew KWITA M 45 30 km 6 2:58:37 
  Zbigniew KWITA M 45 10 km 7 55:38 
  Grażyna ŻMUDZKA W 45 10 km 10 1:17:28 

2009 18. Mistrzostwa Świata - Lahti Mieczysław RUTYNA M 75 20 km 6 2:31:50 
  Jan BIAŁOUS M 70 5000 m 7 29:34.65 
  Jan BIAŁOUS M 70 10 km 7 1:02:12 
  Zbigniew KWITA M 45 20 km 11 2:03:50 
  Zbigniew KWITA M 45 5000 m 13 26:53.58 
  Zbigniew KWITA M 45 10 km 13 56:35 

2010 17. Mistrzostwa Europy - Nyiregyhaza Mirosław ŁUNIEWSKI M 50 20 km 1 1:48:36 
  Janina  ŁUNIEWSKA W 50 5000 m 2 28:40.56 
  Janina  ŁUNIEWSKA W 50 10 km 2 59:23 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 70 10 km 3 73:16 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 50 5000 m 3 25:03.45 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 50 20 km 3 d 5:44:54 
  Waldemar  MAŁECKI M 50 20 km 3 d 5:44:54 
  Zbigniew KWITA M 50 20 km 3 d 5:44:54 
  Katarzyna  ŚLEZIONA W 40 5000 m 5 29:03.01 
  Jan BIAŁOUS M 70 20 km 8 2:23:51 
  Adam  ŚLEZIONA M 35 5000 m 9 26:35.17 
  Waldemar  MAŁECKI M 50 20 km 9 1:56:48 
  Jan BIAŁOUS M 70 5000 m 9 32:00.74 
  Zbigniew KWITA M 50 20 km 13 1:59:30 
  Zbigniew KWITA M 50 5000 m 15 27:04.13 

2011 8. Halowe Mistrzostwa Europy - Gent Mirosław ŁUNIEWSKI M 50 5 km 5 24:22 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 50 3000 m 6 14:41.38 
  Grażyna ŻMUDZKA W 50 3000 m 11 21:13.12 

2011 12. Mistrzostwa Europy Non-Stadia Mirosław ŁUNIEWSKI M 50 10 km 9 53:35 
 Thionville & Yutz Zbigniew KWITA M 50 30 km 11 3:15:43 
  Zbigniew KWITA M 50 10 km 15 58:51 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 50 30 km - DNF 

2012 18. Mistrzostwa  Europy   Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 5000 m 1 25:06.27 
 Zittau, Zgorzelec, Hradek Mieczysław RUTYNA M 80 5000 m 1 35:43.76 
  Mieczysław RUTYNA M 80 20 km 1 2:30:15 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 75 10 km 2 72:37 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 20 km 2 1:48:50 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 20 km 3 d 5:51:19 
  Waldemar  MAŁECKI M 50 20 km 3 d 5:51:19 
  Zbigniew KWITA M 50 20 km 3 d 5:51:19 
  Katarzyna ŚLEZIONA W 40 5000 m 7 31:20.98 
  Adam  ŚLEZIONA M 35 5000 m 7 26:57.58 
  Waldemar  MAŁECKI M 50 20 km 7 1:59:03 
  Zbigniew KWITA M 50 5000 m 8 28:41.31 
  Zbigniew KWITA M 50 20 km 9 2:03:26 
  Mariusz SIANKOWSKI M 45 20 km 12 2:19:29 
  Mariusz SIANKOWSKI M 45 5000 m 13 33:18.38 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 75 5000 m - DQ 

2013 9. Halowe Mistrzostwa Europy Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 3000 m 2 14:51.72 
 San Sebastian Mirosław ŁUNIEWSKI M 50 5 km 2 25:33 

2013 13. Mistrzostwa Europy Non Stadia - Upice Grzegorz  GRINHOLC M 35 10 km 1 48:27 
  Grzegorz  GRINHOLC M 35 30 km 1 2:36:12 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 10 km 1 51:47 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 50 30 km 1 2:49:52 
  Grzegorz  GRINHOLC M 35 10 km 1 d 2:48:03 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 10 km 1 d 2:48:03 
  Zbigniew KWITA M 50 10 km 1 d 2:48:03 
  Janina ŁUNIEWSKA W 50 10 km 2 60:55 
  Grzegorz  GRINHOLC M 35 30 km 3 d 8:49:14 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 30 km 3 d 8:49:14 



  Zbigniew KWITA M 50 30 km 3 d 8:49:14 
  Mariusz SIANKOWSKI M 45 10 km 6 66:13 
  Mariusz SIANKOWSKI M 45 30 km 6 3:28:42 
  Zbigniew KWITA M 50 10 km 9 58:04 
  Zbigniew KWITA M 50 30 km 9 3:23:10 

2014 6. Halowe Mistrzostwa Świata - Budapeszt Grzegorz SUDOŁ M 35 10 km 1 41:15 
  Grzegorz GRINHOLC M 35 10 km 2 46:35 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 10 km 2 52:31 
  Grzegorz SUDOŁ M 35 10 km 2 d 2:36:14 
  Grzegorz GRINHOLC M 35 10 km 2 d 2:36:14 
  Zbigniew KWITA M 35 10 km 2 d 2:36:14 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 10 km 2 d 2:47:03 
  Waldemar MAŁECKI M 55 10 km 2 d 2:47:03 
  Ryszard HARASIŃSKI M 55 10 km 2 d 2:47:03 
  Janina ŁUNIEWSKA W 50 10 km 4 60:13 
  Grzegorz GRINHOLC  M 35 3000 m 4 13:10.08 
  Waldemar MAŁECKI M 55 3000 m 5 14:46.79 
  Iwona GRINHOLC W 35 3000 m 6 18:08.96 
  Janina ŁUNIEWSKA W 50 3000 m 6 17:26.30 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 3000 m 8 15:14.44 
  Waldemar MAŁECKI M 55 10 km 8 54:24 
  Mariusz SIANKOWSKI M 45 3000 m 13 17:43.16 
  Ryszard HARASIŃSKI M 55 3000 m 15 16:52.07 
  Mariusz SIANKOWSKI M 45 10 km 17 65:14 
  Zbigniew KWITA M 50 3000 m 20 16:05.19 
  Ryszard HARASIŃSKI M 55 10 km 20 60:08 
  Zbigniew KWITA M 50 10 km 22 58:24 

2014 19. Mistrzostwa  Europy - Izmir Janina FIJAŁKOWSKA W 75 5000 m 2 44:11.47 
  Janina FIJAŁKOWSKA W 75 10 km 2 85:09 

2015 10. Halowe Mistrzostwa Europy - Toruń  Iwona GRINHOLC W 35 5 km 1 d 1:28:57 
  Alicja LISOWSKA W 45 5 km  1 d 1:28:57 
  Katarzyna ŚLEZIONA W 40 5 km  1 d 1:28:57 
  Grzegorz GRINHOLC  M 35 5 km 1 d 1:13:03 
  Bogusław BARBUŻYŃSKI M 45 5 km  1 d 1:13:03 
  Adam   ŚLEZIONA M 40 5 km  1 d 1:13:03 
  Iwona GRINHOLC W 35 3000 m 2 17:10.26 
  Iwona GRINHOLC W 35 5 km 2 29:29 
  Alicja LISOWSKA W 45 3000 m 2 18:25.57 
  Waldemar MAŁECKI M 55 5 km 2 d 1:17:58 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 5 km  2 d 1:17:58 
  Zbigniew KWITA  M 55 5 km  2 d 1:17:58 
  Grzegorz GRINHOLC M 35 3000 m 2 13:24.44 
  Grzegorz GRINHOLC M 35 5 km 2 22:42 
  Bogusław BARBUZYŃSKI M 45 3000 m 2 14:03.92 
  Bogusław BARBUŻYŃSKI M 45 5 km 2 24:06 
  Katarzyna ŚLEZIONA W 40 5 km 3 28:47 
  Waldemar MAŁECKI M 55 5 km 3 25:19 
  Magdalena GAŃSKA W 40 3000 m 4 18:29.18 
  Katarzyna CWOJDZIŃSKA W 45 3000 m 4 22:23.27 
  Alicja LISOWASKA W 45 5 km 4 30:41 
  Janusz WOŹNIAK M 50 3000 m 4 14:59.39 
  Janina ŁUNIEWSKA W 55 5 km 5 30:08 
  Janusz WOŹNIAK M 50 5 km 5 25:21 
  Adam ŚLEZIONA M 40 5 km 6 26:15 
  Waldemar MAŁECKI M 55 3000 m 6 15:00.69 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 5 km 6 25:45 
  Janina ŁUNIEWSKA W 55 3000 m 7 18:04.79 
  Janusz MAJER M 60 3000 m 7 18:55.27 
  Piotr ŻEBROWSKI M 50 3000 m 8 16:42.18 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 3000 m 8 15:40.27 
  Zbigniew KWITA M 55 5 km 8 26:54 
  Bogusław SEIDEL M 65 5 km 8 28:32 
  Jan BIAŁOUS M 75 3000 m 8 22:36.95 
  Jan BARTKOWSKI M 50 3000 m 9 18:52.47 
  Piotr ŻEBROWSKI M 50 5 km 9 27:04 
  Zbigniew KWITA M 55 3000 m 9 15:43.67 
  Ryszard DEMBKOWSKI M 60 5 km 10 31:16 
  Jan BIAŁOUS M 75 5 km 10 39:55 
  Janusz MAJER M 60 5 km 11 31:50 
  Marian TROCKI M 60 5 km 12 34:40 
  Edward GOŁEMBIEWSKI M 45 5 km 14 30:54 
  Jan BARTKOWSKI M 50 5 km 14 32:56 
  Edward GOŁEMBIEWSKI M 65 3000 m 15 18:49.32 



  Stanisław KOŁODZIEJ M 65 3000 m 20 20:28.43 
  Stanisław SZAJKOWSKI M 65 3000 m 21 20:50.37 
  Piotr PLOSKOŃSKI M 50 3000 m - DQ 
  Piotr PŁOSKOŃSKI M 50 5 km - DQ 

2015 14. Mistrzostwa Europy Non Stadia Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 30 km 2 3:01:02 
 Grosseto Grzegorz GRINHOLC M 35 30 km 2 d 9:25:59 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 35 30 km 2 d 9:25:59 
  Zbigniew KWITA M 35 30 km 2 d 9:25:59 
  Grzegorz GRINHOLC M 35 30 km 3 2:49:32 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 10 km 7 53:57 
  Zbigniew KWITA M 55 30 km 8 3:35:25 
  Zbigniew KWITA M 55 10 km 10 56:25 
  Grzegorz GRINHOLC M 35 10 km - DQ 

2015 21. Mistrzostwa Świata - Lyon Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 20 km 2 1:50:49 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 10 km 3 d 2:46:24 
  Waldemar MAŁECKI M 55 10 km 3 d 2:46:24 
  Zbigniew KWITA M 55 10 km 3 d 2:46:24 
  Grzegorz GRINHOLC M 35 20 km 4 1:44:21 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 5000 m 4 26:27.44 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 10 km 4 53:15 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 20 km 4d 6:12:31 
  Zbigniew KWITA M 55 20 km 4d 6:12:31 
  Ryszard HARASIŃSKI M 55 20 km 4d 6:12:31 
  Grzegorz GRINHOLC M 35 10 km 5 48:13 
  Iwona GRINHOLC W 35 5000 m 7 30:58.22 
  Grzegorz GRINHOLC M 35 5000 m 7 24:50.55 
  Adam ŚLEZIONA M 40 5000 m 9 28:06.25 
  Iwona GRINHOLC W 35 10 km 9 60:52 
  Katarzyna ŚLEZIONA W 45 5000 m 10 29:06.64 
  Waldemar MAŁECKI M 55 10 km 11 55:19 
  Zbigniew KWITA M 55 20 km 13 2:03:50 
  Katarzyna ŚLEZIONA W 45 10 km 13 60:26 
  Waldemar MAŁECKI M 55 5000 m 15 27:53.28 
  Adam ŚLEZIONA M 40 10 km 16 57:33 
  Zbigniew KWITA M 55 10 km 16 57:50 
  Zbigniew KWITA M 55 5000 m 19 29:10.67 
  Ryszard HARASIŃSKI M 55 20 km 21 2:17:22 
  Ryszard HARASIŃSKI M 55 10 km 22 60:35 
  Ryszard HARASIŃSKI M 55 5000 m 24 32:18.71 
  Waldemar MAŁECKI M 55 20 km - DNF 

2016 11. Halowe Mistrzostwa Europy - Ancona  Grzegorz GRINHOLC M 35 5 km 2 23:04 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 5 km 3 d 1:20:45 
  Waldemar MAŁECKI M 55 5 km 3 d 1:20:45 
  Zbigniew KWITA M 55 5 km 3 d 1:20:45 
  Grzegorz GRINHOLC M 35 3000 m 4 13:30.94 
  Bogusław SEIDEL M 65 5 km 5 27:59 
  Waldemar MAŁECKI M 55 3000 m 6 15:19.53 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 5 km 7 26:23 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 3000 m 8 15:34.30 
  Waldemar MAŁECKI M 55 5 km 8 26:23 
  Zbigniew KWITA M 55 3000 m 9 15:46.46 
  Zbigniew KWITA M 55 5 km 14 27:28 

2016 15. Mistrzostwa Europy Non Stadia Grzegorz GRINHOLC M 35 30 km 2 2:35:58 
 Monte Gordo  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 30 km 2 3:02:30 
  Grzegorz GRINHOLC M 35 10 km 3 48:27 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 10 km 3 56:11 
  Grzegorz GRINHOLC M 35 10 km 3d 3:21:07 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 35 10 km 3d 3:21:07 
  Zbigniew KWITA M 35 10 km 3d 3:21:07 
  Grzegorz GRINHOLC M 35 30 km 4d 8:59:35 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 35 30 km 4d 8:59:35 
  Zbigniew KWITA M 35 30 km 4d 8:59:35 
  Zbigniew KWITA M 55 30 km 7 3:21:07 
  Zbigniew KWITA M 55 10 km 9 59:11 

2016 22. Mistrzostwa Świata - Perth Ryszard HARASIŃSKI M 60 20 km 1d 6:11:59 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 20 km 1d 6:11:59 
  Waldemar MAŁECKI M 55 20 km 1d 6:11:59 
  Ryszard HARASIŃSKI M 60 10 km 2d 2:54:47 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 10 km 2d 2:54:47 
  Waldemar MAŁECKI M 55 10 km 2d 2:54:47 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 20 km 3 1:55:56 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 10 km 5 55:25 



  Bogusław SEIDEL M 65 5000 m 5 27:09.83 
  Waldemar MAŁECKI M 55 5000 m 7 27:25.24 
  Waldemar MAŁECKI M 55 20 km 7 2:02:49 
  Ryszard HARASIŃSKI M 60 20 km 8 2:13:16 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 55 5000 m 8 28:08.69 
  Waldemar MAŁECKI M 55 10 km 8 56:55 
  Ryszard HARASIŃSKI M 60 5000 m 9 29:58.10 

2017 7. Halowe Mistrzostwa Świata - Daegu Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 3000 m 1 15:43.66 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 10 km 1 53:38 
  Zbigniew KWITA  M 55 10 km 1d 2:52:59 
  Waldemar MAŁECKI M 55 10 km 1d 2:52:59 
  Ryszard HARASIŃSKI M 60 10 km 1d 2:52:59 
  Bogusław SEIDEL M 65 3000 m 3 16:07.45 
  Ryszard HARASIŃSKI M 60 3000 m 4 17:29.59 
  Ryszard HARASIŃSKI M 60 10 km 4 59:41 
  Zbigniew KWITA  M 55 3000 m 5 15:26.68 
  Zbigniew KWITA  M 55 10 km 6 56:39 
  Waldemar MAŁECKI M 55 3000 m 6 15:31.21 
  Waldemar MAŁECKI M 55 10 km 6 56:39 

2017 20. Mistrzostwa Europy - Aarhus Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 20 km 1 1:53:52 
  Zbigniew KWITA M 55 20 km  1d 5:58:05 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 20 km  1d 5:58:05 
  Waldemar MAŁECKI M 55 20 km  1d 5:58:05 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 5000 m 2 26:46.41 
  Bogusław SEIDEL M 65 5000 m 3 27:13.63 
  Grzegorz GRINHOLC M 40 5000 m 5 23:54.10 
  Grzegorz GRINHOLC M 40 20 km 5 1:37:31 
  Zbigniew KWITA M 55 5000 m 6 26:57.83 
  Zbigniew KWITA M 55 20 km 7 1:58:50 
  Katarzyna  ŚLEZIONA W 45 5000 m 7 28:28.35 
  Katarzyna  ŚLEZIONA W 45 10 km 7 59:22 
  Adam ŚLEZIONA M 40 5000 m 7 28:51.84 
  

Ryszard HARASIŃSKI 
M 60 5000 

km 
8 31:06.53 

  Ryszard HARASIŃSKI M 60 20 km  8 2:06:52 
  Waldemar MAŁECKI M 55 20 km 10 2:05:23 
  Waldemar MAŁECKI M 55 5000 m - DQ 

2018 12. Halowe Mistrzostwa Europy - Madryt Ryszard HARASIŃSKI M 60 5 km 1d 1:27:32 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 5 km 1d 1:27:32 
  Waldemar MAŁECKI M 60 5 km 1d 1:27:32 
  Grzegorz GRINHOLC M 40 3000 m 3 13:40.30 
  Grzegorz GRINHOLC M 40 5 km 3 23:50 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 5 km 4 27:58 
  Bogusław SEIDEL M 65 3000 m 4 15:55.55 
  Waldemar MAŁECKI M 60 3000 m 5 16:39.22 
  Bogusław SEIDEL M 65 5 km 6 28:02 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 3000 m 7 16:53.13 
  Waldemar MAŁECKI M 60 5 km 7 28:34 
  Ryszard HARASIŃSKI M 60 3000 m 10 18:21.63 
  Ryszard HARASIŃSKI M 60 5 km 11 31:00 

2018 16. Mistrzostwa Europy Non-Stadia  Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 10 km 1 55:49 
 Alicante Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 30 km - DNF 

2018 23. Mistrzostwa Świata - Malaga Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 10 km 2d 3:17:24 
  Waldemar MAŁECKI M 60 10 km 2d 3:17:24 
  Ryszard HARASIŃSKI M 60 10 km 2d 3:17:24 
  Katarzyna ŚLEZIONA W 40 10 km 3d 3:04:40 
  Alicja LISOWSKA W 40 10 km 3d 3:04:40 
  Iwona GRINHOLC  W 40 10 km 3d 3:04:40 
  Bogusław SEIDEL M 65 5000 m 4 26:54.71 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 10 km 4 56:43 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 5000 m 5 27:40.86 
  Alicja LISOWSKA W 45 20 km 5 2:06:18 
  Iwona GRINHOLC W 40 5000 m 6 29:56.75 
  Grzegorz GRINHOLC M 40 10 km 6 48:17 
  Grzegorz GRINHOLC M 40 5000 m 7 23:31.06 

  Waldemar MAŁECKI M 60 5000 m 7 28:40.34 
  Katarzyna ŚLEZIONA W 45 5000 m 8 28:57.31 
  Adam ŚLEZIONA M 45 5000 m 9 27:45.90 
  Katarzyna ŚLEZIONA W 45 10 km 10 60:17 
  Iwona GRINHOLC W 40 10 km 11 62:22 
  Ryszard HARASIŃSKI M 60 5000 m 15 38:02.00 
  Alicja LISOWSKA W 45 10 km 16 62:01 



  Waldemar MAŁECKI M 60 10 km 19 65:23 
  Zbigniew KWITA M 55 20 km 23 2:18:01 
  Ryszard HARASIŃSKI M 60 10 km 27 75:18 
  Zbigniew KWITA M 55 10 km PK 59:56 
  Adam ŚLEZIONA M 45 10 km - DNF 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 20 km - DNF 
  Ryszard HARASIŃSKI M 60 20 km - DNF 

2019 8. Halowe Mistrzostwa Świata - Toruń Rafał  FEDACZYŃSKI M 35 3000 m 1 12:52.22 
  Rafał  FEDACZYŃSKI M 35 10 km 1 44:36 
  Rafał  FEDACZYŃSKI M 35 10 km 1d 2:26:48 
  Grzegorz GRINHOLC M 40 10 km 1d 2:26:48 
  Konrad MORAWCZYŃSKI M 40 10 km 1d 2:26:48 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 10 km 1d 3:00:27 
  Marek ZAWORSKI M 60 10 km 1d 3:00:27 
  Ryszard HARASIŃSKI M 60 10 km 1d 3:00:27 
  Grzegorz GRINHOLC M 40 3000 m 2 13:56.37 
  Iwona GRINHOLC W 40 10 km 3 57:51 
  Grzegorz GRINHOLC M 40 10 km 3 47:49 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 10 km 3 55:58 
  Iwona GRINHOLC W 40 3000 m 4 16:38.47 
  Alicja LISOWSKA W 50 10 km 4 57:40 
  Katarzyna  ŚLEZIONA W 45 10 km 4 58:25 
  Waldemar MAŁECKI M 60 3000 m 4 16:07.28 
  Jolanta MOROAWCZYŃSKA W 50 10 km 5 57:53 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 3000 m 5 16:20.53 
  Konrad MORAWCZYŃSKI M 40 3000 m 5 15:47.61 
  Marek ZAWORSKI M 60 10 km 5 59:18 
  Jolanta MOROAWCZYŃSKA W 50 3000 m 6 16:28.03 
  Konrad MORAWCZYŃSKI M 40 10 km  7 54:23 
  Marek ZAWORSKI M 60 3000 m 7 16:45.29 
  Jacek BANDURSKI M 80 3000 m 8 30:50.16 
  Jan KŁOS M 55 3000 m 9 15:13.14 
  Janusz MAJER M 65 3000 m 9 19:13.61 
  Zbigniew KWITA M 55 3000 m 10 15:16.03 
  Janusz MAJER M 65 10 km  10 67:52 
  Zbigniew KWITA M 55 10 km 11 57:21 
  Stefan MOLSKI M 55 3000 m 11 15:59.04 
  Stefan MOLSKI M 55 10 km 12 57:33 
  Ryszard HARASIŃSKI M 60 10 km 15 65:11 
  Krzysztof JAWOR M 65 3000 m 16 22:16.44 
  Katarzyna WOLNIEWICZ W 45 10 km - DQ 
  Sebastian SYMA M 40 3000 m - DQ 
  Piotr PŁOSKONSKI M 50 3000 m - DQ 
  Marek CIOŁKOWSKI M 55 3000 m - DQ 
  Wiesław NOWAK M 55 10 km - DQ 
  Bogusław SEIDEL M 70 3000 m - DQ 
  Stanisław SZAJKOWSKI M 70 3000 m - DQ 

2019 21. Mistrzostwa Europy - Wenecja Grzegorz GRINHOLC M 40 20 km 3 1:46:01 
 Jesolo, Eraclea, Caorle Grzegorz GRINHOLC M 40 20 km 3d 5:47:22 
  Konrad MORAWCZYŃSKI M 40 20 km 3d 5:47:22 
  Jarosław WILMA M 50 20 km 3d 5:47:22 
  Alicja LISOWSKA W 50 10 km 4 52:38** 
  Bogusław  SEIDEL M 70 5000 m 4 27:34.95 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 20 km 5 2:00:26 
  Jolanta MORAWCZYŃSKA W 50 10 km 5 52:54** 
  Jolanta MORAWCZYŃSKA W 50 20 km 5 2:06:43 
  Konrad MORAWCZYŃSKI M 40 20 km 7 1:54:05 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 10 km 9 51:56** 
  Konrad MORAWCZYŃSKI M 40 10 km 9 48:54** 
  Jarosław WILMA M 50 20 km 14 2:07:16 

2020 17. Mistrzostwa Europy Non-Stadia   Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 10 km 2 58:18 
 Funchal Mirosław ŁUNIEWSKI M 60 30 km 4 3:41:17 

2022 18. Mistrzostwa Europy Non-Stadia  Janina ŁUNIEWSKA W 60 10 km 1 62:18 
 Grosseto Mirosław ŁUNIEWSKI M 65 30 km 2 3:16:11 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 65 10 km 5 61:33 

2022 24. Mistrzostwa Świata - Tampere Jolanta MORAWCZYŃSKA W 50 10km 2d 3:05:33 
  Agnieszka KOLASAA W 50 10km 2d 3:05:33 
  Alicja LISOWSKA W 50 10km 2d 3:05:33 
  Krzysztof CZERSKI M 40 10km 2d 2:37:10 
  Grzegorz GRINHOLC M 40 10km 2d 2:37:10 
  Konrad MORAWCZYŃSKI M 40 10km 2d 2:37:10 
  Krzysztof CZERSKI M 40 20km 2d 5:24:01 



  Grzegorz GRINHOLC M 40 20km 2d 5:24:01 
  Konrad MORAWCZYŃSKI M 40 20km 2d 5:24:01 
  Jolanta MORAWCZYŃSKA W 50 10km 3 57:19 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 65 10 km 3 58:47 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 65 20 km 3 2:02:17 
  Krzysztof CZERSKI M 40 5000 m 4 23:53.68 
  Krzysztof CZERSKI M 40 10 km 4 50:14 
  Grzegorz GRINHOLC M 45 10 km 4 51:58 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 65 5000 m 4 28:49.79 
  Jolanta MORAWCZYŃSKA W 50 5000 m 4 28:38.26 
  Jolanta MORAWCZYŃSKA W 50 20 km 4 2:01:55 
  Grzegorz GRINHOLC M 45 20 km 5 1:44:51 
  Krzysztof CZERSKI M 40 20 km 6 1:48:42 
  Konrad MORAWCZYŃSKI M 45 10km 6 54:58 
  Konrad MORAWCZYŃSKI M 45 20 km 7 1:50:28 
  Agnieszka KOLASA W 50 10 km 9 63:23 
  Alicja LISOWSKA W 50 10 km 10 64:51 

2023 9. Halowe Mistrzostwa Świata - Toruń Maria NIEWIERKO W 35 3000 m 1 17:22.50 
  Janina ŁUNIEWSKA W 60 10 km 1 62:26 
  Kamila PŁOSZCZYCA W 35 10 km  1d 3:20:30 
  Justyna  SADOWSKA W 35 10 km  1d 3:20:30 
  Katarzyna ZIÓŁKOWSKA W 35 10 km  1d 3:20:30 
  Iwona GRINHOLC W 45 10 km  1d 3:06:09 
  Justyna KORZENIOWSKA W 45 10 km  1d 3:06:09 
  Patrycja ŁOBACZ W 45 10 km  1d 3:06:09 
  Renata BAJERSKA W 55 10 km  1d 3:11:59 
  Janina ŁUNIEWSKA W 55 10 km  1d 3:11:59 
  Jolanta MORAWCZYŃSKA W 55 10 km  1d 3:11:59 
  Tomasz LIPIEC M 50 3000 m 1 13:09.01 
  Tomasz LIPIEC M 50 10 km 1 46:41  
  Rafał SIKORA M 35 3000 m 1 12:13.08 
  Rafał SIKORA M 35 10 km 1 43:25 
  Grzegorz GRINHOLC M 45 10 km  1d 2:41:00 
  Paweł KORZENIOWSKI M 45 10 km  1d 2:41:00 
  Konrad MORAWCZYŃSKI M 45 10 km  1d 2:41:00 
  Kamila PŁOSZCZYCA W 35 10 km 2 63:21 
  Henryk  HARASIŃSKI M 65 10 km 2d 3:11:46 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 65 10 km 2d 3:11:46 
  Waldemar MAŁECKI M 65 10 km 2d 3:11:46 
  Janina ŁUNIEWSKA W 60 3000 m 3 17:51.44 
  Jolanta MORAWCZYŃSKA W 55 3000 m  3 16:09.24  
  Jolanta MORAWCZYŃSKA W 55 10 km  3 57:20  
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 65 10 km 3 59:45 
  Grzegorz DOPART M 35 3000 m 4 16:28.75 
  Grzegorz GRINHOLC M 45 3000 m 4 14:09.90 
  Grzegorz GRINHOLC M 45 10 km 4 49:27 
  Waldemar MAŁECKI M 65 3000 m 4 17:18.72 
  Leszek BEHOUNEK M 60 10 km 4d 3:00:16 
  Zbigniew KWITA M 60 10 km 4d 3:00:16 
  Stefan MOLSKI M 60 10 km 4d 3:00:16 
  Joanna BIERNACKA W 35 3000 m 5 18:25.24 
  Iwona GRINHOLC W 45 10 km 5 58:53 
  Katarzyna ŚLEZIONA W 50 3000 m 5 16:49.08 
  Leszek BEHOUNEK M 60 10 km 5 55:22 
  Krzysztof CZERSKI M 40 3000 m 5 13:57.29 
  Krzysztof CZERSKI M 40 10 km 5 50:31 
  Agnieszka KOLASA W 50 3000 m 6 17:36.96 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 65 3000 m 6 17:27.91 
  Edward GOŁĘBIEWSKI M 70 10 km 6 66:15 
  Iwona GRINHOLC W 45 3000 m 7 16:44.83 
  Justyna KORZENIOWSKA W 45 10 km 7 60:57 
  Alicja LISOWSKA W 50 3000 m 7 17:43.24 
  Jacek BEDNAREK M 55 3000 m 7 15:15.76 
  Jolanta STALMACH-

CHYLIŃSKA 
W 60 3000 m 8 22:27.98 

  Katarzyna ZIÓŁKOWSKA W 40 3000 m 8 20:08.82 
  Katarzyna ZIÓŁKOWSKA W 40 10 km 8 68:13 
  Stefan MOLSKI M 60 3000 m 8 15:56.43 
  Konrad MORAWCZYŃSKI M 45 10 km 8 55:27 
  Renata BAJERSKA W 55 10 km 9 72:13 
  Katarzyna ŚLEZIONA W 50 10 km 9 61:16 
  Stanisław KOŁODZIEJ M 75 3000 m 9 22:53.28 
  Paweł KORZENIOWSKI M 45 10 km 9 56:06 



  Waldemar MAŁECKI M 65 10 km 9 65:44 
  Konrad MORAWCZYŃSKI M 45 3000 m 9 15:39.40 
  Patrycja ŁOBACZ W 45 3000 m 10 18:48.72 
  Justyna SADOWSKA W 50 3000 m 10 20:02.84 
  Małgorzata TORŁOP W 60 3000 m 10 24:12.22 
  Małgorzata TORŁOP W 60 10 km 10 82:59 
  Ryszard HARASIŃSKI M 65 10 km 10 66:17 
  Kazimierz ZAWADZKI M 55 3000 m 10 18:06.75 
  Patrycja ŁOBACZ W 45 10 km 11 66:19 
  Stefan MOLSKI M 60 10 km 11 58:00 
  Piotr SIWIŃSKI M 45 3000 m 11 18:05.33 
  Przemysław TORŁOP M 55 3000 m 11 18:20.78 
  Sebastian KARPIŃSKI M 40 10 km 12 61:40 
  Piotr SIWIŃSKI M 45 10 km 12 63:46 
  Przemysław TORŁOP M 55 10 km   12 63:42 
  Piotr WINCZEWSKI M 55 3000 m 12 23:29.01 
  Justyna SADOWSKA W 50 10 km 13 68:56 
  Jarosław NURKIEWICZ M 50 3000 m 13 19:30.57 
  Jarosław NURKIEWICZ M 50 10 km 14 73:00 
  Piotr WINCZEWSKI M 55 10 km 14 87:28 
  Leszek GAMRACY M 70 3000 m 15 21:26.28 
  Zbigniew KWITA M 60 10 km 23 66:54 
  Anna HOJCZAK W 40 3000 m - DQ 
  Jakub SZAROTA M 40 10 km - DNF 
  Piotr PLOSKOŃSKI M 55 3000 m - DQ 
  Piotr PLOSKOŃSKI M 55 10 km - DQ 
  Leszek GAMACY M 70 10 km - DQ 
  Bogusław SEIDEL M 70 3000 m - DQ 

2023 22. Mistrzostwa Europy - Pescara Tomasz LIPIEC M 50 5000 m 1 22:57.39 
  Tomasz LIPIEC M 50 10 km 1 48:39 
  Tomasz LIPIEC M 40 10 km 1d 2:39:15 
  Grzegorz GRINHOLC M 40 10 km 1d 2:39:15 
  Sylwester KARPIŃSKI M 40 10 km 1d 2:39:15 
  Kamila PŁOSZCZYCA W 35 20 km 2 2:05:06 
  Grzegorz GRINHOLC M 45 20 km 2 1:48:42 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 65  10 km 3 58:62 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 65 10 km 3d 3:19:27 
  Waldemar MALECKI M 65 10 km 3d 3:19:27 
  Ryszard HARASIŃSKI M 65 10 km 3d 3:19:27 
  Kamila PŁOSZCZYCA W 35 5000 m  4 28:35.41 
  Grzegorz GRINHOLC M 45 10 km 4 51:36 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 65 10 km 4 60:22 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 65 20 km 4 2:08;14 
  Iwona GRINHOLC W 45 20 km 5 2:09:10 
  Sylwester KARPIŃSKI M 40 10 km 5 59:00 
  Grzegorz GRINHOLC M 45 5000 m  5 24:56.69 
  Iwona GRINHOLC W 45 5000 m 6 28:20.41 
  Mirosław ŁUNIEWSKI M 65 5000 m 6 29:04.99 
  Iwona GRINHOLC W 45 10 KM 8 59:50 
  Waldemar MALECKI M 65 10 km 10 68:33 
  Ryszard HARASIŃSKI M 65 10 km 12 70:32 

        
        

Zestawienie opracował: Mirosław Łuniewski - luniewskim@go2.pl  
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