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Neuropsychology is admirable but it excludes theslps
Oliver Sacks

Psychoanalysis still represents the most coheredtiatellectually satisfying view of the
mind
Eric Kandel

Mark Kinet

Proloog

Jonas is met een vriendinnetje en met zijn vaderhaa spelen op het strand. Ze hebben
een geel en een rood emmertje bij. Het zijn (aBgezian hun kleur) identiek dezelfde
emmertjes. Papa zegt dat Jonas wel met het geal, m&t met het rood emmertje mag
spelen. Jonas raakt echter snel verveeld dooreletegnmertje en winordicusmet het
rode van zijn vriendinnetje spelen. Gaandeweg spégi rond dit emmertje een heuse
strijd af, waarbij Jonas voor het heersealfamannetjenoet zwichten...

In de afdelingsvergadering van een Klinisch psy@peutisch mili€uontspint zich
een geanimeerde discussie. Een bekend socialigiditicus heeft op de televisie gezegd
dat hij zelfs zou stoppen voor een rood licht invaeestijn. Moeten dromedarissen ook
stoppen? Zij kennen geen verkeerslichten. Hetgmserdie dat rood licht er hebben
gezet, allicht om een (weliswaar onbekende) red2am.tongen raken los door de
wezenlijke ondoorgrondelijkheid van wetten en regAdrenalinejaagt het bloed aan
overdreven snelheid door sterk vernauwde bloedvaten

Anna neemt het vliegtuig naar de andere kant vanodau Zij heeft borstkanker en wil
nog voor de operatie, de radio en de chemo op siecoaar de plaats waar haar intussen
allebei overleden ouders haar hebben verwekt. bt zoekwerk weet ze het hotel te
vinden dat ze op basis van verkleurde foto's hegfgjespoord. Haar kamer ademt
weemoed en romantiek. Ze loopt vol eerbied en gntaags straten en door steegjes.
Banale huizen noch nietszeggende gezichten vemstale betovering van haar



sentimentele archeologie. Diep in haar hoofd vhadramandelkernin alle richtingen
actiepotentialen af...

Wars van elke (neuro/evolutie)biologie illustredgre verhaaltjes (onder andere) dat de
mens zichzelf en zijn bestaan slechts vindt in®enbolischuniversum. Hij bekijkt zijn
omwereld door een onzichtbare (paarden)bril, wadmpizich bovendien niet van dit
(referentie)kader bewust is. Neuroloog Thomas Meerf spreekt van de ‘egotunnel’.
Het is een transparant zelfmodel, dat hij vergelijiet wél de voorbijvliegende vogel
zien, maar niet het raam waar doorheen we kijkeng&geven speelt uiteraard ook de
wetenschapper parten. Vooreerst is elk paradigmelijle een oogklep. Sinds Kufin
wordt het standaardmodel van de wetenschap metseheiding tussen objectief en
subjectief, feiten en waarden dan ook geproblematis Menselijke activiteit en
subjectiviteit worden als zeer relevant beschouwdtor-Network Theoryis zo
bijvoorbeeld een recente wetenschapssfilosofie meh geheel eigen visie op
objectiviteit. Ze Wwordt niet gegenereerd door een neutrale blik op eealiteit die
onafhankelijk is van de observator, maar is eerultaat van een interactie tussen de
observator en de wereld om hem of haar hiéen

Toch tracht de ‘klassieke’ wetenschap(per) in éegven naar (neutrale) objectiviteit dit
subjectieve/het subject teerdringen Psychoanalyse als wetenschap van het subject
ondermijntdan bij uitstek dergelijke vorm van wetenschagp. iZiimmers niet zozeer
wetenschapan of over maarvanuithet onbewuste Dit onbewuste is wezenlijk de scéne
(‘Schauplat? waar de mens zich een bestaan met lustgewin mdeinden en
voorliegen. Psychoanalyse deconstrueert ook hegstaanseogito. Het subject dat het
draagvlak is van onze (in dit geval wetenschapgmlijverbeelding is voor de
psychoanalyse op zijn beurkelf deels product van onze verbeelding. Elke
wetenschapsbeoefening is in die dubbele zin onyeeijk een vorm van sciendgction.

We zien de dingen niet zoare zijn, maar zoalsve zijn. Waarnemen is steeds ook
waarderefi of in eenbon motvan Nietzsche: er zijn geen feiten, enkel intemires. We
keren hier in de epiloog op terug.

Neuropsychiatrie

Zelf behoor ik nog tot de generatie die zich ins&erinstantie specialiseerde in de
neurgsychiatrie. Pas in de jaren 90 werden we van @eslvege ‘uitgenodigd’ tussen
neurologie en psychiatrie te kiezen. Gezien ik gdels uitdrukkelijk in
psychotherapeutischeasu quopsychoanalytische richting was geévolueerd, wa= de
keuze evident. Toch is er iets (datyong Destijds had ik immers precies voor
psychiatrie gekozen omwille van beeedtevan haar vakgebied. Na damaniorahad ik
de smaak van natuur- en cultuurwetenschappen tepakok haar idealen had ik met
volle teugen in mij opgenomen. Intuitief voorvoeldale mens als tegelijk natuurlijk en
biologisch maar ook symbolisch en sacraal wezen.di¢e is één, de mens tweemet
de natuur. Zelfs primaten produceren geen kuresth gvetenschap, geen arbeid, noch
gebed. Niets wijst er op dat ze zich bewust zijn da specifiek menselijke, voltooid



toekomstige tijd van het sterfbed. Er is bij heemgeymbolische orde, zoals ze wordt
vertegenwoordigd door de (wet van de) vader. Jodsiin den beginne was het woord
geldt dan ook slechts voor de mens.

Het is de befaamde kantiaanse cesuur tussemenorenfenomenonDoor de intrede in
het symbolische gaat er een onmiddellijkheid veriorCeci n’est plus une pipe
(Magritte). Het Ding (an sich) wordt tegelijk gedben geboren. Zo ontstaat er met het
biologische een breuk, waarbij de mens een (reég)(ook van zichzelf) verliest. In een
lacaniaanse optiek is object kleine a de rest viavedies en als dusdanig fungeert het als
object-oorzaak van verlangen. Hiijft de mens naar een of andere vorm van 'heling' en
een verondersteld-oorspronkelijke maar eigenlijkhisghe genieting jbuissancey die
schadelijk zoal niet dodelijk kan zijn. Het instdlt het menselijk zijnstekort, zijn
manque & étreof zijn want to bé

Zowel in de filogenetische (de hominisering) alsdan ontogenetische ontwikkeling (de
humanisering) is er nog ten gevolge van deze cesemmissing linkals logische (in
tegenstelling tot chronologische) bréukResultaat is de antropologische differentie
waarop veel psychiaters en a fortiori psychoanzilythameren. Psychiatrie is weliswaar
een subspecialisme van de geneeskunde en de laatsteop haar beurt als toegepaste
natuurwetenschap beschouwd. Maar eemselijkegeneeskunde isiet veterinait'. Ze
deelt weliswaar een gemeenschappelijke biologischethologische basis maar hierop
superponeertich het geestelijke en het culturele dat dezebdigbbasigdenatureerten
(althans volgens de psychoanalyse) polyrperiverteert

Geneeskundgpast (in haar gerichtheid op gezondheid, het verminderan lijden,
verbetering van de levenskwaliteit en/of het fumotiren) de wetenschape Zij is dan
op driepijlers gebouwd: de biomedische wetenschappen, de humetreaschappen en
de filosofie. De biomedische wetenschappen zijnagebrd op deductie en inductie,
systematische en gecontroleerde waarneming, qa@eftibnderzoek die moeten leiden
tot verklarende kennis. De humane wetenschappendwen zich door hermeneutiek en
kwalitatief onderzoek die moeten leiden tot begmge kennis. Ten slotte is er de
filosorfiligz met haar rationele, kritische en syteswie bevraging die tot inzicht wil
leiden™.

Elisabeth Roudinestd maakt een vergelijkbaar onderscheid tussen formele
wetenschappen (logica en mathematica), natuurweftappen (fysica, biologie) en
menswetenschappen zoals sociologie, antropologg;hplogie en psychoanalyse. Ze
bedienen zich resp. van speculatie, empirie entfigs subjectiviteit, symbolen en
betekenis. Voor de natuurwetenschap ligt de wadihgtenhet subject. Voor de religie
eveneens maar dan met god als garanderende meé&dstdits de psychoanalyse viseert
de waarheid binnen het subject/de subjectieve waartéidBedoeld wordt dan
bijvoorbeeld de diepere en ultraparticuliere redemarom Michel Houellebecq een
roman heeft geschreven onder de tiflementaire deeltje¥’. Het gaat dusiet om de
waarheid van de quantumfystta



Lacan heeft de hardnekkige (en onverdiende) rapukdihisch irrelevant te zijn. Zijn
onderscheid tussen de reéle, imaginaire en syncheli®rde levert elke psychiater
nochtans een uiterst bruikbaar en overkoepeleretamtiekader voor het zogenaamde
biopsychosociaal modgl In zijn optiek raakt al het menselijke van in enaertijd
onlosmakelijk verknoopt. DeSchmerzvan het infan¥ veronderstelt immers een
specifiek antwoord van de Ander aan de hand waarkeh subject zijn/haar
geschiedschrijving begitit

Er is het reéle van het energetisch-materiéle, malavan andere Dingen (an sich) zoals
aanleg, drift, trauma of (modergrousal Er is het imaginaire van gehechtheid en
verleiding, van verbeelding en miskenning. Er igstette het symbolische van taal en
tekort, van wet en verschil, van subject en gesignie’. Het onderscheid tussen deze
dimensies kan veelmotherige’ kwesties verhelderen. We kunnen ze respectievelijk
beschouwen als het biologische, het ethologiscimetnantropologische register. Want
slechts dit laatste is specifiek menselijk. Het dieeft bijvoorbeeld wel geheugen, maar
het (her)schrijft geen geschiedenis. Het is nigritioneel, richt (onder andere met zijn
lijden) geen boodschap aan de Ander.

Elke psychiater weet en ervaart elke dag dat befimgdwerkzaam is middels drie
mogelijke invalshoeken die meestal simultaan ofsecntief in een uitgekiende en
afgewogen combinatie worden aangewend. Er isialegischebeinvloeding, die inwerkt
op het reéle. Er is dberapeutischgvertrouwengkelatie die inwerkt op de gehechtheid
en aan de hand waarvan mentale en emotionele dw@ivig wordt gefaciliteerd. Er is
tenslotte de (levenggschiedenisvaarbinnen betekenaars (ook onder vorm van het hie
en nu van de overdracht) resoneren. De psychidtdaarbij per definitie te paard op de
natuurwetenschap en de geesteswetenschap. Sommogemen deze oncomfortabele
positie eergrand écartof een spagadt Zodoende geldt in de psychiatrie verklaren éen
begrijperf?, oorzaak én samenhang, tellen én vertéllen

Het weten dat de psychiatrie over de particulieesus ontwikkelt refereert naar
algemenewetmatigheden in zoverre ze de kliniek is van (zetkte)teken. De Spaanse
griep heeft overal en altijd dezelfde verschijnselendat ze voornamelijk wordt
gekenmerkt door een natuurlijke oorzakelijkheiderHs het substraat het somatisch-
fysische dat aan psycho(patho)logie ten grondst#tg Ze verwijst anderzijds naar de
kliniek van de betekenaar die zoals bekend slechts andere betekenaars verwijst.
Diachroon naar betekenaars uit de levensgescheédensynchroon naar betekenaars uit
het overdrachts-tegenoverdrachtscontinuum dat fidsen patiént en hulpverlener
ontspint. Hier geldt de psychische oorzakelijkheidt zijn particulariteit, disproportie,
circulaire en nachtragliche oorzakelijkheid enzovodit Deze asymmetrie tussen
verklaren en begrijpen wordt dan wel eens het aahten funderend manco van de
psychiatrie (en het subject) genoémd

Dit tekort wordt telkens weer ontkend of verdrongPe laatste decennia is er inderdaad
een steil en monotoon (neuro- en evolutie-)biologislat opgang maakt. De psychiatrie
dreigt daarbij degeestte geven (Psychiatry loses its mind’ In haar streven naar

objectiviteit gaat de (inter)subjectiviteit teloalie de verhouding tussen patiént én



hulpverlener kenmerkt. Gevolg is een (volgens sayem) alarmerende verarming van de
klinische ontmoeting. Ahistorismfiten decontextualiserifi§zijn het gevolg. Er is een
techniciteit en medicalisering van het geluk met eeerschatting van de impact van het
rationele. De therapeut is (verondersteld) te wetahnormaal en abnormaal is alsook
wat de (kortste) weg is naar het geluk en het géiiptherstelt’ de ‘onwetendheid’ van
de patiént en zodoende is het pad naar geluk esndbeid geéffend. Er is met andere
woorden een naief geloof in de therapeutische vearkheid van kennis.

Biologische psychiatrie

Door een 19 eeuwse opvattingQeisteskrankheiten sind Gehirnkrankheiterdixit
Wilhelm Griesinger) als oude wijn in nieuwe zakkienverkopen wordt tegenwoordig
bovendien de illusie gewekt dat alle psychischelijdondermeer tot het domein van de
geneeskundébehoort. Nu is iedereen in de wolken over de wstieappelijke en
technologische vooruitgang binnen de medische wekap. Al dan niet voorzien van
nieuwe gewrichten, bloedvaten of andere onderdeede levensverwachting in de
meeste westerse landen na de tweede wereldoorlogngeveer twintig jaar gestegen.

Ook de psychiatrie heeft aan deze ontwikkelinggmageipeerd. Sinds de jaren '50 en
'60 was er de ontdekking en de opkomst van psyomafsa voor de majeure
psychiatrische stoornissen (depressie, manie,&téiie enzovoort). Hun werkzaamheid
is wetenschappelijk bewezen. De levenskwaliteit naljpenen psychiatrische patiénten
is mee dankzij een oordeelkundig gebruik van dezsiciinen gevoelig gestegen.
Ondertussen hebben al deze medicijnen verwachtiggechapen die zekerheden lijken.
Hun voorschrift verlost de patiént uit zijn lijdean wel cito, tuto et iucundesnel,
effectief en met minimale hinder. Vooral hoeft (sabject in) de patiént zich niet meer te
engageren. Er is een ‘externe’ kapstok waaraarddmikbaar zijn moelijkheden kan
ophangen. Het is het befaameeterioriserendat eigen is aan de kleiniaanse schizoid-
paranoide positie. Het ‘kwaad’ wordt dan naar buigeprojecteerd in plaats van in het
innerlijk gesitueerd.

De biologische psychiatrie geniet binnen de wetesgpelijke en maatschappelijke
wereld inmiddels heel wat respect. Dit is enerzggbaseerd op de ontdekking van en
experimenten met psychotrope stoffen. De laatsterém dan een indirect&vindow to
the brain®®. Anderzijds hebben ook diverse vormen van nieasimve medische
beeldvorming een belangrijke rol gespeeld, waaroxender meer. Ondanks talloze
pogingen werden wel nog geen echte ‘markers’ voepahlde psychiatrische
aandoeningen (bijvoorbeeld in bloed of hersenvogétpnden.

Met deze ontwikkelingen zijn echter hardnekkige vaisngen gepaard gegaan. Ten
eerste is er een misvatting over oorzakelijkheidt 14 niet omdat aspirine helpt tegen
pijn, koorts en/of ontsteking dat deze wordesroorzaakt(laat staan louter en alleen)
door een tekort aan aspirine in ons lichaam. Heblksniet omdat zich bij psychiatrische
stoornissen aantoonbare onevenwichten voordoeneimelrotransmissie van onze



hersenen dat dit een noodzakelijke, laat staan \e@doende voorwaarde is om
psychopathologie te verklaren. De dopamine-hypethdsj schizofrenie of de
serotonine/noradrenaline hypothese bij depresgie(giove) theorién die voornamelijk
werden ontwikkeld om effecten van bepaalde farm@caverklaren. De biologische
psychiatrie hanteert ook een naieve opvatting eri¢haam, dat nochtans evenzeer van
betekenaars en verhaal is ‘gemaakt’ als van at@menoleculen...

Meer in het algemeen is er een uitgesprakedicaliseringvan geluk en welzijn gaande.
Het biologisch-genetisch determinisme lijkt meerneeer op eendeologie Het is een
discours en een praktijk waarvan de bedoelingebrennen verborgen blijven voor het
publiek en waarvan de eigen uitgangspunten nog elgksvworden geproblematiseerd.
De machtige en kapitaalkrachtige medische indub&saande uit de farmaceutische, de
technologische en denanaged carelobby houden hierbij achter de schermen de
touwtjes in handen en bepalen wélk wetenschappmiiflerzoek wordt gefinanciefd.

Gezondheid wordt door een allesoverheersend gemadigk model gelijkgesteld met
afwezigheid en ziekte met aanwezigheid van symptorDat symptomen per definitie
oppervlakteverschijnselezijn van een dieper proces wordt daarbij veroresdrnd. Een
diep, persoonlijk en/of existentieel lijden worde{ zoals eeappendiciti3 gereduceerd
tot een medisch probleem dat wordt aangepakt dedintekers die zich als medici
voordoen en die de patiént reduceren tot een vauwde roeien symptomen. Alle
psychisch lijden wordt in die optiek biologisch gefleerd en kan geélimineerd worden
door medicatie dankzij dewelke onze aangepastheigreductiviteit wordt verhoogd.
Psychofarmaca staan in die zin ten dienste vani¢raf@ normatieve idealen. Patiénten
kunnen erdoor worden gedopeerd én gedupeerd.

Een van de pijlers van de psychiatrie (de humangngehappen) dreigt finaal te
sneuvelen onder een (neuro)biologisch reductionigiierin zou volledig verklaren
begrijpen overbodig maken. In deze optiek gaat ereman uit dat heterbandtussen
psychische en fysische verschijnselen uiteindétijle vatten. De kantiaanse cesuur zou
dan kunnen ‘gedicht’ worden. Biomedische wetensphap worden boven
menswetenschappen, empirie boven hermeneutiek antit@iief boven kwalitatief
onderzoek geplaatst. Een van de gevolgen is darnet onderzoeksvaliditeit en
werkzaamheid primeren op ecologische validiteibpndoeltreffendheid. En dat terwijl
de psychiatrie (cf supra) complementariteit van sekillende verklaringsniveaus
veronderstelt met elk hun eigen methodologie estegiologié’.

De vorige eeuw is geéindigd méheé decade of the brdinDe neurowetenschappen
maakten grote sprongen voorwaarts. Eindelijk kamdeo aangetoond dat structuur en
werking van de hersenen door omgevingsfactoren evotukinvioed. Dankzij diverse
technieken -zoalpositron emission tomographPET),functional magnetic resonance
imaging (FMRI), event related potentig]ERP)- is men er in geslaagd niet alleen de
anatomie, maar ook deerkingvan de hersenen te visualiseren. Voordeel is egpdr
definitie verborgen en/of onzichtbare) wereld vaet lpsychische, van gedachten,
gevoelens en fantasieén hierdoor zichtbaareérlkan gemaakt worden. De psychiatrie
kan dan eindelijk met haar grote (natuur)wetenspélige broers aan tafel zitten en mee



spreken over échte en eérnstige zaken. Het psy&imtrichtbare werd door de
geneeskunde immers vanouds stiefmoederlijk behdndét het zichtbare transcendeert
is in haar optiek dan odkegef".

De meeste psychische verschijnselen zijn nochtanisittbaar. Als dusdanig zijn ze voor
de geneeskunde priori problematisch. Gekenmerkt als ze is door de Kinign de blik
‘gelooft’ de geneeskunde immers slechts wiahtbaar kan gemaakt worden in cijfers
(labo), door beeldvorming of aan de hand van &lledlasvezels die diverse
lichaamsopeningen kunnen binnendringen. Niet allesgenover psychotrauma maar
tegenover psychische problemen (en psychotheraplegt algemeen zijn drelieversen
non-believersDe laatste zijn dan als de ongelovige ThomasCtiestus’s stigmata met
eigen ogen wil aanschouwen en (als hij zelfs zigem® ogen niet gelooft) ook de vinger
op de wonde wil kunnen leggen. Neuroimaging met zijotion’moving picturesweet
deze ongelovigen van het bestaan van psychischielyeneden te overtuigen. Ook de
invioed van omgeving en therapie kan eindelijk thelar gemaakt wordén

Deze toegenomen en zichtbaar gemaakte neurowesgsahke kennis leidt wel tot het
localiseren, maar niet tot het begrijpen van declpisghe activiteit. Nietlat psychische
problemen correleren aan een neurologisch subgtirae¢és maahoe ze dit doen is de
moeilijkevraag in hebrain-minddilemma®. Verklarende en begrijpende psychologieén
sluiten elkaar niet uit, maar overlappen elkaar. Wient met Rimke gesteld dat de
verklarende of objectieve psychologie werkt metobeve data en in haar consequenties
voert tot een psychologigonder psychd. We denken aan wat de beroemde neuroloog
Oliver Sacks*opmerkt: ‘Neuropsychology is admirable butdkcludesthe psyche In
eenbon motvan Juan-David Nasid bestaat het onbewuste alleen voor wie ernaar
luistert. Het betreft dus bij uitstek een (intebhmctieve aangelegenheid. De
psychoanalytische kliniek is bovendien niet zozbervan de blik, maar van heor.

Neuropsychoanalyse

Freud stelde in 1914 dat alle voorlopige psych@dye opvattingen vermoedelijk ooit
zouden kunnen gebaseerd worden op hun organisbs&setuur. In 1895 had hij in drie
weken tijd zijn Ontwerp geschreven. Daarin trachtte hij zijn latere pswrtatyse te
gronden in een wetenschappelijke psychologie. Aahtdbeschouwde hij deze
neuropsychologie echter als ‘een soort vergisdiniya het affect/trauma model van zijn
neurotica heeft hij in zijn Droomduiding® de neurgsychologie door een
metgsychologie vervangen. Het systemisch, psychodys@miin tegenstelling tot
descriptief) onbewuste, primair versus secundaibcgs, het inhiberend vermogen als
basiseigenschap van het ik, verschuiving en vetidigizijn enkele van de tot op vandaag
centrale, maar moeilijk (objectief, empirisch) Vieerbare conceptéh In 1915 werkte
hij zijn opvattingen over het systemisch onbewwsteler uit. In deze tekst zegt hij onder
andere dat het onbewuste kan communiceren metriiwaste van de andeonder
langs het bewustzijn te passeren. In 1923 wordt systemisch/topografisch model
formeel verlaten voor het structureel Es/Ik/Bovknrodel.



De pas in 1999 opgerichte discipline van de neydpsanalyse meet zich aan een
overkoepelende theorie te kunnen leveren, waagitchten uit de neurowetenschappen
worden geintegreerd met een psychoanalytische elahdaor de subjectieve ervaring.
Het is eertour de forcedie we met enige dichterlijke vrijheid kunnen w&iggen met de
‘Theory of Everything/T.O.Euit de fysica. Haasuperstringtheoridhoudt rekening met
wel tien (!) hypothetische dimensies om de spanningsvelihgutlissen het extragrote
van de relativiteitstheorie, met het ultrakleinenvde quantumfysica te verbinden.
Bijvoorbeeld Howard Shevrifi verzet zich fel tegen het postmoderne pluralisomk (
binnen de psychoanalyse) waarbij diverse Grotegpsgthologische) Verhalen zomaar
naast elkaar kunnen bestaan. Dat het discours kwest instabiel, tegenstrijdig en
verwarrend blijft mag dapart of the deakijn. Het zorgt er dan zowel voor frustratie als
voor fascinati€’. Maar is het voor de (natuur)wetenschap niet exidat bijvoorbeeld
heliocentrisme en geocentrisme niet samen kunnam?ga

Neuropsychoanalyse bedoelt ook de simplistischactezt van de neurowetenschap te
remediéren. In elkghilosophy of mintf wordt dergelijke antireductionistische visie
gehuldigd. Toch is het de vraag of neurowetenscatlgbp tenoren deze valkuil kunnen
vermijderf®. Waar in de hersenen zou zich het subject (al&etehdingfes cogitan}
situeren? Descartes’ anachronistische hypotheseetat zich in de pijnappelklier zou
localiseren mag niet door wezenlijk gelijkaardigy fiet veel complexere) reducties
worden vervangen, wanthere’s nobody thete Gedachten, gevoelens en verlangens
zijn het product vapersonenniet van hersenéh ‘It is precisely the subject, the living
‘I', which is excluded from neurologfy.

De neuropsychoanalyse zou ook een tegenwicht kuhieelen aan naieve opvattingen
over de interactie tussen genen en omgéVirge kan dan duidelijk maken dat onder
omgeving niet de feitelijke, maar dmibjectieveomgeving dient te worden verstaan
(Ladan, 2006). De manier waarop de omgeving werdarenen wat we ervan hebben
gemaaktfungeert als een filter bij de expressie van ggy®in fenotype, dat wil zeggen
bij de vertaling van genetisch potentieel naar qamtjkheid en gedrdd. Anderzijds
tracht de neuropsychoanalyse de schimmige mythelegide speculatieve euvels van de
psychoanalytische metapsychologie te vermijden dumar theorievorming meer in
empirische gegevens geonden

Mark Solms is een van haar ‘stichtende’ pioriferslij deed belangrijk psychoanalytisch
onderzoek op vlak van dromen, persoonlijkheid, watie en emoties bij mensen met
focale neurologische lets&ls Jaak Panksepplegde diverse motivationele systemen in
onze hersenen bloot: seksualiteit, agressie, heghkionger, dorst, veiligheid. In zijn
optiek correspondeert Freuds libido met een dopamirgestuurdzoelsysteem (het
zogenaamdeseeking systein Hij leverde waardevolle bijdragen tot de studian
vroege emoties en produceerde bewijs voor de hgpethdat vroege emotionele
ervaringen een diepe invioed op de hersenontwikggelin de persoonlijkheid van het
kind uitoefenen. Nobelprijswinnaar Eric Kantebegon na zijn psychoanalytische
opleiding in eerradical reductionist approachia het leergedrag van ongewervelden (de
zeeslak/aplysia) de moleculaire en cellulaire pgeea te bestuderen die aan geheugen en



leren ten grondslag liggen. Allan Schireionierde in de onderlinge relatie tussen
gehechtheid en emotionele c.q. rechts hemisferisuitevikkeling van de hersenen
waarover verder meer. Antonio Damasioontwikkelde het evolutiebiologische
onderscheid tussen primaire of fundamentele emattds woede, angst, geluk en
verdriet en sociale emoties zoals schaamte, sclaldeirsheid, afgunst. Van hem is ook
de theorie van de somatische stempel afkomstigz@dgnaamdesomatic markep:
affecten en lichamelijke toestanden uit het vertederden opgeslagen in de prefrontale
cortex en vormen er a.h.w. een emotionele ‘bril’avdmorheen we de omgeving
waarnemen. Deze bril is dan een soort van klennctatie/etiket die prefrontaal wordt
toegevoegd terwijl de eigenlijke emotionele beleMimbisch verloopt. Joseph LeDatix
demonstreerde de werking van een dubbel angstaygtie=l route modél het ene snel
en levensreddend via amygdala en thaldhuen het andere traag en
redelijker/nauwkeuriger verlopend via hippocampushersenschors. Hij leverde ook
belangrijke ontdekkingen en inzichten over de valende (impliciete en expliciete)
geheugencircuits, waarover verder meer.

Alle  neuropsychoanalytici  bepleiten codperatie tussen psychoanalyse en
neurowetenschap eyeen incorporatie Fysiologie en psychologie moeten afzonderlijk
bestudeerd worden en nadien kunmemnrelaties worden gezocht. Er moet wederzijds
respect zijn voor respectievelijke methodologiseheepistemologische beperkingen. Het
materieel monisme dat door de neurowetenschap tpsrdn wordt blijft eerder
reductionistisch: Mind is what brain does’Dick Swaab spant in dit reductionisme
wellicht de kroon. Voor hem is de geest immers smort uitscheidingsproduct: de urine
van het brein. Neuropsychoanalytici huldigen echie=leer een aangepast monisme dat
‘dual aspect monisri of superveniéntie-fysicalismewordt genoemd. De geest vindt
zijn oorsprong in de hersenen, die immers als négevoorwaarde fungeren. Het brein
kan objectief en van buitenaf natuurwetenschappetijrden onderzocht, maar slechts de
vrije associatie is onderzoeksinstrument van hbjesty waarbij we van binnenuit zijn
beleving kunnen observer&n

Kliniek en neurowetenschap

V.S. Ramachandrahwijst er op dat het brein uit 2000 miljard neurorzestaat met elk
tot 10 duizend synapsen. Dit levert zo'n 60 trifjdeersenverbindingen. Zodoende zijn er
volgens hem meer mogelijke hersentoestanden dalementaire deeltjes bestaan in het
universum. Anderzijds zegt Harry Mulisch in eeremtew: 'Als ik met mijn hond wandel
onder de sterrenhemel ben ik onder de indruk enibtj Het menselijk hoofd is dan ook
groter dan het heel4P.

Hoewel ik zelf voltijds klinicus en al helemaal ge@neuro)wetenschapper ben, volg ik
dan ook met veel belangstelling wat zich binnen(rigg prille) neurowetenschap qua
onderzoeksbevindingen aandient. Ik ben dan vaalofigt zoal niet geamuseerd door
bepaaldecorrelaties en analogieéntussen neurowetenschappelijke bevindingen en de
kliniek. Er zijn de kleine zaken. Zo blijken bij d®munculusop somatosensorische en



motorische hersen-/Penfieldkaarten de voeten mageslachtsorganen terug te vinden.
Een neurowetenschappelijke ‘verklaring’ voor voetjesme? Zo blijken ratten
(electrische) stimulatie van hun nucleus accumiidasgenotskern’) te laten primeren
op hun overlevingsinstintt Is dit ‘bewijs’ voor de dodelijkgouissancedie immers leidt
tot voorbij het lustprincipe?

Maar er zijn ook de grotere. Zo wemelt het in desbeen van de (psycho)dynamiek. Ten
eerste werken de hersenen op twee snelheden: dererahogere vs de snellere,
(epi)limbische functies. Er speelt tussen de hesrest een fenomeen van lateralisatie: de
linker hemisfeer is meer rationeel en inhibereredrethter meer irrationeel en holistisch.
De taal situeert zich in de dominante linker hee@éf en het reéle van de drift wordt
verdrongen in de rechter, niet dominante hemisieérmatie prikkelt de linker, emotie
de rechter hersenhéltt De remmende/regulerende rol van het Ik wordt émband
gebracht met die van de prefrontale cortex. Eearagfer is dan compatibel met Freuds
model van het primair proces als drager van inheadhet secundair proces als
toelatingsvoorwaarde voor het bewust #jnAlleszins bevindt zich onder onze
hersenpan (ook op neuraal niveau) een vat vol gdgligheden.

Lang werd gedacht dat wie naar onbewuste processskt met het bewustzijn eigenlijk
hetzelfde doet als wie met een zaklamp de duistgmabeert te verkennen. Ondertussen
zijn cognitieve, sociale en neuropsychol8gieet er echter over eens dat de rol van het
bewuste zeer beperkt is. Als we onze psyche véggrlimet een bedrijff heeft het
bewuste niet erg veel in de pap te brokken. Hetusésvheeft meer de functie van
persvoorlichter dan van directetWe doen dingen eachterafcreéert het bewuste een
illusoire reden/rationalevaaromwe dit doen. We denken aan BidReason is emotion’s
slave and exists only to rationalise emotional exmee®®. De capaciteiten van ons
bewuste zijn ook zeer gelimiteerd. Het bewuste eekivinformatie serieel, terwijl ons
niet-bewuste parallel met informatiestromen omgaatstockeert ons bewuste maximum
5-9 bits aan informatfé terwijl ons niet bewuste 200000 keer meer infdien&an
verwerkef{®,

De neurowetenschap heeft inmiddels overvioedig hewelat de grote meerderheid van
de mentale processen onder de (descriptieve) aiegn heniet bewuste thuishodit

Dit niet bewuste dient dan wel te worden ondersidreivan het freudiaanse onbewuste
in engere zif’. Het laatste is het psychodynamisch en pulsiosgstemisctonbewuste
dat functioneert volgens de (vloeibare) modus wvenphimair proces. Het kent tijd, noch
tegenspraak, lustprincipe en psychische realit@ibgren, processen van verdichting en
verschuiving vervangen logica zowel als ratiofiale

Andere belangriike neurowetenschappelijke ontdekkins de levenslange
neuroplasticiteit die elke statische c.q. fatadte opvatting van de hersenen
tegenspreelt. ‘Je brein maakt je zijn, maar je zijn maakt ook jeits’>. Deze
neuroplasticiteit is het gevolg van synaptogeneseral in de eerste drie levensjaren en
(ter hoogte van de cortex) in de puberteit, demeinielie groeien en vertakken, axonen
die verlengen en vertakkepruning (snoeiwerk), myeliniseren van axonen, snellere
synaps, afname inhibite, neurogenese etc. Doon lenéstaan er functionele netwerken



die snel door bepaalde dingen worden geprikkéklls that fire together wire together
Het is de zogenaamde Hebbiaanse plasticiteit giéet@n een rol speelt en waardoor
bepaalde neuronale processen sneller en efficigater verlopeff.

Er is de ervaringsonafhankelijkeplasticiteit. Het gaat dan om spontaan en intern
gegenereerde processen die optreden zonder invioeduitenaf. Als voorbeeld geven
we de ontwikkeling van verschillende lagen in eanctuur bij de laterale geniculate
nucleus van de thalam3&’ Er is deervaringsafhankelijkeplasticiteit, afhankelijk van
het leven dat door deze of gene unieke persoontwetdid. Alle ervaringen beinvioeden
immers de vormgeving van de neuronenverwevingen.o ddukt vioolspelen,
hoofdrekenen of turnen zijn duidelijke stempel op lersenel. Er is tenslotte de
ervaringsverwachteplasticiteit door een combinatie van genen enoedl uit de
buitenwereld op een normale, bij de ontwikkelingpdrende manier waardoor gangbare
eigenschappen ontstaan. Ervaringsverwachte pladticileidt bijvoorbeeld tot
vaardigheden zoals lopen, moedertaal, gezichtenersddeiden en diagonalen
waarnemeff.

Peter Fonagy suggereert dat genexpressie gedgedtiflankelijk is van de omgeving.
Hij beschrijft de 'gen-omgevinginteractie', waarbipgeving gedefinieerd wordt als de
hechtingsrelatie. Volgens Fonagy zijn we voorzian een biologische en evolutionaire
mogelijkheid om een interpersoonlijke interpretediecapaciteit te ontwikkelen: de
capaciteit varmind-readingen het begrijpen van de mentale toestand van deran
Kinderen worden zich maar bewust van hun eigenriijkeetoestand via de and8f*. 1k
citeer in dit verband graag een gevleugelde uitdng<van Gaston Cluckers: ‘Eljgense,
donc je sui?

fMRI voor en na psychotherapie toont wel degeligranderingen ter hoogte van de
hersenen zoals blijkt uit meerdere stutflesVolgens Helen Mayberg werkt
psychotherapigop downmet vooral verandering ter hoogte van de cogretiegio’s.
Farmacotherapie werkt eerdaottom upmet voornamelijk verandering ter hoogte van
het limbisch systeem en de hersenstam. De sympéatuctie kent ook een welbepaalde
volgordé* waarbij psychotherapie het piekeren beinvloedtfamacotherapie meer
inwerkt op de neurovegetatieve verschijnselen.

Niets zoogdierlijks is de mens vreemd, wantNature lezen we datlle mammalia
gemeenschappelijke gehechtheidsmechanismen ertressragulerende neurofysiologie
delen. Onder normale omstandigheden faciliterereggomoeder-kind interacties de
ontwikkeling van zelfregulerende structuren dihzdueren in de corticolimbische regio
van de rechter hemisfeer. Ten gevolge van traumaka disfunctioneren van de rechter
hersenhelft zich ontwikkelen. Ze leidt tot kwetsthasd voor posttraumatische stress
stoornis en een zekere/mogelijks grotere voorbesiam tot geweldpleging in de
volwassenhefd.

Er is heel wat onderzoek over de neurobiologie dargehechthef. Vast staat dat de
kwaliteit van de laatste grote invioed heeft omdaroplasticiteit, alsook op de ijking van
de corticotropine releasing factoen op het immuunsysteém Stress in de vroege



ontwikkeling veroorzaakt schade aan de sensorinsoctoe en cognitief emotionele
ontwikkelingd®. Zo raakt de ontwikkeling van de hippocampus actee gevolge van
stres&®. Stress geeft ontregeling van de hypothalamo-tygadfe-bijnieras (HHB-as) met
verminderde geheugenopslag en verminderd adagtiefoger.

Bij verwaarlozing, misbruik en/of gedesorganiseerdehechtheid worden de
ontwikkeling van de rechter hersenhelft, de amygdahaar vooral de hippocampus
benadeeld Idem dito is het gevolg van verminderde aanda€hangdurige scheiding
van de moedéf. Onveilige gehechtheid geeft anderzijds verhoagidessgevoeligheld
en is een belangrijk risicofactor voor borderlin@rgmonlijkheidsontwikkeling.
Liefdevolle zorg is noodzakelijk voor de ontwikkedr®. Veilige gehechtheid verhoogt de
stressbestendigheid en bepaalt het ijkpunt varnnmsiunsysteerf.

Van uitzonderlijk belang voor het begrijpen vanndeirobiologie van de gehechtheid en
de vroegkinderlijke ontwikkeling is het werk vanl# Schoré’ dat psychoanalytische
theorie en moeder-kind observatie combineert meghbruik van fMRI. Blijkt dat de
vroege sociale omgeving vamimary caretakerglirect de hersenstructuren, die instaan
voor de socio-emotionele ontwikkeling, beinvioeHtet zich ontwikkelende brein is
afhankelijk van de aard van de vroegkinderlijkeagingen met de zorgverlener en heeft
significante gevolgen voor de emotionele groei. ledige beeldvormingstechnieken
maken het mogelijk de ontwikkeling van de rechtes@ehelft (vooral de rechter
preorbitale frontale conteX) en zijn rol in de vroege emotionele communicatie e
ontwikkeling in kaart te brengen.

Visuele uitwisselingcasu quo spiegelreacties zijn hierin van groot belang. & d
ontwikkeling heeft de rechter hemisfeer voorsprtnidl8-36 maanden. Nadien neemt de
linker hemisfeer de dominantie over. Als een mo&aterageert met haar eigen kind is er
bij haar rechter hemisferische, met andermans kinker hemisferische activiteit. Ten
tijde van de taalontwikkeling is er een spectacaltoename van de interhemisferische
verbindingen ter hoogte van het corpus calloSu®nbewust en bewust, primair en
secundair proces correleren overtuigend met respetitk de rechter en de linker
hemisfeer. De vroege affectieve ervaringen hebleengeoot impact op de ontwikkeling
van structuren die onbewuste informatigocesseff®. Freuds opvatting dat er
rechtstreekse communicatie mogelijk is tussen tamsewustes wordt door honderden
onderzoeksartikelen die door Schore werden gebdifdejestaafd. Ze ondersteunen
intersubjectieve en/of opgwo person psychologyebaseerde psychotherapeutische
ontwikkelingert®,

Geheugen en herinnering

Neurowetenschappelijke bevindingen in verband nedteggen en herinnering hebben
voor de psychoanalyse grote relevantie. MelanianKietroduceerde dememories in
feeling als indicatorenavant-la-lettre van het impliciet/proceduraal geheutfén
Sommige van onze gevoelemgn herinneringen. Zoals Proust’s Madeleine komen we



aan de hand van deze gevoelens als via een telatifune rechtstreeks in ons
(vroeg)kinderlijk verleden terecht. Christopher Bslsprak van daihthought known***

die zo door de analyticus binnen de sessie karegefrstrueerd worden. Ondertussen
heeft Schor€”® aan de hand van honderden onderzoeken deze gmaelige klinische
intuities van bijv. Bion, Winnicott, Kohut elf? gestaafd. Een en ander speelt in de
spiegelende elementen van de therapeutische retatiein de zgn. aspecifieke
therapeutische factoren een fundamentef@rol

Zowel Freud® als Lacah™ hebben vaak de aandacht getrokken op de hulpeimbsh

de fysiologische immaturiteit van het mensenkimddé termen van Winnicott kenmerkt
de eerste levensperiode van het kind zich dabsdlute dependent¥. Zonder de
‘primary maternal preoccupatitii' van de broedmoeder, kan lietans zich psychisch
niet optimaal ontwikkelen. In deze eerste leverispger wordt dan een representatief
systeem opgebouwd bestaande uit een beeld varelfieimzvan de ander, gekristalliseerd
rond de door het kind ervareardusal of prikkeling. Al naar gelang de theorie gaat het
om eenihner working model*?, een cognitief schem¥ een $elf-other-affect triad™,
proto-narratieve enveloppen/schema's van saméhzijn een bepaald
gehechtheidspatrodff enzovoort die onze manier van in-de-wereld-stepalen.

Zij liggen alle vast in het procedureel geheugerblgaen op van alles en nog wat een
beslissende stempel drukk&h Zij staan dan als een soort solsleutel voor denmalk
en erop afstemmen is voor het treffen van de juiatiectieve)toon in de sessie van
onmisbaar (empathisch) belang. Het maakt integtaal uit van elk psychoanalytisch
proces om deze impliciete patronen op een emotidmetekenisvolle wijze onder de
bewuste aandacht van de analysant te brengen. ¥ohagpmoveert dit zelfs tot meest
wezenlijke component van het therapeutisch handelen

Zeker is de opdeling tussen impliciet en expligeheugen iets wat ik ondertussen volop
in mijn Klinisch werk en theoretische opvattingablyeintegreefd®. De ontdekking van
het impliciet geheugen heeft het concept van hbewmste enorm uitgebréfd. Het is
het circuit waarbinnen emotionele en affectievespmabolische en preverbale ervaringen
uit de vroege moeder-kind relatie worden gestockege verschijnen dalive on stage
binnen het overdrachts-tegenoverdrachtscontinuukuenen er worden geanalyseerd.

Zo impliceert het gegeven dat de amygdala viuggiet dan de hippocampus dat
psychoanalytici inmiddels genuanceerder denken oWwet onbewuste en de
vroegkinderlijke amnesté. Het verdrongen onbewuste van Freud (dynamisch,
gebaseerd op verdringing, afhankelijk van de hippgaus) kan zodoende onderscheiden
worden van hetniet-verdrongenonbewuste. Het neurale substraat van dit laatste
onbewuste zou gesitueerd worden ter hoogte vanodeeneure associatieve gebieden
van de rechter hersenhemisfeer en afhangen vanngarpen met onder andere de
amygdala. Reeds vanaf het einde van de zwangersabr@en relationele en affectieve
patronen vastgelegd in het impliciete geheugendbihein van het impliciete geheugen
is onbewust, niet verdrongen en niet via woordeheignneren. De vroegste ervaringen
die aldaar worden opgeslagen, vormen structuregéroieel van dit onbewuste en doen
hun invloed gelden tot in het volwassen leven. @pndanier beinvioeden ze blijvend de



diepte en de emotionele kleur van latere reladesworden zichtbaar in dromen en ook
via de muzikale dimensie van het spreikén

In het geheugenonderzoek wordt verder een ondedsgfenaakt tussen niet-bewust,
anoétisch, impliciet geheugen en expliciet, biogd, declaratief geheugen die
functioneel en anatomisch van elkaar verschifferOm herinneringen aan vroegere
gebeurtenissen op te kunnen roepen, moeten dezteopgieslagen zijn in het expliciete
geheugen.

Dit expliciet geheugen bevat het semantisch erepistodisch geheug&i. Semantisch
of noétisch is alle kennis waarvan men zich bewket worden. Episodisch of
auonoetisch geheugen is deental time travelwaarin we aanwezig zijn als belevende
subjecten hetzij als deelnemer, hetzij als obseryabijvoorbeeld ruzies of een
verliefdheid. Voor beide vormen van expliciet gefpen is de hippocampus van
hoofdbelang. Dit autobiografisch geheugen doetradsest beroep op vele andere delen
van de hersenen bijv prefrontale cortex, anterietirgyulate cortex, delen van de
temporale cortex, parietale cortex en cerebéffatff Omdat de hippocampus pas drie
tot vier jaar na de geboorte voldoende gerijpk#s) een kind voor die tijd geen verbaal
gestructureerde herinneringen opsfdan

De frontale schors is niet alleen betrokken bij bpt een realistische, rationele en
ordelijke wijze ophalen van herinneringen, maar vulr ook een belangrijke
controlerende rol bij inprenting en opstdy Voor het tweede levensjaar is de frontale
schors slecht ontwikkeld, maar als een kind ongetgee is, vindt een substantiéle
groeispurt plaats, gevolgd door een tweede spud het vijfde jaar®. Dit alles maakt
het aannemelijk dat de herinneringen van jongeeken op een andere manier worden
opgeslagen dan die van volwassenen en op lateftgdlemok moeilijker toegankelijk
zullen zijn met behulp van het inmiddels zo veradddrontale systeet.

Het impliciet geheugen is het niet verdrongen ek et te herinneren onbewuste dat
slechts verschijnt onder vorm van (inter)actie esrhhling®’. Het wordt ook het
procedureel of heskill and habit geheugert*genoemd dat bijvoorbeeld werkzaam is in
de grammaticale toepassing van de moedertaal ohdiijlopen, fietsen, spreken en
autorijden. Expliciet geheugen kan trouwens doorhdleng tot impliciet geheugen
worden omgevornid®.

Ook de vanzelfsprekende manieren waarop iemane iveteld staat en met anderen en
zichzelf omgaat, behoren tot het domein van hetiaipe geheugen. Deze manieren van
in de wereld staan kunnen opgevat worden als henimgen, maar dan wel herinneringen
die ‘uitgesproken’ worden in hoe iemand is en zieiraadt®. Deze impliciete kennis
wordt dus niet herinnerd, maar ‘gehandERI’Het is onbewuste kennis, niet in de zin van
dynamisch onbewust door verdringing, maaiet bewust, dat wil zeggen in

vanzelfsprekendheid buiten het bewustzijn om venhop?™®.

Het impliciet geheugen bevat ook en vooral de neeeotionele vorm van het geheugen
die onder leiding staat van de amygdala en de zdieesrmee zijn verbonden. Zij maken



een veel snellere rijping door dan de structurenbdi het expliciete geheugen betrokken
zijn. De amandelkern is via tw@athwaysverbonden met de hippocampus en beinvloedt
ook het expliciete geheugen. Volgens LeDB{bis impliciet geheugen onuitwisbaar,
terwijl anderzijds de hippocampus zowel ten gevalge trauma als van scheiding van
de moeder kan worden beschadfdEr is bewuste aandacht nodig om het impliciet
geheugen (bijvoorbeeld in psychotherapie) te begdén.

Het concept van te afzonderlijk te begrijpen geleesgstemen is volgens sommigen
moeilijk houdbaar®. Het geheugen functioneert uiteindeljiolistisch dit wil zeggen
diffuus en het wordt sterk beinvioed door emdffewaarmee de amygdala het expliciet
geheugen als het ware onderstreept. Vergeten wé dabd hersenactiviteit wordt
geregistreerd op eemacroniveawan enkele kubieke mm of cm. Er is overal endilti]
(metabole) hersenactiviteit en veel gebeurt ‘omtteradar** tot opcellulair niveau.

Epiloog

Bij het verlaten van zijn traumatheorie werd hetutna voor Freud goeddeels
fantasmatisch, al bleef het tegelijk en desalmeitteporzaak Voortaan is de neuroticus
enigermate eemalade imaginaireen wordt een al te eenvoudig onderscheid tussien f
en fictie definitief opgeheven. Het primaat kommmers meer te liggen op derbeelding
van het onbewuste waarvan de betrokkank inbeeldhet sturende subject te zijn. Ook
stelt Freud*® in zijn studie over de dekherinnering dat we gkerinneringen hebben
aan, maar slechts verband mebnze kindertijd. Herinneringen duiken niet op, maa
worden gevormden allerlei motieven uit het hier en nu spelen ean zowel in de
vorming als in de selectie van deze herinneringen. Weijgehren herschrijven met
andere woorden onafgebroken onze (levens)gesclisedéat is een stelling die ook bijv.
door Daniel Dennelt® met zijn multiple drafts modékvordt onderschreven: de geest als
een voortdurende redactie van vorige geestestakstan

Herinneringen kunnen inderdaad veranderen bijvadoten gevolge van deresent
remembering contexf*. Schacte®> somt welzevenverschillende ‘zonden’ op die het
geheugen tot een onbetrouwbare informant makervefijoemt afwezigheid, gebrek aan
aandacht op het moment van een gebeuren. Er istedligid in engere zin. Er is
blockage: we weten dat er een herinnering is maandn ze niet vatten. Misattributie,
waarbij we zaken toeschrijven aan de verkeerdeoparplaats enz. Er is suggestibiliteit:
we herinneren ons iets op basis van iets wat geaegd. Er is bias ten gevolge van de
huidige kennis. Er is abnormale persistentie ofengmesie. In allerlei situaties kan de
balans doorslaan naar de invloed vanuit het hextafgt dit hier en nu een veel grotere
betekenis krijgt dan wat er feitelijk in het verégdgebeurdé®

Veel psychoanalytici blijven het controversieel weazenlijk subversief karakter van de
psychoanalyse benadrukken. Bij zijn bezoek aankClamiversity (USA) vergeleek
Freud tegenover zijn reisgezel Jung de psychoamahet depest Ook in onze seksueel
en anderszins geémancipeerde (?) tijd blijft delpsginalyse eeschandaal De mens is



geen baas in eigen huis en wordt polymorf pervedreyen naar ziekelijk zoal niet
dodelijk genotdat haaks staat op de mythe van het gezond (Jikeen. Het Ik is een
blinde vlek en de onzichtbare bril van de overdradorgt voor permanent
gezichtsbedrog Een aldus begrepen psychoanalyse problematisserte naieve
opvattingen over de natuurlijkheid van de aanpgssimhameren op de onvermijdelijke
disharmoniedie het menselijk bestaan kenmétktls dit verwonderlijk met hersenen die
kunnen beschouwd worden als een over miljoenengaévolueerde constructie? Hun
architectuur is een bric & brac van een modern emmsin (de neocortex), waarmee we
graag te koop lopen, ouderwetse zoogdierenkames lighbisch systeem) waar we
slechts intimi binnen laten en een stoffig en prehistorisch edgrikabinet
(thalamus/hersenstam) dat het daglicht niet mag He heel het zaakje is bovendien in
twee zeer uiteenlopend functionerende helften erdméaal als orgelpunt versneden!

Misschien moeten we allemaal gewoon elke dag wgtooie (het affiliatief hormoon)

in onze neus spuiten. Kosféffl testte dit uit bij proefpersonen en bleek dat zgier
bevorderlijk is voor het vertrouwéfi. Ik stel voor te beginnen met Bech Nielsen van het
Niels Bohr Instituut in Kopenhagen en bij Masao dfimya van het Yukama Instituut
Kyoto™°. Ik verklaar mij nader.

We hadden het al over het object kleine a en olementaire deeltjes. Zo is het
Higgsboson een subatomair partikeltje dat op bamishet standaardmodel van deeltjes
en krachten zou moeten bestaan. Het heeft stilaasthtuut van heilige graal van de
moderne fysica verworven. Onder Geneve werd eekil@nheter lange tunnel gegraven
(deLarge Hadron Collide). Aan een temperatuur vlak boven het absoluteumilpn aan
een snelheid net onder die van het licht circulesmentaire deeltjes er aan 11000
rondjes per seconde. Het is opletten geblazen.s@mnmige van hun botsingen zou
immers even het Higgsboson kunnen verschijnen.itiebeken naar een naald in een
hooiberg. Temeer daar voornoemde topwetenschappefisgggsboson er van verdenken
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