
 

КАЛЕНДАРЬ 

 основных соревнований 2020 года 

Чемпионаты, Кубки, первенства России и всероссийские соревнования 

 (сроки соревнований указаны без дней приезда и отъезда) 

Дата 
№ СМ 

в ЕКП 
Наименование Место проведения 

ЯНВАРЬ 

07 6447 
Всероссийские соревнования в помещении «Рождественские 

старты. Мемориал Э.С. Яламова» 
Екатеринбург 

09 6448 
Всероссийские соревнования в помещении «Кубок Москвы - 

Рождественский Кубок» 
Москва 

10-12 

6486 

6500 

6514 

6528 

Чемпионат Приволжского федерального округа в помещении 

Первенство среди юниоров и юниорок U20 в помещении 

Первенство среди юниоров и юниорок U23 в помещении 

Первенство среди юношей и девушек U18 в помещении 

Новочебоксарск 

11 6449 
Всероссийские соревнования в помещении «Кубок главы 

Чувашской Республики» 
Новочебоксарск 

11-12 

6489 

6503 

6517 

6531 

Чемпионат Дальневосточного федерального округа в 

помещении 

Первенство Дальневосточного федерального округа среди U23 

в помещении 

Первенство Дальневосточного федерального округа среди 

юниоров и юниорок U20 в помещении 

Первенство Дальневосточного федерального округа среди 

юношей и девушек U18 в помещении 

Иркутск 

11-12 

6488 

6502 

6516 

6530 

Чемпионат Сибирского федерального округа в помещении 

Первенство Сибирского федерального округа среди юниоров и 

юниорок U23 в помещении 

Первенство Сибирского федерального округа среди юниоров и 

юниорок U20 в помещении 

Первенство Сибирского федерального округа среди юношей и 

девушек U18 в помещении 

Иркутск 

11-12 

6487 

6501 

6515 

6529 

Чемпионат Северо-Западного федерального в помещении 

Первенство Северо-Западного федерального округа среди 

юниоров и юниорок U23 в помещении 

Первенство Северо-Западного федерального округа среди 

юниоров и юниорок U20 в помещении 

Первенство Северо-Западного федерального округа среди 

юношей и девушек U18 в помещении 

Ярославль 

11-12 6534 
Первенство Уральского федерального округа среди юношей и 

девушек U18 в помещении 
Челябинск 

16 6450 
Всероссийские соревнования в помещении «Мемориал Ю. 

Лукашевича и В. Середкина» 
Челябинск 

17-18 

6491 

6505 

6519 

6533 

Чемпионат Северо-Кавказского федерального округа в 

помещении 

Первенство Северо-Кавказского федерального округа среди 

юниоров и юниорок U23 в помещении 

Первенство Северо-Кавказского федерального округа среди 

юниоров и юниорок U20 в помещении 

Первенство Северо-Кавказского федерального округа среди 

юношей и девушек U18 

Волгоград 

17-18 

6491 

6505 

6519 

Чемпионат Южного федерального округа в помещении 

Первенство Южного федерального округа среди юниоров и 

юниорок U23 в помещении 

Волгоград 



6533 Первенство Южного федерального округа среди юниоров и 

юниорок U20 в помещении 

Первенство Южного федерального округа среди юношей и 

девушек U18 в помещении 

17-19 

6490 

6504 

6518 

6532 

Чемпионат Центрального федерального округа в помещении 

Первенство Центрального федерального округа среди юниоров 

и юниорок U23 в помещении 

Первенство Центрального федерального округа среди юниоров 

и юниорок U20 в помещении 

Первенство Центрального федерального округа среди юношей 

и девушек U18 в помещении  

Смоленск 

18-19 

6492 

6506 

6520 

Чемпионат Уральского федерального в помещении 

Первенство Уральского федерального округа среди юниоров и 

юниорок U23 в помещении 

Первенство Уральского федерального округа среди юниоров и 

юниорок U20 в помещении 

Первенство Уральского федерального округа среди юношей и 

девушек U18 в помещении  

Челябинск 

23 6451 

Всероссийские соревнования в помещении «Всероссийский 

день прыгуна «Мемориал Н.Г. Озолина и В.М. Дьячкова» 

«Кубок И. Тер-Ованесяна» 

Москва 

24-26 - 
Всероссийские соревнования «Кубок ЗМС и ЗТР  Т.Зеленцовой» 

(юноши и девушки U18, U16, U14, U12) 
Киров 

25 6452 
Всероссийские соревнования в помещении «Оренбургская 

миля» на призы губернатора Оренбургской области 
Оренбург 

26 6453 Всероссийские соревнования в помещении «Кубок Белогорья» Белгород 

27-28 - Чемпионат Москвы в помещении Москва 

29 6454 
Всероссийские соревнования в помещении «Кубок губернатора 

Краснодарского края» 
Славянск-на-Кубани 

30.01-

01.02 

6436 

6455 
Первенство России среди юношей и девушек U18 в помещении Новочебоксарск 

ФЕВРАЛЬ 

1 - 
Всероссийские соревнования в помещении по прыжку в высоту 
«Битва полов» 

Москва 

2 - 
Всероссийские соревнования «Легкоатлетический пробег 

посвященный 76 годовщине разгрома фашистских войск под 

Сталинградом» 
Волгоград 

06-08 
6427 

6456 

Первенство России среди юниоров и юниорок U20 в 

помещении 
Волгоград 

07 6457 
Всероссийские соревнования в помещении на призы ЗМС В. 

Тихомировой 
Орел 

08 - 
Детские соревнования в помещении «Новые звезды «Русской зимы- 
мастер класс Т.Зеленцовой» 

Москва 

09 6458 Всероссийские соревнования в помещении «Русская зима» Москва 

10-11 6459 

Всероссийские соревнования по метаниям «Памяти А. Лунева» 

среди юношей и девушек U18, юниоров и юниорок U20, U23, 

мужчин и женщин 

Адлерский район 

(Сочи) 

13-15 6421 Первенство России среди юниоров U23 в помещении Санкт-Петербург 

13-15 - 
Всероссийские соревнования  в помещении «Кубок ЗМС, ЗТР Т. 
Зеленцовой» 

Омск 

16-18 

6390 

6422 

6428 

6437 

Чемпионат России по многоборьям в помещении 

Первенство России юниоров и юниорок U23 по многоборьям в 

помещении 

Первенство России юниоров и юниорок U20 по многоборьям в 

помещении 

Первенство России среди юношей и девушек U18 по 

Киров 



многоборьям в помещении 

17-18 

6391 

6462 

6463 

Командный чемпионат России среди мужчин и женщин, 

юниоров и юниорок U23, U20, юношей и девушек U18 по 

ходьбе. Межрегиональные соревнования по ходьбе «Юный 

скороход» (юноши и девушки U16). 

Сочи 

17-18 6461 Всероссийские соревнования по метаниям «Богатырь» 
Адлерский район 

(Сочи) 

18 6464 
Всероссийские соревнования в помещении «Мемориал ЗТ 

СССР В.И. Алексеева» 
Санкт-Петербург 

24-26 

6392 

6466 

 

Командный Чемпионат России по метаниям и всероссийские 

соревнования среди юношей и девушек U18, юниоров и 

юниорок U20, U23 по метаниям 

Адлерский район 

(Сочи) 

25-27 
6393 

6465 
Чемпионат России в помещении Москва 

29 6467 
Всероссийские соревнования в помещении «Фестиваль 

прыжков с шестом» 
Москва 

29.02-

01.03 
6468 

Всероссийские соревнования в помещении «Кубок СШОР 

«Академия легкой атлетики Санкт-Петербурга» среди юношей 

и девушек U16, U18 

Санкт-Петербург 

29.02-

01.03 
- 

Межрегиональные соревнования в помещении «Мемориал ЗТР 
СССР и РФ А.И.Нивина»  (мужчины и женщины, юниоры и 

юниорки U20, юноши и девушки U18, U16 и U14) 
Киров 

МАРТ 

5-6 - Чемпионат Российского студенческого союза в помещении Ярославль 

7-8 - 

Первенство Вооруженных Сил Российской Федерации 

помещении среди общеобразовательных учреждений 

Минобороны РФ 

Екатеринбург 

АВГУСТ 

14-16 

6497 

6511 

6525 

Чемпионат и первенства Северо-Западного федерального 

округа среди юниоров и юниорок U23, юниоров и юниорок 

U20 

Брянск 

14-16 

6496 

6510 

6524 

Чемпионат и первенства Центрального федерального округа 

среди юниоров и юниорок U23, юниоров и юниорок U20 Брянск 

15-16 6417 Кубок России по бегу 24 часа Москва 

20-23 - Традиционные соревнования «Гераклиада» - 2020 Москва 

21-22 

6475 

8381 

8382 

Всероссийские соревнования «Мемориал Братьев 

Знаменских». Чемпионат России по бегу 10 000 м. 

Первенство России среди юниоров и юниорок U23 по бегу 

10 000 м.  

Смоленск 

22 
6398 

6431 

Чемпионат и Первенство России среди юниоров и юниорок до 

20 лет по горному бегу вверх-вниз  

Дебёсы 

Удмуртская 

Республика 

22 - Традиционные соревнования «Мемориал  В. Абрамова» 
Подольск 

(Московская область) 

23 - 
Всероссийские соревнования «Фестиваль ходьбы Московия» Вороновское 

(Москва) 

26-28 6433 Первенство России среди юниоров и юниорок U20 Брянск 

28 6478 Всероссийские соревнования памяти Г.Нечеухина Челябинск 

29-30 6416 Кубок России Брянск 

СЕНТЯБРЬ 

5 6415 Кубок России по бегу 100 км Челябинск 

5-6 
6400 

6424 

Чемпионат России по ходьбе. 

Первенства России по ходьбе среди юниоров и юниорок U23 

Вороновское 

(Москва) 



6432 Первенства России по ходьбе юниоров и юниорок U20 

06 6406 Чемпионат России по полумарафону Ярославль 

8-11 
6402 

6425 

Чемпионат России.  

Первенство России среди юниоров и юниорок U23 
Челябинск 

12 6401 Командный чемпионат России по горному бегу вверх-вниз 

Куяр, 

Йошкар-Ола 

(Республика Марий 

Эл) 

13 6480 Всероссийские соревнования по ходьбе 
Буй 

(Костромская область) 

16-17 
6493 

6507 

6521 

Чемпионат Уральского федерального округа   

Первенство Уральского федерального округа  среди юниоров и 

юниорок U23 

Первенство Уральского федерального округа  среди юниоров и 

юниорок U20 

Челябинск 

19-20 
6399 

6474 

Командный чемпионат России и всероссийские соревнования 

по метаниям 

Сочи, Адлерский 

район (Сочи) 

20 - Московский международный марафон Москва 

22-24 
6405 

6434 

Чемпионат России по эстафетному бегу 

Первенство России среди юниоров и юниорок U20 по 

эстафетному бегу 

Адлерский район 

(Сочи) 

22-24 6404 
Командный чемпионат России по многоборьям Адлерский район 

(Сочи) 

ОКТЯБРЬ  

2 - Открытый кубок Москвы- Мемориал В.П.Куца Москва 

10-11 

6408 

6426 

6435 

Чемпионат по кроссу.  

Первенство России юниоров и юниорок U23 по кроссу 

Первенство России юниоров и юниорок U20 по кроссу 

Оренбург 

06-08 - 
Чемпионат Российского студенческого союза, всероссийская 

Универсиада 
Екатеринбург 

23 6419 Кубок России по горному бегу вверх 
Сочи, Красная 

Поляна, Роза Хутор 

25 6409 Чемпионат России по горному бегу на длинную дистанцию 
Сочи 

Красная Поляна 

31 6420 Кубок России по горному бегу вверх-вниз Москва 

НОЯБРЬ 

13-14 - Всероссийские соревнования  в помещении среди СШОР и СШ 

памяти ЗТР Ю.М.Красильникова (U20, U18, U16) 
Казань 

27-28 - Всероссийские соревнования  в помещении среди СШОР и СШ 

по многоборьям (S, U23,U20, U18, U16) 
Казань 

ДЕКАБРЬ  

6 6395 Чемпионат России по марафону 
Адлерский район 

(Сочи) 

14-15  
Всероссийские открытые соревнования среди студентов 

«Звезды студенческого спорта» 
Москва 

20-21 - 
Всероссийские соревнования  в помещении «44-ый Мемориал 

Булатовых» 
Омск 

23-25 - 
Всероссийские соревнования  в помещении по многоборьям (S, 

U23 U20, U18) 
Кемерово 

26 - 
Всероссийские соревнования  в помещении «Кубок СШОР 

«Академия легкой атлетики Санкт-Петербурга» (U20) 
Санкт-Петербург 

26 - 
XIVВсероссийский легкоатлетический турнир  в помещении 

памяти МСМК, ЗТ РСФСР Е.П.Синяева 
Брянск 

 


