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97年前，宁波人金臻庠发行股票筹资创办《时事公报》

这可能是宁波现存发行最早的股票
宁波现存最早的股票是什么样的呢？昨

天，市档案馆专家励江腾在馆藏档案中，发现
了一张黄色的纸张，上面写着“宁波时事公报
股份有限公司股票”几个大字。

励江腾介绍，这张股票发行于1920年，可
能是宁波现存发行最早、保存最好的股票了。
这张股票也见证了一段历史。“五四”运动后，
著名爱国民主人士金臻庠为了创办一份发出爱
国声音的报纸，发行了这张股票来筹资。

励江腾介绍，中国的
第一张股票出现在清朝洋
务运动时期。1840 年以
后，清政府被迫签订了诸
多不平等协议，巨额赔款
让清政府的国库出现了亏
空，急需发展实业来振兴
经济。为此，李鸿章发起
了洋务运动，要创立中国
人自己的企业。

“他效仿西方的股份
制，创立‘官督商办’的
民用企业，这样就有了股
份制公司，股票也随之产
生。”励江腾说。

1872 年 12 月，清朝
廷批准李鸿章奏折，正式
创办“轮船招商局”，并

向社会募集资金，由此诞
生了中国历史上的第一张
股票。不过令人遗憾的
是，至今，这张股票尚未
发现实物，仅仅只有记
载。

而昨天记者见到的这
张股票，是当年《时事公
报》创办时为筹集资金而
发行的股票。这张股票长
约30厘米、宽约32厘米，
纸张柔软，质地较好，正上
方印有“宁波时事公报股
份有限公司股票”字样，四
角分别标注有“时事公报”
四个大字。

励江腾说，按照他的
推测，这张股票应有左、

右两联，中间骑缝印股票
字号等内容，但档案馆收
藏的应该是整张股票的右
联。

股票花纹框内的文字
分上下两个部分，上面部
分从右到左依次是股东名
称、股份数量、股银金额
以及股票发行时间，接下
去是各位董事、监察人和
经理的签名及印鉴，每一
个印鉴都清晰可鉴；下面
部分为股银总额、股份总
数、每股银数、创办年月
和背面内容简介。

同时，股票的背面印
有股息、红利的发放记录
表格。

股票是股东身份的凭
证，是财富的象征，所以通
常都会精心筹划设计，包括
纸张材质、防伪手段、制作
手法、票面图案花纹的挑选
等，因此这类股票往往兼具

“观赏性”和“史料性”双重
价值，这是其他绝大多数纸
质印刷品所不具备的。

而这张股票，内容完
整清晰，票面文字分印刷
和手写两种，字体美观大
方，正文内容用具有中国
民族特色风格的装饰性花
纹围边，底纹用淡绿打
底，上印篆书文字，设计
精美，色彩感强烈，具有
一定的艺术价值。

为筹资办《时事公报》而发行股票

在这张股票上，记载
的发行时间是民国九年六
月一日，即1920年6月1
日，这也是 《时事公报》
创刊日。

励江腾查阅资料了解
到，“五四”运动爆发
后，爱国浪潮波及大江南
北。著名爱国民主人士金
臻庠在宁波响应抵制日
货 ， 组 织 “ 救 国 十 人
团”，自任会长，积极组
织师生开展爱国运动。

但“救国十人团”为

揭发奸商卖日货的罪行，
投书当时宁波最大的《四
明日报》，都遭拒登。原
来，该报编辑接到来稿害怕
出事，不敢付排。金臻庠见
群情愤慨，萌生自办报纸的
想法，开始创办《时事公
报》，最终成为宁波销售最
广的民营地方报纸。

“而这张股票也折射
出，在办报初期，金臻庠
无党无派，没有政府的津
贴补助，只能靠发行股
票，来自筹资金，此中的

辛酸和无奈可想而知。同
时我们也能深切感受到他
们怀揣梦想，一心为国为
民奔走呐喊的满腔热情。”

《时事公报》 是宁波
第一张民营白话文报纸。
金臻庠秉持“为民喉舌，
国民先导”的办报宗旨，
1922年5月，他因在时事
公报上刊载短评《兵化为
匪之可危》，遭拘押 25
天。1937年“八·一三”
淞沪会战打响，《时事公
报》在上海特设短波电讯

室，迅速报道前线战讯，
改副刊为 《挺进》，宣传
抗日，日销5万份，创一
时之盛。

1941年4月，宁波沦
陷，《时事公报》停刊。金
臻庠在上海、浙江各报发
表声明，拒绝同流合污。
1946年2月，《时事公报》
复刊，至1948年 10月被
浙江省保安处查封。

新中国成立后，金臻
庠历任第一届和第二届宁
波市政协副主席。

见证了爱国人士的一腔热血

记者看到，这张股票
上的股东署名为“涵养
轩”，看起来不像是一个
人名。励江腾通过查找有
关资料，推断股票持有人
是一个叫陈珍的商人。陈
珍，字子埙，号寄翁，喜
书画收藏，而涵养轩其实
是陈珍的室名。

据励江腾了解，陈珍

是鄞县人，钱业经营商，
早年投资入股多家宁波及
外地钱庄，并担任宁波震
恒钱庄经理多年，兼任宁
波钱业公会董事。1918
年，陈珍与他人在上海组
织创办恒隆钱庄，并长期
任经理，同时在上海租界
经营地产，获利颇丰，他
还参与发起创设了上海达

丰染织厂。
1907年，陈珍任上海

总商会会员；1924 年、
1926年连任两届总商会会
董；1926 年、1928 年又
连任上海钱业公会第六、
第七届董事。同时，他也
曾担任过宁波旅沪同乡会
基金委员。

可见，陈珍一生的经

历与金融业息息相关。也
许，这张《时事公报》的
股票，只是他众多投资
中的小小一份，但是它
能被留存下来，对于研
究 《时事公报》 以及民
国时期金融业的发展有着
一定的意义。

记 者 林 伟
通讯员 戴一峰

康复治疗师教您
如何预防颈椎病

邓犹金在给客户做
康复治疗。记者 王婧 摄

▲

近年来，不少白领
因为长时间坐在办公
室，身体尤其是颈椎、腰
椎等关节出现各种毛
病，康复治疗师便渐渐
走进公众视野。与临床
治疗不同的是，康复治
疗的过程相对比较漫长
和复杂。那么，如何预防
这些毛病呢，看看康复
治疗师如何支招。

市民高女士是一名
膝关节疼痛患者，她的
膝盖一直不舒服，连上
楼都会隐隐作痛，因为
住在六楼，且已经怀孕
了，她越来越担心。

“可是我跑了好几家
医院，一直没有缓解。”高
女士说，在朋友的推荐
下，她找到了康复治疗师
邓犹金，经过一段时间的
治疗，她现在上楼梯感觉
轻松多了。

几年前，邓犹金闲
暇之余经常打游戏，一

次在照镜子时，他发现
自己左边的肋骨下沉
了，“我吓了一跳，就去
研究和学习如何才能让
自己的肋骨复位。”邓犹
金说，经过近两年的康
复治疗，他的肋骨大致
复位了。

这件事以后，邓犹
金开始系统地学习康复
治疗相关知识。“康复治
疗不仅要掌握医学知
识，还要有比较强的综
合分析能力以及各种康
复技术。”他说。

玩游戏玩到肋骨下沉

“我这几年几乎没
攒下什么钱，大多数积
蓄都用来学习康复治疗
的相关知识和技能了。”
邓犹金告诉记者，他现
在每年都要出去参加五
六次培训，一年下来的
费用要超过 10 万元，

“我有个同行两年培训
费就花了近27万元”。

邓犹金说，之所以
舍得花这么多的钱去充
电，是因为现在需要康复
治疗的人越来越多，“要
对得起患者的信任”。

他说，除了由于外
部原因造成的残疾，其

实现代很多人的颈椎等
损伤，都是由于平时不
注意“姿势”所致。记
者注意到，在接受采访
过程中，邓犹金的坐姿
几乎没变过，“我比较
注意姿势，你看我的两
条腿始终保持着十二点
钟方向。”

目前，邓犹金服务
的客户有近30个。“只
有帮助患者达到预期的
治疗效果，才会有越来
越多的客户。”邓犹金
预计，未来健身+康复
治疗将会是很多人的主
流选择。

关节损伤多半因“姿势不正”

造成颈椎问题的原
因很多。宁波解放军
113医院康复治疗师施
左军建议：每工作 1 小
时应起身活动或做保健
操；避免长时间低头，
以免颈椎过度前屈；坐着
的时候不要跷二郎腿，电
脑要放在比平行视线略低
的地方；看电视不要半躺
在床头，这样便不会让颈
部肌肉处于紧张状态，加

速颈椎间盘出毛病。此
外，应注意让颈部姿势尽
量处于生理状态，避免突
然大幅度的摇头、仰头、
屈颈。

记 者 王 婧
实习生 陆青青

预防颈椎问题，要注意这几点

这张股票是谁持有的？

宁波时事公报股份有限公司股票
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