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Idéias para a
Noite Familiar

¢

“A Luz de Cristo”, pagina 8.
Enquanto estudam esse
artigo juntos, convide o0s
membros da familia a faze-
rem uma lista das diferencas que
existem entre o Espirito Santo e a Luz
de Cristo.

“Jovens em Acdo em Fiji”,
pégina 26. O que a Igreja fez para aju-
dar os membros a tornar-se mais
auto-suficientes? De que maneira isso
foi uma béncio, especialmente para
os jovens? De que maneira o trabalho
em conjunto € uma béngio para sua
familia? O que uma familia deve fazer
para trabalhar em conjunto, como os
jovens desse artigo?

“Uma Vida Equilibrada”, pigina
40. Pega a0os membros da familia que
tentem executar com seguranga um
truque de equilibrio, como conduzir
um livro em cima da cabega ou girar
uma bola na ponta de um dedo. Fale a
respeito do significado do termo equi-
librio e o que acontece se o objeto
pende mais para um lado que para o
outro. O que acontece se sua vida esti-
ver sem equilibrio? Utilize este artigo
para colocar em discussao como
podemos encontrar equilibrio na vida.

“Raizes Fortes em Ramos
Pequenos”, pagina 44. Mostre como
¢ facil quebrar uma vareta e como é
dificil quebrar um mago de varetas
amarradas. Coloque em discussio
como essa atividade se parece com a
experiéncia dos jovens desse artigo.
Conte algumas histérias do artigo
para demonstrar como sua familia
pode se fortalecer.

“0Q Consolador”, pigina A2.
Envolva um membro da familia

-_F- em um cobertor. Pergunte
como o cobertor se asseme-

lha ao Espirito Santo. Usando esse
artigo, explique a familia que o
Presidente James E. Faust ensina a res-
peito de como o Espirito Santo habita
em nos. Convide os membros da fami-
lia a relatar as ocasides em que o
Espirito Santo lhes trouxe consolo.

“0 Roseiral”, pigina A14. Ao ler
essa histéria para sua familia, peca-lhes
que prestem atencao ao motivo pelo
qual Mike ficou triste e o que o ajudou
a sentir-se melhor. Testifique-lhes que
os relacionamentos familiares podem
continuar apds a morte.
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MENSAGEM DA PRIMEIRA PRESIDENCIA

O Simbolo
de Nossa Fe

PRESIDENTE GORDON B. HINCKLEY

0go apods a reforma do Templo de

Mesa, Arizona, ha alguns anos, repre-

sentantes eclesidsticos de outras reli-
gioes foram convidados para conhecé-lo no
primeiro dia de visitagdo publica. Centenas
aceitaram o convite. Falei com eles e disse-
lhes que teriamos prazer em responder
quaisquer perguntas que quisessem fazer.
Um ministro protestante fez uma das per-
guntas.

Ele disse: “Percorri todo este prédio, este
templo que tem na fachada o nome de Jesus
Cristo, mas nio vi qualquer representacio da
cruz, do simbolo da cristandade. Percebi que
em seus prédios em outros lugares também
ndo hd nenhuma cruz. Qual é o motivo disso,
ja que vocés dizem acreditar em Cristo?”

Eu respondi: “Ndo quero ofender
nenhum de meus colegas cristios, que usam
a cruz no campandrio das catedrais e nos
altares das igrejas, que a usam nas roupas e
impressa em seus livros e outras publica-
¢oes; mas para nos, a cruz € o simbolo da
morte de Cristo, e nossa mensagem ¢ uma
declaragdo do Cristo Vivo”.

Ele entdo perguntou: “Se ndo usam a cruz,
qual € o simbolo de sua religido?”

Respondi que a vida de nosso povo deve
se transformar na expressao mais significativa
de nossa fé e, portanto, na verdade, deve ser
o simbolo de nossa adoracio.

Espero que ele nio tenha achado minha
resposta presuncosa nem hipécrita. A pri-
meira vista pode parecer que essa posi¢ao
contradiz nossa afirmag¢io de que Jesus
Cristo € a figura central de nossa fé. O nome
oficial da Igreja é A Igreja de Jesus Cristo
dos Santos dos Ultimos Dias. E Ele a quem
adoramos como nosso Senhor e Salvador. A
Biblia é nossa escritura. Acreditamos que 0s
profetas do Velho Testamento que predisse-
ram a vinda do Messias falaram sob inspira-
¢do divina. Rejubilamo-nos com os relatos
de Mateus, Marcos, Lucas e Jodo que con-
tam o nascimento, ministério, morte e res-
surrei¢ido do Filho de Deus, o Unigénito
do Pai na carne. Assim como Paulo na anti-
gliidade, ndo nos envergonhamos do
“evangelho de [Jesus] Cristo, pois € o
poder de Deus para a salvacio”; (Romanos
1:16) e, como Pedro, afirmamos que Jesus
Cristo é o unico nome, “dado entre os
homens, pelo qual devamos ser salvos”.
(Atos 4:12)

A vida de nosso povo
deve se transformar
na expressao mais
significativa de
nossa fé e no simbolo
de nossa adoracdo.
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O Livro de Mérmon, que consideramos como o testa-
mento do Novo Mundo, contendo os ensinamentos dos
profetas que viveram na antigiiidade na América, d4 teste-
munho Daquele que nasceu em Belém da Judéia e que
morreu no monte do Calvério. Para o mundo vacilante na
fé, ele € mais uma testemunha vigorosa da divindade do
Senhor. O préprio prefacio, escrito por um profeta que
viveu na América hd mil e quinhentos anos, j4 afirma
categoricamente que o livro foi escrito “para convencer
os judeus e os gentios de que Jesus € o Cristo, o Deus
Eterno, que se manifesta a todas as nagoes”.

Em Doutrina e Convénios, nosso livro de

nos esquecer disso; pois, foi ali que o nosso Salvador,
nosso Redentor, o Filho de Deus entregou-Se em um
sacrificio vicario por cada um de nés. Contudo, a atmos-
fera sombria da noite escura da véspera do sabado
judaico em que Seu corpo sem vida foi retirado da cruz
e colocado apressadamente em um timulo emprestado,
extinguiu até as esperancas de Seus discipulos mais fer-
vorosos e de maior conhecimento. Eles ficaram conster-
nados, ndo entendiam o que Ele lhes dissera antes. O
Messias em que acreditavam estava morto. O Mestre,
que era a fonte de todos os seus anseios, fé e esperan-
¢as Se fora. Entdo, Ele, que falara da vida

revelagdes modernas, Ele apresenta-Se com Z"h ':lm mem-  eterna; Ele, que fizera com que Lazaro se

estas palavras categoricas: “Eu sou o Alfa e o ro . e.Za levantasse do tdmulo, morrera assim como

Omega, Cristo, o Senhor; sim, eu sou ele, o - .Igre]a eve todos os que viveram anteriormente. Sua
e . Jjamais esquecer ) . !

principio e o fim, o Redentor do mundo”. ool vida sofrida e breve chegara ao fim. Uma

(D&C 19:1) e vida que foi como Isaias predissera muito
A luz de tais declaracbes, em vista de tal DGO tempo antes: “Era desprezado, e o mais

testemunho, muitos poderiam perguntar o
mesmo que aquele ministro, nosso amigo do
Arizona: “Se professam crer em Jesus Cristo,
por que ndo usam o simbolo de Sua morte? a
cruz do Calvdrio?

Minha resposta, em primeiro lugar, € que
nenhum membro desta Igreja deve jamais
esquecer o terrivel preco pago por nosso
Redentor, que entregou a vida para que todos pudessem
viver: da agonia do Getsémani, do amargo arremedo de
julgamento a que foi submetido, da torturante coroa de
espinhos a dilacerar-Lhe a carne, do brado sanguinirio da
turba diante de Pilatos, do fardo que carregou sozinho em
Sua penosa caminhada para o Calvario, da dor tenebrosa
dos cravos a perfurar-Lhe as maos e pés, da tortura febril
de ter o corpo pendurado ali, naquele dia trdgico; do Filho
de Deus clamando: “Pai, perdoa-lhes, porque nao sabem o
que fazem”. (Lucas 23:34)

Isso foi a cruz, o instrumento de tortura, o terrivel enge-
nho preparado para destruir o Homem da Paz, a recom-
pensa malévola de Seu trabalho milagroso de curar os
doentes, fazer os cegos verem e de reviver os mortos. Foi
essa a cruz de onde pendeu e onde morreu no solitdrio
pico do Goélgota.

Nio podemos esquecer disso. Nao devemos jamais

Redentor, que

entregou a vida
para que todos
pudessem viver.

rejeitado entre os homens, homem de
dores, e experimentado nos trabalhos; (...)
ele foi ferido por causa das nossas trans-
gressoes, e moido por causa das nossas ini-
quidades; o castigo que nos traz a paz
estava sobre ele (...)". (Isafas 53:3, 5) Agora,
Ele Se fora.

S6 podemos imaginar o que as pessoas
que O amavam sentiram ao ponderar na morte Dele
durante as longas horas do sdbado judaico.

Entdo, o primeiro dia da semana amanheceu, o dia que,
para n6s, é o Dia do Senhor. As pessoas que foram até a
tumba, cheias de tristeza, o anjo que ali estava declarou:
“Por que buscais o vivente entre os mortos?” (Lucas 24:5)

“Ele ndo estd aqui, (...) ja ressuscitou, como havia dito.”
(Mateus 28:6)

Esse foi o maior milagre da hist6ria da humanidade.
Anteriormente Ele lhes dissera: “(...) Eu sou a ressurreigio e
avida”, (Jodo 11: 25) mas elas ndo compreenderam. Agora
elas sabiam. Ele morreu em sofrimento, dor e solidao;
entdo, no terceiro dia, ergueu-Se com poder, beleza e vida:
as primicias dos que dormem, a certeza para os homens
de todas as épocas de que “assim como todos morrem em
Adao, assim também todos serdo vivificados em Cristo”.

(I Corintios 15:22)

DE DEL PARSON, COPIA PROIBIDA; FOTOGRAFIA DE WELDEN C. ANDERSEN




Jesus, no Calvirio, estava morrendo; quando surgiu
do sepulcro, era o Cristo Vivo. A cruz fora o fruto amargo
da traicdo de Judas, o ato final da negac¢do de Pedro. A
tumba vazia entdo se tornou o testemunho de Sua divin-
dade, a certeza da vida eterna, a resposta a pergunta de
J6: “Morrendo o homem, porventura tornari a viver?”

J6 14:14)

Morto, Ele poderia ter sido esquecido ou, na melhor das
hipéteses, ser lembrado como um dos muitos grandes mes-
tres, cuja vida encontra-se condensada em algumas linhas
dos livros de historia.

Depois da ressurreicio, tornou-Se o Mestre da vida.
Entdo, com Isaias, Seus discipulos poderiam cantar com
fé segura: “(...) se chamard o seu nome: Maravilhoso,
Conselheiro, Deus Forte, Pai da Eternidade, Principe da
Paz”. (Isaias 9:6)

As palavras esperancosas de Jé se cumpriram: “Porque eu

sei que o meu Redentor vive, e que por fim se levantard
sobre a terra.

E depois de consumida a minha pele, contudo ainda em
minha carne verei a Deus,

Vé-lo-ei, por mim mesmo, e 0s meus olhos, e nao outros
o contemplario; e por isso 0s meus rins se consomem no
meu interior”. (J6 19:25-27)

Maria estava correta ao exclamar “Raboni (que quer
dizer, Mestre)” (Jodo 20:16) ao ver pela primeira vez o
Senhor apos a ressurreigdo, pois agora Ele era de fato o
Mestre, o Senhor nio s6 da vida, mas da prépria morte.
Estava desfeito o aguilhdo da morte e a sepultura ndo mais
sairia vitoriosa.

O temeroso Pedro transformou-se. Até Tomé, o cético,
declarou com toda a sobriedade, reveréncia e realismo:
“Senhor meu, e Deus meu!” (Jodo 20:28) “Nao sejas incré-
dulo, mas crente”, (Jodo 20:27) foram as palavras inesqueci-
veis do Senhor nesse momento maravilhoso.

Depois houve outras aparicoes a muitos, inclusive, como
registrou Paulo, “uma vez, [a] mais de quinhentos irmaos”.
(I Corintios 15:6)

Na América, estavam as outras ovelhas de quem Ele falara
e seus habitantes “ouviram uma voz que (...) lhes dizia:

Eis aqui meu Filho Amado, em quem me comprazo e em
quem glorifiquei meu nome—ouvi-o.

(...) e eis que viram um Homem descendo do céu; e ele
estava vestido com uma tanica branca; e ele desceu e colo-
cou-se no meio deles; (...)

E aconteceu que ele estendeu a mio e falou ao povo,
dizendo:

Eis que eu sou Jesus Cristo, cuja vinda ao mundo foi tes-
tificada pelos profetas. (...)

Levantai-vos e aproximai-vos de mim”. (3 Néfi 11:3,
6-10, 14)

Seguem-se nesse belo relato muitas palavras que o
Senhor disse ao ministrar ao povo da América antiga, apds a
ressurreicao.

Agora, finalmente, existem testemunhas modernas, pois
Ele voltou para iniciar esta dispensacio, a dispensacio que
segundo a profecia seria a da plenitude dos tempos. Em
uma visdo gloriosa, Ele, o Senhor ressurreto e vivo, e o Pai,
0 Deus dos céus, apareceram a um menino profeta para
iniciar a Restauragio da verdade antiga. O que se seguiu foi




uma verdadeira “nuvem de testemunhas”, (Hebreus 12:1) e
aquele que teve a Primeira Visao (Joseph Smith, o profeta
da modernidade) declarou com sobriedade:

“E agora, depois dos muitos testemunhos que se presta-
ram dele, este € o testemunho, UGltimo de todos, que nds
damos dele: Que ele vive!

Porque o vimos, sim, a direita de Deus; e ouvimos a voz
testificando que ele € o Unigénito do Pai —

Que por ele e por meio dele e dele os mundos sdo e
foram criados; e seus habitantes sio filhos e filhas gerados
para Deus.” (D&C 76:22-24)

A esse testemunho pode-se somar o de milhares de pes-
soas que, pelo poder do Espirito Santo, ja prestaram e ainda
prestam testemunho solene de que Ele é uma realidade
viva. Esse testemunho é seu consolo e sua forga.

Por exemplo, lembro de um amigo que conheci no
Vietnam em uma época muito tumultuada naquele pais. Ele
tinha uma fé serena e transcendente em Deus, nosso Pai
Eterno, e em Seu Filho, o Cristo Vivo. Lembro-me bem de
ouvi-lo cantar com grande conviccio:

“E quando torrentes tiverdes que passar,
O rio do mal ndo vos poderd tragar,
Pois ele, que pode a tormenta acalmar,
Seus santos queridos vird resgatar.
(“Que Firme Alicerce”, Hinos n° 42.)

Sendo assim, porque o Salvador vive, nao usamos o
simbolo de Sua morte como o simbolo de nossa fé. Mas o
que usaremos? Nenhum simbolo, nenhuma obra de arte,
nenhuma representagio palpdvel serve para expressar a
gloria e a maravilha do Cristo Vivo. Ele nos disse qual seria
esse simbolo ao dizer: “Se me amais, guardai os meus
mandamentos”. (Jodo 14:15)

Como seguidores Dele, ndo podemos fazer nada mes-
quinho, egoista ou grosseiro sem macular Sua imagem.
Também nio podemos fazer nada de bom, amdvel e gene-
roso sem fazer com que o simbolo Daquele cujo nome
adotamos brilhe ainda mais. Portanto, nossa vida tem de
transformar-se em uma expressao significativa, no simbolo
de nossa declaracdo de nosso testemunho do Cristo Vivo,
do Filho Eterno do Deus Vivo.

E bem simples, irmaos e irmas, e bem profundo; e no
devemos esquecer disso nunca.

Eu sei que vive o Redentor,

O triunfante Salvador,

A morte e a dor sobrepujou,
Meu Rei, meu Lider, meu Senhor!

E a razdo de minba fé

E esperanca no porvir,

A luz que o rumo vem mostrar
E para o bem me conduzir.

Ob, da-me aquela doce paz

Que so em ti posso encontrar

Ob, fortalece minba fé,

No teu caminho faz-me andar.
(“Vive o Redentor”, Hinos n° 67.) B

IDEIAS PARA OS MESTRES FAMILIARES

Depois de estudar a mensagem em espirito de oracao,
transmita a mensagem utilizando um método que incentive a
participagao dos ouvintes. Estes sao alguns exemplos:

1. Peca aos membros da familia que digam como pode-
riam responder as seguintes perguntas: Porque os prédios da
Igreja ndo tém nenhuma cruz? Qual é o simbolo de nossa
religiao? Leia a resposta do presidente Hinckley a essas per-
guntas. (Ver os cinco primeiros paragrafos.) Que escritura
explica qual é o simbolo de nossa religiao? (Ver os quatro
altimos paragrafos.) O que podemos fazer para que o Sim-
bolo de nossa fé resplandeca diante das pessoas?

2. Peca aos membros da familia que descrevam o que a
“figura central” da vida deles faria ou como ela seria. Leia em
voz alta algumas partes deste artigo que falam de Jesus
Cristo como figura central de nossa fé e fale um pouco do
assunto.

3. Peca aos membros da familia que contem uma de suas
historias prediletas sobre Jesus. Leia em voz alta uma ou
duas historias que este artigo traz a respeito Dele. Preste
testemunho da Ressurreigdo e do sacrificio redentor de
Jesus Cristo.



AGORA,
HA ESPERANCA

AGORA PODEMOS TER ESPERANCA, POR CAUSA DO QUE ELE
FEZ NAQUELE MOMENTO. (VER MORONI 7:41.)
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A Lz

de(C1iSto

O Que Todas as Pessoas Chamadas para Pregar,

O Espirito Santo e
a Luz de Cristo sao

diferentes entre si.
E importante conhe-

cermos sobre ambos.

PRESIDENTE BOYD K. PACKER

Presidente Interino do Quérum dos Doze
Apostolos

maioria dos membros da Igreja

tem uma compreensao basica do

Espirito Santo. A maioria ja ouviu
seus Sussurros e entende por que o Espirito
Santo ¢ chamado de Consolador.

Eles sabem que “o Espirito Santo (...) € um
personagem de Espirito” (D&C 130:22) e
membro da Deidade. (Ver Regras de Fé 1:1.)

Contudo, muitos ndo sabem que hd outro
Espirito: “a luz de Cristo” (D&C 88:7) —
outra fonte de inspiragdo que cada um de nés
tem em comum com todos 0s demais mem-
bros da familia humana. Se tivermos conheci-
mento da Luz de Cristo, compreenderemos
que ha algo dentro de todos nés e que pode-
mos contar com isso em nosso desejo de par-
tilhar a verdade.

O Espirito Santo e a Luz de Cristo sdo dife-
rentes entre si. Embora as vezes aparecam
nas escrituras sob a mesma denominagio,
sa0 duas entidades diferentes e distintas. E
importante conhecermos sobre ambas.

Quanto mais soubermos sobre a Luz de
Cristo, melhor compreenderemos a vida
e amaremos mais profundamente toda a

Ensinar ou Viver o Evangelho Devem Saber

humanidade. Seremos melhores professores,
missiondrios e pais, bem como melhores
homens, mulheres e criangas. Lidaremos
melhor com nossos irmaos e irmas na Igreja
e com aqueles que nio acreditam e que ainda
ndo receberam o dom do Espirito Santo.

A Luz de Cristo ¢ definida nas escrituras
como “o Espirito [que] d4 luz a todo homem
que vem ao mundo” (D&C 84:46; grifo do
autor); “a luz que estd em todas as coisas,
que dd vida a todas as coisas, que € a lei pela
qual todas as coisas sio governadas”. (D&C
88:13; ver também Joao 1:4-9; D&C 84:45-47;
88:0; 93:9.)

A luz de Cristo também ¢ descrita nas
escrituras como “Espirito de Jesus Cristo”
(D&C 84:45), “Espirito do Senhor” (II
Corintios 3:18; ver também Mosias 25:24),
“Espirito da verdade” (D&C 93:26), “luz da
verdade” (D&C 88:6), “Espirito de Deus*
(D&C 46:17) e “Santo Espirito”. (D&C 45:57)
Alguns desses termos também sao usados em
referéncia ao Espirito Santo.

A Primeira Presidéncia escreveu: “H4 uma
esséncia presente em todas as partes que € a
luz e a vida do mundo, que ‘ilumina a todo o
homem que vem a0 mundo’, que procede da
presencga de Deus em meio a imensidao do
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espaco, a luz e o poder que Deus confere em
diferentes graus a ‘aos que lhe pedirem’,
segundo sua fé e obediéncia”.!

Independentemente de como denomine-
mos essa luz interior, esse conhecimento do
certo e do errado — Luz de Cristo, senso
moral ou consciéncia — ela pode orientar-
nos para que moderemos NOssos atos; a
menos, obviamente, que a suprimamos ou
ignoremos.

Todos os filhos espirituais do
nosso Pai Celestial entram na

mortalidade para receber
um corpo fisico e ser
testados. .
“O Senhor disse
(...): eles sdo a obra
de minhas préprias
maos e eu dei-lhes
seu conhecimento
no dia em que os
criei; e no Jardim
do Eden dei ao
homem seu arbi-
trio.” (Moisés 7:32)
“Portanto os

homens sio livres
segundo a carne;
e todas as coisas
de que necessitam
lhes sdo dadas.
E sdo livres para



escolher a liberdade e a vida eterna por meio do grande
Mediador de todos os homens, ou para escolherem o cati-
veiro e a morte, de acordo com o cativeiro e o poder do
diabo.” (2 Néfi 2:27)

Portanto, sabemos que “todo homem [pode agir] em
doutrina e principio relativos ao futuro, de acordo com o
arbitrio moral [a expressao livre-arbitrio nio aparece
nas revelacoes| que lhe dei, para que
todo homem seja responsdvel por seus
proprios pecados no dia do juizo”. (D&C
101:78; grifo do autor)

Somos solicitados a ndo “[extinguir] o
Espirito”. (I Tessalonicenses 5:19) Assim,
podemos ver que “[todos] os homens sdo
ensinados suficientemente para distingui-
rem o bem do mal”. (2 Néfi 2:5; ver tam-
bém 2 Néfi 2:27.) Eles tém seu proprio
arbitrio e prestardo contas dele.

Esse Espirito de Cristo promove tudo o que ¢
bom, todas as virtudes. (Ver Mordni 7:16.) Opde-se
de modo fulgurante e indestrutivel a tudo o que
¢ inferior, repulsivo, profano, iniquo ou mau. (Ver
Moro6ni 7:17.)

A consciéncia afirma a realidade do Espirito de Cristo
no homem. Afirma também a realidade do bem e do mal,
da justica, da misericérdia, da honra, da coragem, da fé,
do amor, da virtude, bem como dos opostos necessarios:
0 6dio, a ganancia, a brutalidade, a inveja. (Ver 2 Néfi
2:11, 16.) Esses valores, embora fisicamente intangiveis,
obedecem a leis de causa e efeito tdo certas quanto qual-
quer lei da fisica. (Ver Galatas 6:7—9.) O Espirito de
Cristo pode ser comparado a um “anjo da guarda” para
cada pessoa.?

O Espirito de Cristo pode iluminar inventores, cientis-
tas, pintores, escultores, compositores, atores, arquite-
tos e autores para que produzam obras grandiosas,
mesmo inspiradas, para a béngdo e beneficio de toda a
humanidade.

Esse Espirito pode instar um fazendeiro em seus cam-
pos e um pescador em seu barco. Pode inspirar os profes-
sores na sala de aula e os missiondrios ao darem uma
palestra. Pode inspirar o estudante que ouve o mestre.

E, algo de suma importancia, pode inspirar o marido e a
mulher e o pai e a mie.

10

Essa Luz interior pode advertir, proteger e guiar. Porém,
pode ser afastada por qualquer coisa que for repulsiva,
indigna, iniqua, imoral ou egoista.

A Luz de Cristo existia em nés, mesmo antes de nascer-
mos (ver D&C 93:23, 29-30), permanecerd conosco em
todos os momentos de nossa vida e ndo perecerd quando
nossa parte mortal voltar ao po. Estard sempre presente.

Todos os homens, mulheres e criancas
de toda nagio, religido ou etnia — todos,
a despeito de onde vivam, de suas cren-
¢as ou de suas atividades — tém dentro
de si a inextinguivel Luz de Cristo. Nesse
aspecto, todos os homens sdo criados
iguais. A Luz de Cristo em todos é um
testemunho de que Deus nio faz acepcao
de pessoas. (Ver D&C 1:35.) Ele trata a
todos igualmente ao conferir-lhes a Luz
de Cristo.

E importante para um professor, missionario ou pai
saber que o Espirito Santo pode operar por meio da Luz
de Cristo. Um professor das verdades do evangelho nao
estd semeando algo estrangeiro nem mesmo nNovo no
corag¢do de um adulto ou crianga. Na verdade, o missiond-
rio ou professor esta fazendo contato com o Espirito de
Cristo que ja estd 14. O evangelho lhes soari familiar.
Entio, o ensino terminara por “convencer [0s que ouvi-
rem] que Jesus € o Cristo, o Deus Eterno, que se manifesta
a todas as nagdes”. (Pagina-titulo do Livro de Mérmon.)

Durante Seu ministério mortal, Jesus ensinou Seu evan-
gelho e langou os alicerces sobre os quais seria edificada
Sua Igreja. Essas bases eram formadas de pedras de dou-
trina que nao podem ser vistas com olhos mortais nem
sentidas pelo toque; sdo invisiveis e intangiveis. Nao se
desgastardo nem desmoronardo. Niao podem ser quebra-
das, dissolvidas nem destruidas. Essas pedras de doutrina
sdo imorredouras e indestrutiveis.

Essas pedras doutrindrias existiam “desde antes da fun-
dagio do mundo”. (D&C 124:38, 41) Cristo edificou Sua
Igreja sobre elas.

Jesus falou da “pedra, que os edificadores rejeitaram”.
(Mateus 21:42) Entao, as trevas da apostasia cobriram a
Terra. A linha de autoridade do sacerdécio foi rompida. No
entanto, 2 humanidade nao foi deixada na escuridio total
ou completamente sem revelacoes nem inspiracio. A idéia
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de que, com a crucificacio de Cristo, os céus se fecharam
e depois se reabriram na Primeira Visao nio é verdadeira.
A Luz de Cristo estaria presente em todas as partes para
orientar os filhos de Deus; o Espirito Santo visitaria as
almas que buscassem a verdade. As oragoes dos justos nao
deixariam de ser respondidas.

O recebimento do dom do Espirito Santo é que preci-
sou esperar a restauragao do sacerddcio e a dispensagio
da plenitude dos tempos, quando todas as coisas foram
reveladas. A obra do templo — as ordenangas — seriam
reveladas a essa altura. Entdo, as pessoas que viveram
a0 longo das muitas geragdes nas quais as ordenancas
essenciais ndo estavam disponiveis seriam redimidas.
Deus nunca abandona Seus filhos. Ele jamais abandonou
esta Terra.

Quando a plenitude do Seu evangelho foi restaurada,
Algreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias foi
edificada sobre as mesmas pedras angulares de doutrina.

Como aprendemos quase tudo por meio dos sentidos
fisicos, ensinar doutrinas abstratas, que nao podem ser
vistas nem tocadas, torna-se muito dificil. Jesus, o Mestre
dos mestres, ensinava essas doutrinas, o que pode ser
feito da mesma forma hoje. Meu objetivo é mostrar-
lhes como Ele, o Mestre dos mestres, as ensinou.

Podemos compreender as verdades espirituais
de maneira tdo clara quanto se essas pedras
doutrindrias fossem palpaveis como o granito,
o silex ou 0 marmore. O marmore pode
ser moldado pelas maos do escultor

para que as pessoas consigam enxer-
gar o que ele vé escondido na
pedra disforme. De modo seme-
lhante, vocés podem ensinar as
pessoas a verem — isto €, a
compreenderem — essas
pedras doutrindrias intangiveis,
invisiveis.

Espirito de Cristo pode
iluminar inventores,
cientistas, pintores,
escultores. Pode inspirar o
marido e a mulber e o pai
e a mde.

O modo pelo qual o Salvador ensinou, e o modo pelo
qual podemos ensinar, ¢ a0 mesmo tempo simples e pro-
fundo. Se vocés escolherem um objeto palpavel como
simbolo de uma doutrina, poderdo ensinar exatamente
como Ele o fazia. Um professor pode associar a doutrina
a um objeto ja conhecido, que pode ser visto com os
olhos fisicos.

Jesus comparou a fé a uma semente, a mindscula
semente de mostarda, que pode ser vista e tocada. Ele
disse que se a semente for nutrida, pode crescer, florescer
e tornar-se uma drvore. (Ver Lucas 13:19.)

Ele comparou a reino dos céus a um objeto corriqueiro
que pode ser visto. “O reino dos céus”, afirmou Ele, “é
semelhante a uma rede langada ao mar, e que apanha toda
a qualidade de peixes” (Mateus 13:47); ensinou igual-
mente: “Também o reino dos céus é semelhante a um
tesouro escondido num campo, que um homem achou e




escondeu; e, pelo gozo dele, vai, vende tudo quanto tem,
e compra aquele campo”. (Mateus 13:44)

Cristo usou como exemplos e simbolos coisas comuns
como o sal (ver Mateus 5:13; Marcos 9:49-50; Lucas 14:34),
velas (ver Mateus 5:15; Marcos 4:21; Lucas 8:16; 11:33-36;
Apocalipse 18:23), a chuva (ver Mateus 7:25-27) € o arco-
iris (ver Apocalipse 4:3; 10:1). Os quatro evangelhos estao
repletos de tais exemplos. O Livro de Mérmon, Doutrina e
Convénios e Pérola de Grande Valor também trazem deze-
nas de referéncias semelhantes. Elas estio em todas
as partes. E nisso que consiste uma histéria ou
pardbola: um exemplo tirado da vida real e usado
para ensinar um principio ou doutrina invisivel
ou intangivel.

Uma vez em Mateus, uma vez em Lucas, [
trés vezes no Livro

) A kAT
de M6rmon e trés

vezes em Doutrina e
Convénios, o Salvador
falou de uma galinha com
seus pintos. (Ver Mateus
23:37; Lucas 13:34; 3
Néfi 10:4-6; D&C
10:65; 29:2; 43:24.)
Todos conhecem
algo sobre galinhas e
pintos, até mesmo
criangas pequenas.
Na realidade, a
fé nao é exata-
mente igual a uma

semente, tampouco € o reino dos céus exatamente igual a
uma rede, um tesouro ou fermento (ver Lucas 13:21) ou
“ao homem, negociante, que busca boas pérolas”. (Mateus
13:45) Contudo, com essas ilustragoes, Jesus conseguiu
abrir os olhos de Seus discipulos: ndo os olhos naturais,
mas os olhos de seu entendimento. (Ver Mateus 13:15;
Jodo 12:40; Atos 28:27; Efésios 1:18; 2 Néfi 16:10; D&C
76:12, 19; 88:11; 110:1.)
Com os olhos de nosso entendimento, vemos coisas
que sdo espirituais. Com nosso espirito que se
eleva, podemos tocar coisas espirituais e
senti-las. Entdo, podemos ver e sentir coisas
inacessiveis aos sentidos fisicos. Lembrem-
se do que disse Néfi a seus irmaos rebel-
des, que haviam rejeitado a mensagem de
um anjo: “Havieis perdido a sensibilidade, de
modo que ndo pudestes perceber suas pala-
vras”. (1 Néfi 17:45; grifo do autor)
Paulo escreveu aos corintios que
Deus as revelou a nés “pelo seu
Espirito; porque o Espirito pene-
tra todas as coisas, ainda as pro-
fundezas de Deus. (...)
As quais também falamos,
nio com palavras de sabedoria
humana, mas com as que o
Espirito Santo ensina, compa-
rando as coisas espirituais com
as espirituais.
Ora, o homem natural ndo
compreende as coisas do
Espirito de Deus, porque lhe
parecem loucura; e ndo pode
entendé-las, porque elas se
discernem espiritualmente”.
(I Corintios 2:10, 13-14)

mdrmore pode ser moldado
pelas maos do escultor para
que as pessoas consigam ver
o que ele vé. De modo semelbante,
vocés podem ensinar as pessoas a
enxergarem pedras doutrinarias

y intangiveis, invisiveis.



Nas revelagdes modernas, Cristo falou da “luz que brilha,
que vos ilumina [e] (...) ilumina vossos olhos; e é 2 mesma
luz que vivifica vosso entendimento”. (D&C 88:11)

Nio sei ensinar sobre o Espirito de Cristo a ndo ser
seguindo o exemplo do Senhor ao ensinar verdades invisi-
veis e intangiveis a Seus discipulos.

Para descrever a Luz de Cristo, posso compara-la a luz
do sol. A luz do sol é conhecida por todos; I

=

estd presente em todos os lugares e pode
ser vista e sentida. A propria vida depende
da energia solar.

A Luz de Cristo é como a luz do sol.
Também estd presente em todos os lugares
e € concedida a todos igualmente.

Assim como as trevas desaparecem
quando surge a luz do sol, o mal é expulso
pela Luz de Cristo.

Nao h4 escuridio na luz do sol. As trevas estdo sujeitas a
ela. O sol pode ser escondido pelas nuvens ou pela rota-
¢do da Terra, mas as nuvens acabam por desaparecer e a
Terra completa seu movimento de rotagao.

De acordo com o plano do Senhor, foi-nos dito que
“€ necessdrio que haja uma oposi¢ao em todas as coisas”.
(2 Néfi 2:11)

Mormon advertiu que “o diabo (...) ndo persuade quem
quer que seja a fazer o bem; nio, ninguém; tampouco o
fazem seus anjos; nem o fazem os que a ele se sujeitam.

E agora (...), vendo que conheceis a luz pela qual podeis
julgar, luz essa que € a luz de Cristo, tende cuidado para
ndo julgardes erradamente”. (Moroni 7:17-18)

Essa Luz de Cristo, que d4 vida, estd dentro de voces.

O maligno tentard obscurecé-la. Ela pode ser tdo envolta
pela confusio a ponto de convencer-nos de que nem
sequer existe.

Assim como a luz do sol é um desinfetante natural, o
Espirito de Cristo pode purificar o espirito.

Cada alma, ndo importa quem, onde ou quando, ¢ um
filho de Deus. Nossa responsabilidade € ensinar que “ha
um espirito no homem, e a inspiracio do Todo-Poderoso o
faz entendido”. (J6 32:8)

O Presidente Joseph Fielding Smith falou dos ensina-
mentos do Espirito Santo e do Espirito de Cristo: “Todas
as pessoas podem receber uma manifestagao do Espirito
Santo, mesmo que estejam fora da Igreja, caso busquem

sinceramente a luz e a verdade. O Espirito Santo vem e
dd a pessoa testemunho que ela procura e entio se
afasta; e ela ndo pode exigir outros contatos nem visitas
ou manifestagdes constantes Dele. Ela pode contar com
a orientacdo continua daquele outro Espirito, o Espirito
de Cristo”.?

O Espirito de Cristo estd sempre presente. Nunca Se
ausenta. Ndo pode ausentar-Se.

Todas as pessoas em todas as partes ji
possuem o Espirito de Cristo e, embora o
Espirito Santo possa visitar a todos, o dom
do Espirito Santo ¢ conferido “por obe-
diéncia as leis e ordenangas do evangelho”,
(Regras de Fé 1:3), pelo “Batismo por imer-
sdo para remissao de pecados; [e pela]
Imposi¢io de maos para o dom do Espirito
Santo”. (Regras de Fé 1:4) Ele ndo estd
automaticamente presente como o Espirito de Cristo. Esse
dom precisa ser conferido por alguém que possua autori-
dade. (Ver Regras de Fé 1:5.)

E isso que somos comissionados a fazer: promover a
Luz de Cristo, que estd dentro de cada alma que encon-
tramos, e trazer almas ao ponto de poderem ser visitadas
pelo Espirito Santo. Assim, no devido tempo, elas pode-
rdo receber, por meio da respectiva ordenanga, o dom
do Espirito Santo, que ¢ conferido a todos os membros
da Igreja.

Depois de uma pessoa receber o dom do Espirito Santo
e cultivd-lo juntamente com a Luz de Cristo, que ela ja pos-
suia, a plenitude do evangelho abre-se para sua compreen-
sd0. O Espirito Santo pode até mesmo operar por meio da
Luz de Cristo.*

A Luz de Cristo € tdo universal quanto a propria luz do
sol. Onde quer que exista vida humana, existe o Espirito
de Cristo. Todas as almas viventes a possuem. E o respon-
savel por tudo o que é bom. E a forca que inspira tudo o
que abengoa e beneficia a humanidade. Nutre a propria
bondade.

Moérmon ensinou: “[Procurai] diligentemente, na luz de
Cristo, diferenciar o bem do mal; e se vos apegardes a
tudo que € bom e ndo o condenardes, certamente sereis
filhos de Cristo”. (Mordni 7:19)

Todos conhecem a luz do sol. Quando vocés compara-
rem o Espirito de Cristo a luz do sol, pode vir-lhes a




mente exemplos ordindrios oriundos de suas proprias
experiéncias. Trata-se de uma fonte praticamente inesgo-
tavel. Esses exemplos podem ser compreendidos por
criancas ou adultos, assim como as pardbolas de Cristo.
Nao deve ser dificil ensinar como as revelagoes podem vir
por meio da Luz, embora nio saibamos exatamente como
funciona a inspiragio.

O préprio homem, com todas as suas limitagoes, pode
transmitir mensagens por meio de cabos de
fibra 6ptica. Uma Unica fibra de vidro ;
minuscula, mais fina que um fio de cabelo g
humano, pode transportar 40.000 mensa-
gens 20 mesmo tempo. Em seguida, elas
podem ser decodificadas e transformadas
em imagens, Sons e cores, até mesmo movi-
mentos. O homem € capaz de fazer isso.

Um raio /aser, sem nem mesmo cabos
ou fibras, pode transportar 100 bilhdes de
bits de informagdes por segundo.

Se o homem ¢é capaz disso, por que
deveriamos estranhar a promessa de que a
Luz de Cristo estd em todos nds e de que
o Espirito Santo pode visitar qualquer um
de nos?

Assim, ndo ¢ dificil compreender como as revelacoes de
Deus a Seus filhos na Terra podem chegar a toda a huma-
nidade por meio tanto do Espirito de Cristo como do
Espirito Santo.

Essa Luz de Cristo € citada com freqiiéncias nas escritu-
ras. Doutrina e Convénios ¢ uma fonte rica de ensinamen-
tos sobre ela. Lemos, por exemplo, sobre “a luz da
verdade; verdade essa que brilha. Essa € a luz de Cristo.
(...) [Ele] estd no sol e ¢ a luz do sol e o poder pelo qual foi
feito”. (D&C 88:6-7)

Os professores comuns responsaveis por ensinar as
doutrinas e testificar das coisas espirituais tém em suas
proprias experiéncias pessoais cotidianas elementos que
podem ser comparados a principios espirituais.

Entdo, a Luz de Cristo pode ser acendida pelo Espirito
Santo, o Consolador. Aprendemos nas escrituras: “O
Consolador, o Espirito Santo, que o Pai enviard em meu
nome, esse vos ensinara todas as coisas, e vos fard lembrar
de tudo quanto vos tenho dito”. (Jodo 14:26)

O Presidente Harold B. Lee explicou: “Essa luz nunca se

or que deveriamos

estranhar a promessa

de que a Luz de Cristo
estd dentro de todos nos?

apaga completamente (...) [a Luz de Cristo], 2 menos que
cometamos o pecado imperdodvel. Seu brilho pode ser tio
tenue que mal podemos percebé-la, mas ela estd presente,
para que a alimentemos e a transformemos numa chama
que arderd com mais vigor, 2 medida que aumentar a com-
preensdo e o conhecimento. De outro modo, ndo seria pos-
sivel realizar nada. Nossa obra missiondria seria em vao”.>

Se compreendermos a realidade da Luz de Cristo em
todas as pessoas que virmos, em cada reu-
nido de que participarmos e dentro de

nds mesmos e se entendermos o grande
desafio que temos — o local onde vive-
mos, 0S Perigos que as vezes nos sobre-
veém — teremos coragem € inspiracio que
jamais conhecemos anteriormente. E é
preciso que seja assim! E serd assim! Tudo
isso constitui uma dimensao do evangelho
que pouquissimos compreendem.

Que nos empenhemos, em espirito de
oracio e com diligéncia, para compreen-
der o significado desses principios € em
seguida comecemos a aplicd-los. Ao pro-
cedermos dessa forma, o resultado sera
um testemunho da veracidade do evange-
lho de Jesus Cristo, da realidade da restauragao do evange-
lho e de que A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos
Ultimos Dias é “a tinica igreja verdadeira e viva na face de
toda a Terra”. (D&C 1:30) Jesus € o Cristo, o Filho de Deus,
o Unigeénito do Pai. E Dele emana a Luz de Cristo para toda
a humanidade.

Que voces que sio chamados como missionarios ou
professores e vocés que sdo pais “[se banqueteiem] com
as palavras de Cristo; pois eis que as palavras de Cristo
(lhes] dirdo todas as coisas que [devem] fazer”. (2 Néfi
32:3) Em nome de Jesus Cristo. Amém. i

De um discurso proferido em 22 de junho de 2004 num semindrio
para novos presidentes de missdo no Centro de Treinamento
Missiondrio de Provo, Utah.

NOTAS

1. “Receiving’ the Holy Ghost”, Improvement Era, marco de 1916,
p. 460.

2. Ver Joseph Fielding Smith, Doctrines of Salvation, comp. Bruce R.
McConkie, 3 vols. (1954-1956), 1:54.

3. Doctrines of Salvation, 1:42; ver também Joseph Smith, Teachings of
the Propbet Joseph Smith, sel. Joseph Fielding Smith (1976), p. 149.

4. Ver Doctrines of Salvation, 1:54.

5. The Teachings of Harold B. Lee, ed. Clyde J. Williams (1996), p. 101.
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APRENDER COM
JOSEPH SMITH

oseph Smith tinba apenas 14

anos quando seu desejo de

conhecer a verdade levou-o a
um bosque perto de sua casa para
orar. Em resposta a sua suplica,
recebeu a visita de Deus, o Pai, e d
Seu Filho, Jesus Cristo. Eles conver
saram com ele, instruiram-no e
atenderam a sua oragao.

Algumas pessoas tém dificuldaa

para acreditar nessa Primeira

Visdao e muitos outros eventos mara-

vilbosos da restauracdo da Igreja.
Entretanto, muitos sabem que essa
visdo de fato ocorreu na primavera
de 1820 no bosque de uma pequena
fazenda do Estado de Nova York.
Leia este artigo para aprender com
jovens de 14 anos do mundo inteiro
que créem de todo o coragdo que
Joseph Smith é um profeta de Deus.

Admiro Joseph Smith por tudo o
que sofreu quando era apenas adoles-
cente. Em meio a tudo, permaneceu
fiel e com os olhos fitos na gléria de
Deus.

Aprendi diversas coisas com ele:
dar ouvidos ao Espirito Santo, fazer o
que ¢ certo e defender a verdade.

Sei que ele foi um profeta de Deus
e que restaurou a Igreja verdadeira.
Sem ele, ndo teriamos a plenitude do
evangelho e eu ndo estaria onde estou
hoje. Sinto-me honrado. Sou grato
pela Igreja restaurada.

Viliame Malani, Ala Samabula I (Inglés),
Estaca Suva Fiji Norte

Joseph Smith foi destemido para
fazer tudo o que fez. Mas ele também
estava bem preparado, pois uma visio
nio chega a qualquer um: precisa ser
alguém preparado.

Ao seguir os sussurros do Espirito
Santo, os jovens de hoje também
podem realizar muitas coisas boas, se
Nnos propusermos a isso.

Sei que Joseph Smith viu o Paie o
Filho e que o Salvador orientou-o a
nio se filiar a nenhuma igreja. Sei [‘—u
também que Joseph Smith era muito
corajoso e morreu defendendo o
evangelho. E sei que se estudarmos as
escrituras, orarmos de todo o cora-
¢do, formos obedientes e tivermos fé
no Pai e no Filho, poderemos voltar a
presencga Deles.

Camila Eugenia Bardi Aguirre, Ala Buenos
Aires, Estaca Cartagena Colémbia Los Alpes
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POR QUE
UM JOVEM
DE 14
ANOS?

‘Joseph foi [ao
Bosque] quando
ainda era menino. Ja me perguntei varias
vezes por que 0 Senhor permitiu que isso
acontecesse quando Joseph tinha ape-
nas 14 anos de idade. Por que nao espe-
rou até que [Joseph] tivesse vinte, trinta
ou quarenta anos, quando teria a maturi-
dade da idade adulta? Joseph foi ao bos-
que — o Senhor permitiu que iSso
acontecesse — e recebeu resposta a
sua davida porque o fez com a perfeita
confianga de um menino. Nao havia
davida em sua mente. Ele disse que se
alguém necessitava de sabedoria essa
pessoa era ele, e foi exatamente isso que
pediu, com a plena confianga de que
algo iria acontecer como resultado de
sua oracao. Nao temos qualquer registro
das palavras usadas por Joseph em sua
oragao. Sabemos, porém, que ele fez a
pergunta e conversou com o Senhor.
Nesses breves ou longos minutos,
Joseph Smith aprendeu mais a respeito
da natureza de Deus do que todos 0s
mais ilustres teologos de todos os tem-
pos aprenderam na vida.”

Presidente Gordon B. Hinckley,
Pensamentos Inspiradores, A Liahona,
agosto de 1997, pp. 4-5.

E importante saber que Joseph
Smith pode orar e receber resposta a
suas oragoes. Contudo, para mim tam-
bém ¢ crucial saber que posso receber
respostas de Deus a minhas proprias
preces.

Sei que o Profeta Joseph Smith pas-
sou por muitas dificuldades. Sei que €
por causa dele que a Igreja foi restau-
rada, que o sacerddcio foi restaurado a
Terra e que conhecemos mais sobre o

Pai Celestial e o Salvador. Tento seguir
seu bom exemplo, mas é dificil. As
vezes me falta a fé. Mas entdo penso
em tudo o que ele sofreu e suportou
por nés e ganho coragem para ser um
pouco mais forte, para perseverar. Sei
que estamos na Igreja verdadeira e
que temos uma grande divida de grati-
dio para com Joseph Smith.

Randy Horita Temarohirani, Ramo Mahu,
Distrito Tubuai Australes
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A PRIMEIRA VISGO, DE GLEN S. HOPKINSON. REPRODUGAO PROIBIDA

O Senhor respondeu a oracdo de
Joseph Smith. Ele responde as ora-
¢oes dos jovens. Consigo senti-Lo
atender a minhas preces também. Um
dia, aconteceu algo ruim entre mim e
uma amiga. Algum tempo depois, a0
ler A Liahona, vi um versiculo que
ensina: “Amai a vossos inimigos”.
(Mateus 5:44) Isso me ajudou a supe-
rar o ocorrido, e reatamos nossa ami-
zade. Sinto que foi uma resposta a
minhas oracoes.

Joseph Smith também organizou a
obra missiondria e, por meio dela, a
Igreja vem crescendo no mundo
inteiro. Até mesmo em locais distan-
tes como a Coréia, podemos saber
como alcangar a vida eterna.

Ha-Nul Park, Ala Sinchon, Estaca Seul
Coréia Norte

Aprender sobre Joseph Smith
enquanto eu era jovem e ler histdrias
sobre ele foram fatores determinantes
para o crescimento do meu testemu-
nho. Contudo, com o passar dos anos,
tenho lido mais as escrituras e pen-
sado mais nas experiéncias dele. Os
sentimentos que tenho ao aprender,
refletir ou ler a respeito dele contri-
buiram ainda mais para o fortaleci-
mento do meu testemunho.
Conhecer suas dificuldades e expe-

Creio que Joseph Smith foi visitado
pelo Pai Celestial e Jesus Cristo e que
recebeu a missio especial de restaurar
a Igreja. Nao sei como eu teria reagido
se o Pai Celestial aparecesse para mim
subitamente. Seria um choque
enorme. Contudo, Joseph Smith por-
tou-se com serenidade. Ele estava ver-
dadeiramente dedicado a busca da
verdade.

Quando ouco tudo o que ele
sofreu para edificar a Igreja, nio sinto
vontade de reclamar tanto ou de sen-
tir pena de mim mesmo.

Sem o Profeta Joseph, a Igreja nao
existiria. E a Igreja é meu alicerce.

Spencer Yamada, Ala Manhattan 11, Estaca
Nova York Nova York

N ¢ 2

riéncias ajuda-me a escolher o que é
certo quando estou em situagdes de
tentagdo ou quando me sinto pressio-
nada a pecar.

Sei que Joseph Smith foi um pro-
feta de Deus. Sei que Joseph Smith
verdadeiramente orou no Bosque
Sagrado e viu nosso Pai Celestial e Seu
Filho Jesus Cristo, que expiou nossos
pecados.

Robin Renae Doney, Ala Essex, Estaca
Montpelier Vermont

Certa noite, li o Livro de Mérmon e
tive um sentimento de paz. Sei que 0s
ensinamentos do Livro de Mérmon
sdo verdadeiros e que Joseph Smith
viu o Pai Celestial e Jesus Cristo. Sei
também que Joseph Smith traduziu o
Livro de Mérmon e restaurou o evan-
gelho a Terra.

Joseph Smith viveu grandes provas
e tribulagoes e foi capaz de sobrepuji-
las. Também foi corajoso o bastante
para testificar destemidamente aos
pregadores e professores das outras
igrejas. Embora eles o tenham perse-
guido, Joseph Smith sabia que rece-
bera uma visao e tinha a convic¢io de
seguir a verdade. Por causa dele,
aprendi a defender a verdade e perse-
verar até o fim.

Fam Suet Ling Roslyn, Ramo Ipoh |, Distrito
Ipoh Malésia
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SHANNA BUTLER
Revistas da Igreja

evangelho de Jesus Cristo foi revelado ao povo do

mundo muitas vezes. Foi dado a Ad4o, Enoque, Noé,

Abrado e outros profetas, incluindo profetas do Livro
de Mérmon — cada vez numa dispensacao diferente.! O
proprio Salvador trouxe o evangelho de novo em Sua dis-
pensacio. O evangelho precisou ser restaurado em dife-
rentes momentos porque foi rejeitado ou se perdeu da
Terra varias vezes em virtude da iniqiiidade do povo.
Finalmente, nesta dispensacdo da plenitude dos tempos, 0
evangelho foi restabelecido por meio do Profeta Joseph
Smith pela tltima vez.

Veremos a seguir alguns dos primeiros evento
de nossa ultima dispensac¢do, que possibilitara
a restaurac¢ao do evangelho e o crescimento
da Igreja. (Ver D&C 66:2.)

A Primeira Viséo
Tiago 1:5 promete: “E, se algum
de vo6s tem falta de sabedoria,
peca-a a Deus, que a todos d4 liberal-
mente, € 0 ndo langa em rosto, e ser-lhe-a dada”.
Depois de ler esse versiculo na primavera de 1820,
Joseph Smith Junior, na época com apenas 14 anos de
idade, levou a sério a promessa de Tiago. Foi ao bosque
perto de sua casa para pedir sabedoria a Deus.
Numa visita a0 Bosque Sagrado, onde Joseph foi
orar para saber qual igreja era verdadeira, o Presidente.
Gordon B. Hinckley afirmou: “Aqui, exatamente
neste lugar, findou a longa noite de apostasia e raiou
a gloriosa aurora de uma nova era. O proprio Deus
foi visto e ouvido. Aqui, em meio a essas drvores que
inspiram tanta tranquilidade, neste local extremamente

A Restauracao:
A Volta da Verdade

sagrado, a natureza da Deidade foi novamente revelada.
A mente receptiva e livre de idéias preconcebidas de
um menino tornou-se o veiculo ideal para a revelagdo que
aqui foi concedida e as muitas outras que se
seguiram. Na condig¢do de 15° profeta
desde Joseph Smith e de portador do
manto profético que lhe foi conferido,
solenemente declaro meu testemunho
de que o relato que ele fez desses
eventos € verdadeiro, de




Junior nasceu

em Sharon,

REPRODUGAO PROIBIDA; OS SETENTA SAO ENVIADOS, DE DEL PARSON

A PARTIR DA ESQUERDA: A PRIMEIRA VISAO DE JOSEPH, DE DAVID LINDSLEY, REPRODUCAO PROIBIDA; FOTOGRAFIA DE SHARON, VERMONT, DE WELDEN C. ANDERSEN;
A PRIMEIRA VISAO, DE DEL PARSON; A RESTAURAGAO DO SACERDOCIO AARONICO, DE DEL PARSON; A RESTAURACAO DO SACERDOCIO DE MELQUISEDEQUE, DE GARY E. SMITH,

Joseph Smith

Vermont.

Joseph Smith

recebeu a
Primeira Visdo

na primavera.

1820

que aqui o Pai testificou da divindade de Seu Filho, de que
o Filho instruiu 0 menino profeta e que a partir daf teve
inicio a sucessio de acontecimentos que resultaram na
organizac¢ao da ‘Unica igreja verdadeira e viva na face de
toda a Terra, com a qual’, Ele declarou, ‘Eu, o Senhor, me
deleito’. (D&C 1:30)

O Primeiro Profeta

Joseph Smith Junior nasceu em Sharon, Vermont, em
23 de dezembro de 1805. Seus pais, Joseph Smith Sénior e
Lucy Mack Smith, eram ambos religiosos e ensinaram seus
filhos a crerem em Deus e buscarem a salvacio. Joseph
Sénior e Lucy tiveram onze filhos. Joseph foi o quinto.

Joseph Smith nasceu para servir de instrumento nas
maos do Senhor para restaurar a Igreja de Cristo a Terra
nesta dispensacio. O Presidente Brigham Young (1801—
1877) disse a respeito de Joseph: “Foi decretado nos conse-
lhos da eternidade, muito antes de serem langados os fun-
damentos da Terra, que ele, Joseph Smith, deveria ser o
homem, na ultima dispensa¢io deste mundo, a revelar a
palavra de Deus ao povo e receber a plenitude das chaves e
poder do sacerdécio do Filho de Deus. (...) Ele foi preorde-
nado na eternidade a presidir esta dispensacao”.

As Primeiras Ordenacées ao Sacerdécio

Em 15 de maio de 1829, o Senhor enviou Jodo Batista
para conferir as chaves do Sacerdécio Aardnico a Joseph
Smith e Oliver Cowdery, a fim de dar prosseguimento a
obra da Restauracio. O Presidente Thomas S. Monson,
primeiro conselheiro na Primeira Presidéncia, afirmou:
“As margens do rio Susquehanna, perto de Harmony,
Pensilvania, Jodo impds as mdos sobre Joseph Smith e
Oliver Cowdery e ordenou-os, dizendo: A vos, meus con-
servos, em nome do Messias, eu confiro o Sacerdécio de

Jodio Batista Pedro, Tiago

conferiu as chaves e Jodo conferiram
do Sacerdécio o Sacerdécio de

Aarénico em maio. Melquisedeque.

Aarjo, que possui as chaves do ministério de anjos e do
evangelho do arrependimento e do batismo por imersao
para remissao de pecados’. (D&C 13:1) O mensageiro
anunciou que agia sob a direcio de Pedro, Tiago e Jodo,
que detinham as chaves do Sacerddcio de Melquisedeque.
Pouco depois, vieram a ordenagio e o batismo. (...)

No devido tempo, Pedro, Tiago e Jodo foram enviados
para conceder as béncaos do Sacerddcio de Melquisedeque.
Esses apostolos enviados pelo Senhor ordenaram e confir-
maram Joseph e Oliver Apdstolos e testemunhas especiais
de Seu nome. (...)

Como resultado dessas experiéncias, todos nés temos a
obrigacio — mesmo a oportunidade sagrada e o dever
solene — de ser fiéis e leais a0 encargo que recebemos”.*

As Primeiras Testemunhas

Quatro anos depois de visitar Joseph Smith pela pri-
meira vez, o anjo Moroni entregou-lhe as placas de ouro

ANTES E AGORA

1830: Seis membros organizaram formalmente a Igreja
Agora: Mais de 12 milhoes de membros

i
il

impressos

\i 1836: Um templo
Agora: 119 templos

1830: Menos de 20 missionarios
Agora: Mais de 50.000 missionarios

1830: 5.000 exemplares do Livro de Mérmon impressos

Agora: Mais de 100 milhoes de exemplares do Livro de Mormon



O Profeta
traduziu o Livro

de Mérmon entre

abril e junho.

A PRIMEIRA EDICAO

Como trabalhava sob inspiragao, Joseph Smith levou
apenas cerca de 65 dias entre o inicio de abril e o fim de

Um anjo mostrou
as placas de
ouro a frés

testemunhas.

junho de 1829 para traduzir o Livro de Mormon inteiro.®

de ouro.®

0 Profeta trabalhou em ritmo acelerado e raras vezes
voltou para fazer revisoes ou corregoes. Ele nunca estu-
dara escritos antigos antes e, durante o processo de
traducéo, nao consultou nenhuma obra além das placas

Oliver Gowdery, que serviu como um dos escreven-
tes de Joseph, disse: “Esses foram dias inolvidaveis —
ouvir o som de uma voz ditada pela inspiragao do céu

1829
Y

despertou neste peito uma profunda gratidao! Dia apos

no Monte Cumora. Em
seguida, Joseph comecou a
traduzi-las. No inicio, nenhuma Urim e Tumim”.10
outra pessoa foi autorizada a
vé-las, mas posteriormente o
Senhor revelou que haveria
trées homens escolhidos para
prestar testemunho do Livro
de Mérmon e das placas de
ouro. (Ver D&C 5:11-15.)

O Elder Dallin H. Oaks, do
Quoérum dos Doze Apostolos,
disse o seguinte acerca dessas
testemunhas: “Os trés homens

Grandin para ser publicado.
A tiragem foi de 5.000

vam a venda no primeiro
semestre de 1830.

chamados como testemunhas do Livro de Mormon
foram Oliver Cowdery, David Whitmer e Martin Harris.
Seu testemunho escrito, conhecido como ‘Depoimento
de Trés Testemunhas’ foi incluido em todas as (...)
edi¢des do Livro de Mérmon que a Igreja publicou
desde 1830. Essas testemunhas testificaram solenemente
que “[viram] as placas que contém este registro” e “as
gravacoes feitas nas placas”. Testificam que as placas
“foram traduzidas pelo dom e poder de Deus, porque
assim [lhes] foi declarado por sua voz”. Proclamam
também: “Declaramos solenemente que um anjo de
Deus desceu dos céus, trouxe-as e colocou-as diante

de nossos olhos, de maneira que vimos as placas e as
gravacoes nelas feitas e sabemos que é pela graca de
Deus, o Pai, e de nosso Senhor Jesus Cristo que vimos
e testificamos que estas coisas sao verdadeiras.

Mais adiante, declaram: ‘E a voz do Senhor ordenou-
nos que prestassemos testemunho disto; portanto, para
obedecer aos mandamentos de Deus, prestamos testemu-
nho destas coisas’.>

dia continuei ininterruptamente a escrever o que Ihe saia
da boca, enquanto ele traduzia (...) com o

Depois de traduzido, Joseph e
Martin Harris levaram o livro a E. B.

exemplares, e 0s livros ja esta-

O Profeta também recebeu
permissao para mostrar as
placas a oito outras testemu-
nhas. Seu depoimento tam-
bém foi registrado no Livro
de Mérmon.

A Primeira Reunido da Igreja

A organizagio da Igreja
aconteceu numa pequena
casa de madeira em Fayette,
Nova York. Para obedecer a lei
relativa a organizacao de uma
sociedade religiosa, Joseph
escolheu cinco homens para auxilid-lo. A congregacao de
quase 60 pessoas apoiou Joseph Smith e Oliver Cowdery
como élderes na Igreja. O sacramento foi abencoado, os
santos cantaram e oraram juntos e alguns foram batizados
e confirmados.

“O dia 6 de abril de 1830 é uma data significativa para
os santos dos ultimos dias”, disse o Elder L. Tom Perry, do
Quérum dos Doze Apdstolos. “E o dia em que foi organi-
zada A Igreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos Dias.
A traducio e a impressio do Livro de Mérmon tinham sido
concluidas, o sacerddcio tinha sido restaurado e agora o

ABAIXO: CONSTRUGAO DO TEMPLO DE KIRTLAND, DE WALTER RANE; DETALHE: O SENHOR APARECE NO TEMPLO DE KIRTLAND, DE DEL PARSON

REPRODUCAO PROIBIDA; IMPRESSAO DO PRIMEIRO LIVRO DE MORMON, DE GARY E. SMITH; ORGANIZAcAQ DA IGREJA, 6 DE ABRIL DE 1830, DE DALE KILBOURN;
FOTOGRAFIA DO TEMPLO DE KIRTLAND; ELIAS RESTAURANDO AS CHAVES DO PODER SELADOR DO SACERDOCIO, DE ROBERT T. BARRETT, REPRODUcAO PROIBIDA;

Senhor indicara que Sua Igreja deveria ser organizada
novamente aqui na Terra”.

FOTOGRAFIA DE GRANDIN PRESS; UM ANJO MOSTRANDO AS PLACAS DE OURO A JOSEPH SMITH, OLIVER COWDERY E DAVID WHITMER, DE WILLIAM L. MAUGHAN,
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A Ultima Dispensacéio

AIgreja de Jesus Cristo dos Santos dos Ultimos
Dias continua a ser guiada a novos eventos pioneiros
por meio de revelagdes proféticas. Muitos paises
estdo vendo hoje seus primeiros conversos ou
seus primeiros templos, e missiondrios em todo




O Livro de

Mérmon foi

A Igreja foi
organizada em
publicado em Fayette, Nova York,

em 6 de abril.

marco.

o mundo continuam a levar o evangelho a pessoas que o
estdao ouvindo pela primeira vez.

Voces também tém um papel a desempenhar. Fazendo
referéncia aos pioneiros que edificaram a Igreja
primitiva, o Presidente Hinckley disse: “Esperava-
se que eles fizessem grandes coisas € 0 mesmo

espera-se de nds. Reconhecemos tudo o que

eles fizeram, com o pouco que possufam.

Temos muito mais agora, com o enorme
desafio de prosseguir e edificar o reino
de Deus”.

Hales, do Quérum dos Doze Apostolos.

W1 “Assim como no passado, 0s membros da
Igreja foram instruidos a edificar um templo,
que foi dedicado em Kirtland, Ohio, em 27 de
marco de 1836. Uma semana depois, em 3
de abril, foi realizada uma reuniao ali. Ap6s

Em 3 de abril, o

Senhor apareceu ao

O Templo de
Kirtland foi
dedicado em Profeta no Templo

27 de marco. de Kirtland.

1836 1836

Ao partilharem o evangelho e viverem de modo fiel,
voceés ajudario a edificar o reino de Deus e a criar ainda
mais “primeiros” eventos nesta ultima dispensa¢io. l

NOTAS
1. “Dispensac¢ao do evangelho é um periodo de tempo em que o
Senhor tem pelo menos um servo autorizado na Terra que possui as
chaves do santo sacerdécio.” (Guia para Estudo das Escrituras,
“Dispensac¢ao”; p. 60)
“Testemunhas Especiais de Cristo”, A Liabona, abril de 2001, p. 24.
Ensinamentos dos Presidentes da Igreja: Brigham Young (1997), p. 96.
“Tudo o Que o Pai Tem”, A Liahona, maio de 1990, p. 4.
“A Testemunha: Martin Harris”, A Liabona, julho de 1999, p. 41.
“Heed the Prophet’s Voice”, Ensign, novembro de 1994, p. 17.
“Leais a Fé, A Liabona, julho de 1997, pp. 76.
Ver John W. Welch, “Quanto Tempo Levou Joseph Smith para Traduzir
o Livro de Mérmon”, A Liahona, setembro de 1989, pp. 14-15.
9. Ver Neal A. Maxwell, “By the Gift and Power of God”, Ensign, janeiro
de 1997, pp. 39-40.
10. Joseph Smith — Histéria 1:71, nota de rodapé.
11. “Receber um Testemunho do Evangelho Restaurado de Jesus
Cristo”, A Liabhona, novembro de 2003, p. 30; ver D&C
110.

EERIC R O

O PRIMEIRO TEMPLO

A lgreja foi organizada
novamente na Terra.
“Mas a obra da
Restauracao ainda nao
estava terminada”, expli-
cou o Elder Robert D.

uma oragao solene e tranqtila, Joseph e
Oliver viram o Senhor Jesus Cristo em pé
diante deles. (...) Moiseés, Elias e Elias, 0
profeta, também apareceram ali, e outorga-
ram a Joseph as chaves do reino, as orde-
nangas de salvacéo.”

Apenas dois anos depois da dedicagao
do templo e da restauracdo das chaves
sagradas ao Profeta nesse local, 0s santos
foram forgados a deixar Kirtland e seu pri-
meiro templo por causa da pobreza, das
perseguicGes e da apostasia.




Perguntas e
Respostas

‘Algumas pessoas me dizem que tenho complexo de inferioridade,
mas em minha opinido, sou simplesmente inferior. Como ndo sou tdo
inteligente, atraente nem talentoso como os outros, o que posso fazer

para adquirir confianca e me sentir melhor?”

|AHONA

océ parece estar em busca de valor

pessoal 2 maneira do mundo. Essa

atitude traduz-se da seguinte forma:
“Se sou melhor do que os outros em algum
aspecto, entao posso sentir-me melhor
comigo mesmo”. E um método fadado ao fra-
casso, pois todos podem sempre achar
alguém que é mais inteligente, mais atraente
ou mais talentoso.

A solucio ¢ aplicar os padroes do Senhor
para ganhar confianca e amor-proprio. Por ser
um filho de Deus, vocé nio ¢ inferior ou supe-
rior a ninguém. “Assim diz o Senhor: Nao apre-
ciareis uma carne mais que outra, ou Seja,
nenhum homem se considerard melhor que
outro.” (Mosias 23:7) As outras pessoas podem
ter talentos diferentes dos seus, mas vocé tem
seus proprios pontos fortes e dons do Espirito
que pode partilhar com elas.

O Pai Celestial deseja que vocé se sinta
melhor em relagio a si mesmo. De fato, uma
das béncaos decorrentes da pratica do evan-
gelho € o sentimento de paz e alegria.

Embora o Pai Celestial queira que vocé
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O Senhor deseja
que vocé seja feliz
e confiante.

Nenhuma pessoa é
inferior ou superior a
outra.

Néo se compare aos
outros. Faca o melhor
que puder com o que
Deus lhe concedeu.

Seu amor-préprio e
autoconfianca cresce-
rdo a medida que vocé
viver o evangelho, ser-
vir ao préximo, desen-
volver seus préprios
talentos e procurar
sentir o amor do Pai
Celestial.

seja feliz, Satands deseja seu inforttnio. E
facil ver essa oposicdo na vida de Moisés.
Quando o diabo o tentou, Moisés adquiriu
forcas ao orar e recordar que era filho de
Deus. (Ver Moisés 1:13, 24-25.)

Assim como Moisés, vocé é filho de Deus.
Satands quer que vocé se esqueca disso. E ele
sabe que vocé se sentird inferior se ele conse-
guir fazer vocé achar que ndo estd “a altura”.
Assim, ele deseja que voce julgue a si mesmo
pelos padrdes do mundo: aparéncia, popula-
ridade, inteligéncia e assim por diante.

Os padrdes do Senhor sdo diferentes: “O
Senhor olha para o cora¢io”. (I Samuel 16:7)
Se seu coracio for virtuoso e cheio de amor,
“entdo tua confianca se fortalecerd na pre-
senga de Deus”. (D&C 121:45) Esse é o
melhor tipo de confianga.

Eis algumas sugestoes para sentir-se
melhor:

* Assim como Moisés, ore para que o
Senhor o ajude a lembrar-se de que vocé é
filho Dele e que possui um trabalho impor-
tante a realizar;

* Leia sua béngdo patriarcal;

* Procure o que hd de bom em si mesmo;
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* Sirva ao proximo. O servigo dedi-
cado pode trazer sentimentos de ale-
gria e auto-estima;

* Faca exercicios fisicos. A ativi-
dade fisica € uma forma excelente
de levantar o moral;

* Renda gragas ao Senhor em
0racao;

* Desenvolva seus talentos partici-
pando de atividades que vocé aprecia;

* Acima de tudo, guarde os man-
damentos. Esse ¢ o caminho da
felicidade.

Sentir-se bem consigo mesmo nio

pressupoe sentir-se superior aos
outros. E algo que decorre da cons-
ciéncia de sermos amados por Deus
e estarmos agindo segundo Sua
vontade.

LEITORES

Cada um de nés recebe dons
e talentos de Deus. O impor-
tante é termos confianca
néo em nés mesmos, mas
em Cristo, pois é Ele que nos

dd a for¢a e a coragem para fazermos

todas as coisas e nos ajuda a perceber o
qudo importante somos e como é grande
nosso valor.

Emilie Levert, 20 anos, Ala Lemoyne,

Estaca Montreal Québec

Quando ouco falar de pes-
soas que tém complexo de
inferioridade, fico muito
magoada, pois penso em
como nosso Criador deve
ficar triste ao ver que néo gostamos de
nés mesmos. Esquecemos rapido demais

que somos filhos de Deus e que Ele nos

A LIAHONA ABRIL DE 2005
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ama como somos. Cada um de nés tem dons dife-
rentes. Uma pessoa canta bem, outra dda bons con-
selhos. Pergunte a seus amigos e familiares o que
eles apreciam em vocé.

Deborah Torke, 17 anos, Ala Neumdinster,

Estaca Neuminster Alemanha

il

Oro ao Pai Celestial para que me
ajude a sentir-me melhor e a trans-
formar minha inferioridade em

for¢a. Tento néio me preocupar

L demais com o que dizem as pessoas.
Creio que todos tém dons. S6 precisamos identi-
fica-los, empenhando-nos ao méximo para isso.

O melhor que posso fazer é viver com fé em Cristo,
confiando Nele. E assim que posso ter paz no
coracdo.

Srinakorn Supakote, 18 anos, Ramo Korat,

Distrito Khon Kaen Tailéndia

Todos tém fraquezas, assim precisa-

mos tracar metas para superd-las. O

livreto chamado Para o Vigor da

| Juventude nos ajudard a fazé-lo. Se
estudarmos essa publicagdo, podere-
mos descobrir muitos talentos. Devemos sempre
orar, jejuar, ler as escrituras e participar da noite
familiar e ter confianca em nés mesmos. Entdo,
tudo ira bem.

Nikolay Losev, 17 anos, Ramo Nizhegorodsky Tsentralny,

Missdo Russia Moscou

Sei exatamente como vocé se sente.
No passado, sentia-me exatamente
da mesma forma. Eu tinha a impres-
sdo de que os outros sempre eram
melhores, entdo por que tentar
aperfeicoar-me? Duas coisas em especial ajuda-
ram-me a parar de pensar dessa maneira: pri-
meiro, comecei a servir ao préximo. Isso me fez
sentir-me especial e importante. Em segundo
lugar, desenvolvi meus talentos. Todos os tém.
Recorde sempre que fodos nés somos filhos do Pai
Celestial, que nos ama.

Lizzie Pecora, 16 anos, Ala Grouse Creek,

Estaca Oakley Idaho

!

¢ auto-estima
(...) resulta de
um relaciona-
mento proximo com
Deus.
Se amarmos a Deus,
fizermos Sua vontade
e femermos Seus
Jjuizos mais do que os
dos homens, teremos
auto-estima. (...)
(...) Cristo deseja
erguer-nos até onde
Ele estd.”

Presidente Ezra Taft Benson
(1899-1994), “Cleansing the
Inner Vessel”, Ensign, maio
de 1986, p. 6; “Beware of
Pride”, Ensign, maio de
1989, p. 6.

Pense no que vocé tem de bom.
Tenho certeza de que acharé muitas
coisas. Acredite em si mesmo.

Quando me sinto inferior a alguém,

é porque vejo pontos fracos em mim
mesma e comparo-os aos pontos fortes de outras
pessoas. Assim, é claro que me sinto inferior. Se eu
fosse vocé, ndo me compararia com os outros.
Shay Branch, 14 anos, Ala Greeley IV,

Estaca Greeley Colorado

Procure ler as escrituras e orar pedindo ajuda. As
escrituras sdo a palavra de Deus. Se vocé as estu-
dar com cuidado, encontrard a resposta. Deus o
ajudard a vencer essa dificuldade se vocé tiver fé.
Joseph Chittock, 12 anos, Ala Catford,

Estaca Londres Inglaterra Wandsworth

As vezes, sinto-me inferior. Contudo,
supero essa sensagdo ao recordar
sempre que sou filha de Deus e que

Ele me ama. Assim, adquiro mais

confianca e sempre me sinto melhor.
April Flores, 17 anos, Ramo Catbalogan |,

Distrito Catbalogan Filipinas

As respostas da revista A Liahona e dos leitores sdo

concedidas a guisa de orientacdo, ndo como
pronunciamentos doutrindrios da Igreja.

0 QUE VOCE ACHA?

Jovens leitores: Enviem sua resposta a pergunta
abaixo, juntamente com seu nome, idade, ala e
estaca (ou ramo e distrito) e sua fotografia para:

Questions & Answers 5/05

50 East North Temple Street, Floor 24

Salt Lake City, UT 84150-3220, USA
Ovu e-mail: cur-liahona-imag@ldschurch.org
Enviem a resposta de modo que chegue antes de
15 de maio de 2005.

PERGUNTA

“Meus colegas da escola perseguem-me e zom-
bam de mim porque sabem que sou membro
da Igreja. Qual é a melhor maneira de lidar

com isso?” Hl
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MENSAGEM DAS PROFESSORAS VISITANTES

m espirito de oracdo, leia a

mensagem a seguir e escolha

as escrituras e ensinamentos
que melhor atendam as necessidades
das irmds que vocé visita. Fale de
suas experiéncias e de seu testemu-
nho e incentive as irmas a fazerem o
mesmo.

Joseph Smith — Histéria 1:69: ‘A
vds, meus conservos, em nome do
Messias, eu confiro o Sacerddcio de
Aario, que possui as chaves do minis-
tério de anjos e do evangelho do
arrependimento e do batismo por
imersdo para remissdo dos pecados”.

De que forma a restauracao do
sacerdocio lhe traz alegria?

Presidente Joseph F. Smith
(1838-1918): “Regozijemo-nos na
verdade, na restauracio do sacerdo-
cio, esse poder delegado a0 homem
por meio do qual o Senhor confirma
no céu o que o homem faz na
Terra”. (Gospel Doctrine, 5° ed.
[1939], p. 441)

Presidente Gordon B. Hinckley:
“Agradeco a meu Pai Eterno pela res-
tauracdo de Seu santo sacerddcio.
(...) Ao longo dos anos, tenho visto a
beleza e maravilha do sacerddcio na
direcdo desta notavel Igreja. Sinto
seu poder fluir através de mim, para
abengoar e curar os enfermos. Tenho
visto a nobreza que ele tem transmi-
tido a homens humildes que foram

A RESTAURAGAO DO SACERDOCIO DE MELQUISEDEQUE, KENNETH RILEY; DETALHE: FOTOGRAFIA DE STEVE BUNDERSON, POSADA POR MODELOS

Regozijar-se na Restauracao do
Sacerdocio e de Suas Chaves

chamados para responsabilidades
sérias e grandiosas. Tenho visto isso
quando ele fala com poder e autori-
dade do alto”. (“Meu Testemunho”,
A Liabona, janeiro de 1994, p. 60)
Presidente Heber J. Grant
(1856-1945): “Cada dom, graca, poder
e investidura que acompanhavam o
santo sacerddcio do Deus vivo nos
dias do Salvador existem hoje tam-
bém: as béncios, o poder de cura do
Deus vivo, a inspiracao de
Seu Espirito pela qual
0s homens e mulhe-
res recebem mani-
festagoes Dele (...)
estao hoje ao
alcance dos santos
dos ultimos dias”.
(Ensinamentos dos
Presidentes da Igreja:
Heber J. Grant [2002], p. 103)

Como Podemos ter Acesso ao Poder
e as Chaves do Sacerdécio?

D&C 84:19-20: “E esse sacerdocio
maior [o de Melquisedeque] adminis-
tra o evangelho e contém a chave dos
mistérios do reino, sim, a chave do
conhecimento de Deus. Portanto em
suas ordenangas manifesta-se o poder
da divindade”.

Elder Robert D. Hales, do Quérum
dos Doze Apéstolos: “O sacerdocio
de Deus ilumina Seus filhos neste
mundo escuro e conturbado e envolto
em trevas. Pelo poder do sacerdécio,

recebemos o dom do Espirito Santo
para guiar-nos a verdade, ao testemu-
nho e a revelacio. Esse dom estd
ao alcance, igualmente, de homens,
mulheres e criangas”. (“Béngdos do
Sacerdécio”, A Liabona de 1996, p. 34)
Coleen K. Menlove, presidente ‘
geral da Primdria: “Os lideres justos |
do sacerdécio tém autoridade e |
poder para governar e abencoar o
povo do Senhor. (...) Temos a oportu-
nidade de ser mulheres cujos ouvidos
estdo em sintonia com as palavras dos
profetas e outros lideres do sacerdo-
cio como se viessem do préprio
Senhor. Regozijemo-nos nas oportu-
nidades que temos como irmas em
Sido de auxiliar os lideres do sacer-
ddcio na obra de levar as fami-
lias a Cristo”. (“Joining in
the Mighty Work of God”,
Ensign, outubro de 2002,
pp.- 46, 49) B
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Os jovens da Igreja desempe-
nham um papel de destaque
para atender as necessidades
dos membros.

ADAM C. OLSON

Revistas da Igreja

ikeli Vuli sorri ao tentar lembrar-se sem

sucesso de quantas vezes caiu no rio.

H4 até bem pouco tempo, um mergu-
lho acidental era um acontecimento bas-
tante regular na vida dos moradores da
pequena aldeia de Navatuyaba, perto de
Suva, Fiji.

O motivo disso ¢ que, caso alguém preci-
sasse ir a cidade, escola ou a uma loja, tinha
de atravessar o rio que serpenteia ao lado
da aldeia, fazer uma longa caminhada até a
ponte mais préxima (cerca de duas horas)
Ou usar 0s parcos recursos tao arduamente
ganhos para tomar um 6nibus.

“Preciso atravessar o rio vdrias vezes por
dia”, diz Sikeli, de treze anos de idade. “Meus
amigos moram na outra margem.”

Atravessar o rio era certamente a escolha
mais fdcil, mesmo que isso envolvesse o uso
de uma balsa de bambu. E se houvesse mais
de duas pessoas esperando, o mais pratico
era colocar os livros escolares e o uniforme
acima da cabega e nadar com roupas que
pudessem molhar-se; afinal, era
provavel que a balsa
fosse virar de qual-
quer forma.

Essa era a situa-
¢do até a Igreja entrar
em agio e decidir ajudar os
membros a lidar com o problema.
A Igreja forneceu um barco. Pela
maneira como o espirito dos habitantes foi
elevado, era como se tivessem ganho algo
grandioso como um avido.

“Somos gratos pelo barco”, diz Litiana
Delai, de 12 anos. ‘“Agora ¢ muito mais facil
chegar ao outro lado.”

Felizes com a Ajuda

O barco do Ramo Navatuyaba € apenas um
dos muitos projetos da Estaca Nausori Fiji
para ajudar os jovens e outros membros da
Igreja. Encontrar um emprego na drea é
quase impossivel para os adolescentes.
Mesmo para seus pais € dificil. Isso cria uma
situacdo penosa, € os membros, assim como
a maioria das pessoas da regido, tém muita
dificuldade para ganhar o sustento.

Entdo por que os membros da Igreja sio
tdo felizes?

Porque sabem que o Senhor os ama.

“Sabemos que o Pai Celestial se importa
€onosco, pois a Igreja estd ajudando-nos

Da ajuda na cria-
¢do de porcos ao
trabalbo numa
das fazendas de
bem-estar da
Igreja (extrema
esquerda), os
membros jovens,
como Alifereti
Suguta (abaixo),
estdo fazendo uma
grande diferenca.
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rabalbar

numa

fazenda de
bem-estar nao so
ajudou a fornecer
alimento para os
membros da
estaca, mas contri-
buiu também para
unir os jovens do
Ramo Navatuyaba
(acima).

tanto a suprir nossas necessidades”, diz
Makereta Elder, de 14 anos de idade.

Os lideres da estaca sentiram-se inspirados
a iniciar varios programas para apoiar os
membros, e os jovens desempenham um
papel central para o sucesso desses projetos.
Além do barco, hd uma estufa, um conjunto
de novas fazendas de bem-estar e até um
pouco de gado. E os jovens de Navatuyaba
adoram ajudar.

Arrancar Ervas Daninhas Juntos

Um som que ndo se ouve muito em
Navatuyaba € o ruido de equipamentos agri-
colas industriais. Mas isso estd mudando
agora que o trator que a estaca possui e
opera estd sendo guardado na aldeia.

Os 17 jovens do ramo s3o gratos
pelo trator. Sem ele, os membros de
Navatuyaba teriam que encontrar um meio
de arar dois acres manualmente. Contudo,

w = 1.||II 'i..
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o trator ndo faz todo o trabalho agricola. Os
membros ainda precisam unir as forgas para
plantar, arrancar ervas daninhas e colher rai-
zes como o taro e a mandioca.

“Todos nés ajudamos na fazenda”, diz Kuli
Qaravanua, de 15 anos. “Os jovens arrancam o
mato, plantam ou trazem lanche quando os
adultos que estio trabalhando.”

“Gosto de trabalhar na fazenda”, diz Maca
Baikeirewa, de 14 anos. “Ela ajuda minha
familia de muitas formas.”

As béncios da fazenda nio se
resumem a prover alimento para
amesa das familias. Os jovens
estao aprendendo muito sobre o
cultivo de alimentos € o
trabalho 4rduo.




“Acho que trabalhar
na fazenda ajudou a
unir os jovens de
nosso ramo”, diz Tulia
Tinaimolikula, de 18
anos. ‘“Ajudou-nos a
conhecer-nos melhor.”

Porém, como diz Kuli,
“o trator e a fazenda aju-
dam-nos a ter paz de
espirito. Ndo preciso
mais me preocupar
com O que vou comer
amanha”.

‘Algumas pes-
$04s sao como
pedras langa-
das num mar
de problemas.
Deixam-se afo-
gar por eles. Sejam como a cor-
tica. Quando uma dificuldade
os fizer submergir, lutem para
conseguir voltar a tona e servi-
rem novamente, felizes.”

Elder Richard G. Scott, do Quérum dos
Doze Apéstolos, “Finding Joy in Life”,
Ensign, maio de 1996, pp. 24-25.

Até mesmo o barco é
mais do que um simples
meio de atravessar o rio
em seguranga. Ao cobrar
alguns centavos por passa-
geiro, o ramo pode arcar
com os custos de opera-
¢ao do barco, garantida
pela familia de Litiana. Ela
e seus irmaos revezam-se
para responder ao apito
do outro lado do rio, sem-
pre que alguém precisa de
transporte.

Cuidar de Animais
Por mais agradavel que seja o trabalho
coletivo nas plantagdes, os jovens divertem-
se ainda mais ao lidarem com os porcos e

galinhas.

O ramo comecou com 120 pintos, 64 gali-
nhas e quatro porcos, mas logo aumentard
esse nimero. Os animais serdo divididos
entre os membros do ramo e da estaca.
Alguns serdo vendidos, outros abatidos para
consumo, mas por enquanto sao fonte de
grande diversao para os jovens.

Os pintinhos sdo adordveis e alimentar os
porcos pode ser divertido, mas os jovens
aprenderam por experiéncia propria como
¢ dificil pegar um porco que ndo quer ser
apanhado.

Em Seguranca

Quando em alguns paises
surge o assunto do programa
de bem-estar da Igreja, mui-
tos jovens perdem o inte-
resse, pois créem ser algo
que nio lhes diz respeito.
Para os jovens de Navatuyaba,
o0 bem-estar da Igreja estd
mudando sua vida com por-
cos, tratores, galinhas e técnicas agricolas
modernas.

“Foi uma béngdo para minha familia”, afirma
Litiana, sorrindo. “Com isso, temos condigbes
de comprar materiais escolares e comida. E
pagamos o dizimo do que ganhamos.”

Os santos de Navatuyaba ndo sio os Uni-
cos que se empenham para superar obsticu-
los sem se deixar abater. Por meio do sistema
de bem-estar e dos programas humanitdrios
da Igreja, o Senhor prové uma maneira para

muitos sobreviverem em situagoes dificeis.
E € algo que traz alegria. B

Jato de

saber que o

Senbor os
ama o bastante
para ajudd-los a
atender a suas
necessidades basi-
cas por meio da
estufa (acima) e do
barco pertencentes
a Igreja (abaixo)
mudou a maneira
desses jovens enca-
rarem o programa
de bem-estar da

Igreja.
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O quarto artigo de uma série
sobre os quoruns do sacerdo-
cio e seus propositos.

ELDER DALE E. MILLER

Dos Setenta

s escrituras modernas afirmam

que os portadores do sacerddcio

devem “fazer Sido voltar”, conforme
profetizado por Isafas. (D&C 113:8; ver

Os presidentes de Isafas 52:1, 8.) Indicam também que os
estaca e bispos con- élderes devem ser “ministros locais”. (D&C
tam com o apoio de 124:137) Isso significa que os presidentes
quoruns fortes de de estaca e bispos contam com o apoio de

élderes para cum-
prir a missao da
Igreja.

quéruns fortes de élderes para cumprir a
missdo da Igreja: convidar todos a virem a
Cristo e serem aperfeicoados Nele por
meio da proclamacio do evangelho, do
aperfeicoamento dos santos e da redencgio
dos mortos.
As dificuldades para edificar um quérum
forte sio enormes. O qudérum estd
em estado de constante mudanca. E
provavel que o nimero de mem-
bros ativos seja insuficiente para
cuidar de todas as designacoes de
ensino familiar. Os conversos
adultos do sexo masculino
mudam-se com freqiiéncia ou
nio podem ser localizados. Ndo
raro, os ¢élderes em perspectiva
sdo mais numerosos do que 0s
¢élderes ativos. Os élderes fiéis

uérum de Elderes
Flicaz

viajam muito a trabalho ou mudam-se
devido a oportunidades de trabalho ou
estudo. Alguns sio chamados como sumos
sacerdotes ou recebem designagdes de res-
ponsabilidade fora do quérum. Assim, a
pergunta é: como um quérum de élderes
em constante movimento pode crescer e
desenvolver-se?

O Presidente Stephen L Richards
(1879-1959), primeiro conselheiro na
Primeira Presidéncia, ensinou: “Um quérum
de élderes ¢é trés coisas: primeiro, uma
classe; segundo, uma fraternidade; terceiro,
uma unidade de servigo. Nessa organizagao,
os homens do sacerddcio aprendem os prin-
cipios do evangelho, estabelecem uma ver-
dadeira fraternidade e levam avante a obra
de Cristo. E uma associacio estabelecida por
Deus da qual eles colhem frutos de maior
alcance eterno do que em qualquer outra
organizac¢do de nossa sociedade. Seu propo-
sito principal € incentivar e proteger cada
individuo”.!

Pela defini¢do do Presidente Richards, a
maneira de criar um quérum forte é:

1. Fortalecer os lagos de fraternidade entre
todos os membros do quérum,;

2. Aprender as doutrinas e deveres funda-
mentais do sacerddcio;

3. Cumprir designagoes de servico que
envolvam o quérum inteiro.

Seguem algumas sugestoes sobre como
realizar essas atividades que fortificam o
quoérum:

FOTOGRAFIAS (EXCETO QUANDO INDICADO EM CONTRARIO) DE STEVE BUNDERSON, POSADA POR MODELOS. REPRODUGAO PROIBIDA



1. Fortalecer os Lacos de Fraternidade entre
Todos os Membros do Quérum

Incluir todos os membros designados no
quérum. Ninguém deve ser excluido, sejam
quais forem as circunstancias. O Presidente
Boyd K. Packer, Presidente Interino do
Quérum dos Doze Apodstolos, ensinou: “Ele [0
membro do quérum] pode perder o interesse
pelo quérum, mas o quérum jamais deve per-
der interesse por ele. O quérum € sempre e
continuamente responsavel por todos os seus membros.
Ignorar um membro menos ativo, perder o interesse por
ele ou deixar de contacta-lo equivale a [privar-lhe] de seus
direitos como portador do sacerdécio”.?

Visitar. Visitar. Visitar. As presidéncias de quérum de
¢élderes em todo o mundo dizem que suas visitas pessoais
exercem um impacto duradouro para trazer todos os
membros 2 fraternidade do quérum. Essas visitas sio mais
bem recebidas quando vistas como atos de verdadeira ami-
zade e interesse genuino. Em geral, convida-se o irm3o a
participar ativamente do quérum e deixa-se uma béncao
no lar, numa oracio de joelhos.

Designar trabalho para cada membro. O Presidente
Gordon B. Hinckley ressaltou: “Cada quérum deve ser
uma fraternidade para cada membro para que
seu proposito se cumpra”.? Isso certa-
mente estd em har-
monia com a
admoestacao

Fortalecer os lacos de fraternidade entre os membros é uma

das principais maneiras de criar um quérum eficaz.

para que cada recém-converso (e cada membro do quoé-
rum) receba uma responsabilidade. Todos os membros
precisam do alimento espiritual continuo resultante do
sentimento de servir a alguém em dificuldades.

2. Aprender as Doutrinas e Deveres Fundamentais do
Sacerdécio
Aprender com os lideres. Um presidente de quérum de
élderes deve ensinar aos membros do quérum o que ele
aprende. Ao longo da semana, ele pode receber na mente
€ no corag¢ao impressoes do Espirito e deve anotd-las. Em
companhia da presidéncia da estaca, do bispado, do mem-
bro do sumo conselho designado ou nas reunides de
lideranca, ele deve perguntar-se: “O que estou
aprendendo neste momento que posso depois
repassar 2 meus irmaos do quérum?” Se ele guar-
dar suas anotagdes € as exami-
nar posteriormente, surgirao
oportunidades para usé-las
nas reuniodes do quérum,
entrevistas ou momentos

O aprendizado dos
deveres do sacerdécio
é um processo infera-
tivo, seja na sala de
aula ou no convivio

com outros élderes.
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SOBRE 0
QUORUNS DO
SACERDOCIO

“Serd um dia maravi-

lhoso, irmdos (...),
quando nossos quoruns
do sacerdocio se torna-
rem uma dncora de
forca para todos os
homens que a eles perten-
cerem, quando cada um
desses homens puder
dizer com orgulho: ‘Sou
membro de um quérum
do sacerdocio de A Igreja
de Jesus Cristo dos Santos
dos Ultimos Dias. Estou
pronto a auxiliar meus
irmdos em todas as suas
necessidades, como estou
confiante de que eles
estdo prontos a ajudar-
me nas minhas. Ao tra-
balbarmos juntos,
cresceremos espiritual-
mente como filbos do
convénio de Deus. Ao tra-
balbarmos juntos, pode-
remos fazer frente, sem
medo nem vergonha, a
todas as adversidades
que nos sobrevierem,
sejam elas economicas,
sociais ou espiri-

tuais’.”

Presidente Gordon B.
Hinckley, “Welfare
Responsibilities

of the Priesthood

Quorums”, Ensign,
novembro de 1977, p. 86.

de aconselhamento especiais.

As escrituras determinam que o presi-
dente do quérum de €lderes deve “sentar-se
em conselho com eles [os membros do
quérum], ensinando-lhes os deveres de seu
oficio, como dados nos convénios”. (D&C
107:89; ver também D&C 20:38-45.) A opor-
tunidade de sentar-se em conselho pode
surgir por ocasido de visitas ao lar ou entre-
vistas periddicas ou em grupo, com o quoé-
rum inteiro.

Aprender com os membros do quérum.
O interesse dos membros do quérum e sua
freqiiéncia as reunides dependem em parte
do ensino e aprendizado eficazes. Embora
muitos comparecam por respeitarem seus
convénios, outros decidirdo participar com
base na qualidade que virem nas aulas
ministradas. Os professores devem preparar
e dar aulas tendo em mente as necessidades
dos membros do quérum e planejando for-
mas de envolve-los. Os professores devem
também ensinar com autoridade e a orienta-
¢ao do Espirito, conforme explicado na
se¢do 50 de Doutrina e Convénios. (Ver os

versiculos 10-25.) “Portanto aquele que
prega e aquele que recebe se compreendem
um ao outro e ambos sao edificados e juntos
se regozijam.” (D&C 50:22)

3. Cumprir Designacoes de Servico que
Envolvam o Quérum Inteiro

Incentivar a auto-suficiéncia material
para os membros do quérum. O Presidente
J. Reuben Clark Jr. (1871-1961), primeiro
conselheiro na Primeira Presidéncia, ensinou
que “o bispo vé cada pessoa em dificuldades
como um problema temporario e cuida dela
até que se torne auto-suficiente; o [quérum|
do sacerdécio deve ver seus irmaos em difi-
culdades como um problema continuo até
que ndo so6 suas necessidades materiais
sejam atendidas, mas também as espirituais.
Vejamos um exemplo concreto: o bispo ofe-
rece ajuda a um artesao ou artifice enquanto
ele estd desempregado e em dificuldades; o
quérum do sacerddcio ajuda-o a encontrar
trabalho e certifica-se de que permanega
nele até se tornar totalmente auto-suficiente
e ativo em seus deveres do sacerd6cio”.

O fato de pertencer ao quérum deve
ser uma “éncora de forca para todos

os homens”, disse o Presidente
Gordon B. Hinckley.



FOTOGRAFIA DE STEVE FRAHM, CORTESIA DO CHURCH NEWS

Os membros das Alas Plantation e Davie, Estaca Flérida Fort Lauderdale, ajudam um homem

| e
CoAlve

(com uma serra elétrica) a reparar os estragos em sua casa depois da passagem de um furacéo.

Criar um sistema de ensino familiar vid-
vel. O Elder L. Tom Perry, do Quérum dos
Doze Apostolos, deu conselhos valiosos na
reunido mundial de treinamento de lideranga
de 11 de janeiro de 2003. Ele falou de unida-
des pequenas na Igreja. Os conselhos também
se aplicam quando o nimero de mestres fami-
liares ¢ reduzido. Mestres familiares ativos
devem ser designados conforme a necessi-
dade, com prioridade para os recém-conver-
sos. Pode ser que, durante algum tempo,
algumas familias ndo sejam incluidas no pro-
grama. O conselho do Elder Perry foi: “Se,
como lideres do sacerddcio, tudo o que vocés
fizerem for ajudar os membros a guardar os
convénios que fizeram com o Senhor, terdo
feito o que se espera de vocés”.>

Talvez a melhor defini¢io da esséncia
do ensino familiar tenha sido dada pelo
Presidente Spencer W, Kimball (1895-1985)
quando declarou: “Em nossa época, reina
0 apego as coisas do mundo. (...) Mas o
Senhor ofereceu um velho programa em
nova roupagem, que promete fazer o
mundo voltar a uma vida salutar, a verda-
deira vida familiar, a independéncia familiar.
Consiste em fazer o pai retomar seu lugar
de direito como chefe da familia, em levar
a mae de volta ao lar, desviando-a da vida
social e do trabalho e em afastar as criancas
de brincadeiras intermindveis. O Programa
de Ensino Familiar, com a atividade na qual
ele culmina — a Noite Familiar — neutrali-

zara os efeitos negativos, basta que as pes-
soas apliquem o remédio”.°

Essas sdo apenas algumas das suges-
toes que ajudam os élderes a criarem
um quérum forte. Somos muito abengoa-
dos por contarmos continuamente com
conselhos dos apdstolos e profetas vivos.
O Presidente Boyd K. Packer falou de
respostas que recebemos nos manuais
da Igreja, escrituras, conselhos anteriores
dos profetas vivos e chaves e direitos
a revelacoes pessoais e continuas.”
Magnificamos nossos chamados e também
nosso proprio desenvolvimento espiritual
pessoal ao continuarmos a aprender e
aplicar os ensinamentos dos profetas
vivos e nossos lideres locais.

Damos nossos parabéns aos quoruns de
¢élderes e seu trabalho grandioso de “fazer
Sido voltar”, o que cumpre a profecia sobre
a preparagdo dos santos para virem a Cristo
e seu Deus. Que Deus os abengoe genero-
samente em seu trabalho. l

NOTAS

1. Conference Report, outubro de 1938, p. 118.

2. A Royal Priesthood (Guia de Estudo Pessoal do
Sacerddcio de Melquisedeque, 1975), p. 134.

3. “Welfare Responsibilities of the Priesthood
Quorums”, Ensign, novembro de 1977, p. 86.

4. Citado em Ensign, novembro de 1977, p. 85.

5. Ver “Programa de Unidade Basica”, Primeira
Reunido Mundial de Treinamento de Lideranca,
11 de janeiro de 2003, pp. 7-10.

6. Conference Report, abril de 1965, p. 61.

7. Ver “Restaura¢ao”, Primeira Reunido Mundial de
Treinamento de Lideranca, 11 de janeiro de 2003,

pp. 1-4.
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GRATIDAO POR
UM QUORUM
DE ELDERES

Meu pai batizou-se na
Igreja quando estava
namorando minha mae.
Foi ordenado élder e ficou
ativo por um curto periodo
antes de afastar-se da
Igreja.

Ele nao teve contato
formal com a Igreja por
cerca de 50 anos e
mudou-se varias vezes.
Entao, aos 82 anos de
idade, quando estava
morando sozinho e com a
salde debilitada, dois
homens bateram a sua
porta numa manha de
domingo e anunciaram:
“Estamos aqui para leva-lo
a reuniao do sacerdocio”.

Ele ficou imensamente
grato por alguém ter-se
empenhado para fazer
amizade com ele. Esses
homens levaram meu pai
a lgreja: algo que trés
filhos ativos nunca tinham
conseguido, exceto em
ocasioes especiais. Eles
foram um bom exemplo
de como 0s membros de
um quorum do sacerdocio
devem ir ao encontro das
pessoas em necessidade.
Minha familia sera eterna-
mente grata a0s homens
daquele quérum.

Elder Dale E. Miller, dos
Setenta.




FORTALECENDO A FAMILIA

H"'Iﬂ:’ LICAR SE E ENCHER
A TERRA

Continuacado da série de artigos com reflexoes para seu
estudo e uso de ‘A Familia: Proclamacdo ao Mundo”.

“O primeiro mandamento dado por Deus a
Addo e Eva referia-se ao potencial de torna-
rem-se pais, na condicdo de marido e
mulber. Declaramos que o mandamento
dado por Deus a Seus filbos, de multiplica-
rem-se e encherem a 1erra, continua em
vigor.™

Os Filhos Estéo Cada Vez Menos
Valorizados

O Presidente James E. Faust, Segundo
Conselheiro na Primeira Presidéncia, falou de
uma “mudanga de atitude em rela¢io ao pro-
posito do casamento. Um nimero cada vez
maior de jovens considera o casamento
‘como um relacionamento do casal, destinado
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a satisfazer as necessidades emocionais dos
adultos, em vez de uma instituicio para criar
os filhos™. (...)

“Outro problema perturbador para a fami-
lia”, observou o Presidente Faust, “¢ que os
filhos estio cada vez menos valorizados. Em
muitas partes do mundo as pessoas estao
tendo menos filhos. O aborto é provavel-
mente o sinal mais evidente de que os casais
ndo querem filhos. Estima-se que um quarto
das gravidezes do mundo inteiro terminam
em aborto induzido.”

Uma Prdtica Devastadora
Os efeitos negativos do aborto sio de
longo alcance. Essa pratica generalizada nao
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s6 incentiva 0 €goismo € 0 uso promiscuo
dos poderes da procriacio, mas também
torna a adocao mais dificil para os casais
incapazes de ter seus proprios filhos.

Em 1991, a Primeira Presidéncia emitiu
uma declaragao detalhada sobre o aborto.
Embora reconhecessem certos “casos raros
nos quais o aborto pode ser justificivel”, eles
ressaltaram que “tais casos nao constituem
automaticamente motivos para o aborto” e
instaram “as pessoas em todas as partes a
absterem-se da pratica devastadora do
aborto por conveniéncia pessoal ou social”.?

Trazer filhos a0 mundo certamente nio ¢
conveniente. Na maioria das vezes, envolve
dor fisica, seguida de grandes sacrificios e
demonstragdes de abnegacio. Contudo, as
béncios resultantes da obediéncia a0 mandamento de
Deus de criar filhos estdo entre as mais doces oferecidas
por Ele. De fato, de vérias formas, a paternidade e a mater-
nidade so para nés uma prévia da deidade.

Filhos Fora dos Lacos Matrimoniais

Por mais importante que seja 0 mandamento de multi-
plicar-nos e encher a Terra, o Senhor deixou claro que
devemos demonstrar nossa obediéncia somente no casa-
mento. H4 indmeras razdes para essa restri¢ao, mas duas
das mais significativas sao desestimular a promiscuidade
sexual e proporcionar um ambiente familiar estdvel e sau-
davel para os filhos.

Na maioria das sociedades, ter filhos fora dos lacos
matrimoniais ¢ considerado tradicionalmente uma vergo-
nha e uma desonra. Porém, no mundo atual, onde o
bem ¢é chamado de mal e o mal de bem (ver Isaias 5:20), o
estigma de ter filhos fora do casamento desapareceu
quase que completamente. Essa pratica é nao apenas um
pecado aos olhos dos céus, mas os pesquisadores conclui-
ram que o nascimento fora dos lacos do matrimonio cos-
tuma vir acompanhado de vdrios riscos para o bebé. Em
comparacao com os filhos nascidos de pais casados, as
criangas que vém ao mundo fora dos lacos matrimoniais
tém maiores chances, por exemplo, de morrerem da sin-
drome da morte stbita infantil, de sucumbirem a aciden-
tes ou de mais tarde tornarem-se delinqiientes juvenis.

As criangas nascidas de pais ndo casados que sdo entre-
gues a adocio saem-se significativamente melhor do que
as que ndo sao adotadas. Apresentam menos problemas de
aprendizado, atingem niveis de instrucio mais elevados e

razer filhos ao

mundo e crid-los a

maneira do Senhor
traz béncdos espirituais
e materiais.

tém menos probabilidade de depender do
auxilio governamental quando adultos.4 E
Obvio que trazer filhos a0 mundo e crid-los
nos caminhos do Senhor resulta em bén-
¢A0s espirituais e materiais.

Encher a Terra

Depois de dar a Addo e Eva o manda-
mento de frutificar e multiplicar-se, o
Senhor ordenou-lhes: “Enchei a terra, e
sujeitai-a”. (Génesis 1:28) Ouvimos ha
muitos anos adverténcias sobre a super-
populagio e os efeitos devastadores que
ela pode provocar. Embora algumas 4reas
do planeta estejam sofrendo as conse-
quéncias negativas de uma densidade
populacional extrema, o mundo como um
todo estd na verdade caminhando na direcio contraria.
De fato, as pesquisas mostram que por volta do ano 2040
a populacio mundial atingird seu pico e entio comegara
a diminuir.’

Um assunto mais relevante do que a densidade popula-
cional talvez seja a maneira de usarmos os recursos que
Deus nos concedeu para a sobrevivéncia da populagio
agora e no futuro. “Pois a Terra estd repleta e hd bastante e
de sobra. (...) Portanto, se algum homem tomar da abun-
dancia que fiz e nio repartir sua por¢io com os pobres e
os necessitados, de acordo com a lei de meu evangelho,
ele, com os iniquos, erguera seus olhos no inferno,
estando em tormento.” (D&C 104:17-18). O inimigo da
felicidade humana e a causa da pobreza e da fome nio sdo
o nascimento de criangas”, disse o Elder Henry B. Eyring,
do Quérum dos Doze Apdstolos, “mas, sim, o fato de as
pessoas ndo fazerem com a Terra o que Deus poderia
ensinar-lhes a fazer se simplesmente dessem ouvidos ao
Senhor e obedecessem”.* l

NOTAS

1. “A Familia: Proclamagio ao Mundo”, A Liahona, outubro de 2004,

p. 49.

2. “Problemas que as Familias Enfrentam”, Reuniao Mundial de
Treinamento de Lideranc¢a, 10 de janeiro de 2004, p. 2; citando
David Popenoe e Barbara Dafoe Whitehead, “Marriage and Children:
Coming Together Again?” em The State of Our Unions 2003: The
Social Health of Marriage in America, National Marriage Project
(relatério anual, 2003), pp. 10-11.

3. Ver “Church Issues Statement on Abortion”, Ensign, marco de 1991,
p- 78.

4. Ver a Internet, www.heritage.org/research/features/familydatabase/
results.cfm?key=463.

5. Ver Nicholas Eberstadt, “The Problem Isn’t Overpopulation and the
Future May Be Depopulation”, Marriage and Families, abril de 2000,
pp. 9-10.

6. “A Familia”, A Liahona, outubro de 1998, p. 17.




Voltar para Casa

Judith A. Deeney

azia quatro anos que eu me

batizara na Igreja, mas ficara

menos ativa a maior parte
desse periodo. Eu bebia, fumava e
estava sempre muito deprimida. Meu
marido, Ian, estava em alto mar, dei-
xando-me em casa com dois filhos
pequenos. E agora seu submarino
apresentava defeitos graves e estava
em doca seca na outra extremidade
do pais. Todas as noites, durante seis
semanas, o telefone tocava e o Ian
garantia: “Devemos seguir viagem
amanh3”. Contudo, amanhi parecia
nunca chegar, e a partida prometida
era continuamente adiada.

Minha luz eram meus maravilhosos
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VOZES

DA IGREJA

vam por ele.

mestres familiares e

professoras visitan-

tes, que batiam

regularmente a

minha porta e ofere-

ciam-me seu amor e

amizade. Devo admi-

tir que nem sempre fui gentil, as
vezes até mal-educada. No entanto,
eu sabia que podia telefonar a qual-
quer momento e eles estariam dis-
postos a ajudar. Meus mestres
familiares acreditavam firmemente
que, caso eu voltasse para a Igreja, o
Ian seria batizado. Eu tinha que dar o
exemplo primeiro. Contudo, nunca
tive o desejo de por a prova a fé que

uando o lIan
finalmente
voltou para
casa, foi a Igreja
comigo conforme
prometera. Os mis-
sionarios espera-

eles tinham. Estava muito enfraque-
cida espiritualmente.

Certa noite, depois de falar com o
Ian e ouvir mais uma vez que o sub-
marino nio poderia voltar para casa,
sentei-me e pus-me a chorar, sen-
tindo-me totalmente desamparada.
Em seguida, comecei a orar, algo que
nio fazia havia muito tempo.

Ao preparar-me para dormir
naquela noite, senti algo que ndo
notara antes: um cheiro forte, mas
nio desagradavel. Aquilo despertou
velhas lembrangas. Depois de pen-

sar por alguns instantes, reconheci
que aquele odor fazia-me pensar
na capela onde eu fora bati-
zada. Quando tomei conscién-
cia disso, tive uma sensacio
cdlida e reconfortante dentro
de mim e um desejo nascente
de voltar para a Igreja.

Telefonei para Tony, um
dos mestres familiares. Em
pouco tempo, ele e sua
esposa, Rosie, chegaram a
minha porta, e conversamos
como nunca fizéramos antes.
Todas as barreiras do passado
desfizeram-se. Decidi voltar
para a Igreja.

Eu mal podia esperar o
préximo telefonema do Ian.
Dessa vez, ele deparou-se
com entusiasmo em vez de

depressdo. Para minha grande
surpresa, sua reacao ao ouvir minha
historia foi sugerir que, depois de seu
regresso, fossemos a Igreja como
familia.

No domingo seguinte, Tony e
Rosie passaram em minha casa para
levar a mim e as criancas a Igreja.

Fiquei surpresa ao ver um missionario
que fora enviado a nossa drea pela
segunda vez. Ele estivera em nossa

ILUSTRADO POR GREGG THORKELSON



casa antes, mas nao conseguira, junto
com tantos outros, incentivar o Ian
ou a2 mim para irmos a Igreja. Ele
cumprimentou-nos de modo calo-
roso e anunciou que voltara para
nossa drea a fim de batizar o Ian.

Eu estava céptica e apenas ri, mas
na semana seguinte, o Ian final-
mente voltou para casa. Conforme
prometera, foi a Igreja no domin-
go seguinte. O Elder Paskett con-
versou com ele nessa primeira
visita € marcou com seu compa-
nheiro, o Elder Brown, uma palestra
em nossa casa. No espaco de duas
semanas, o Ian aceitara o convite para
ser batizado. O processo inteiro levou
menos de um més e, pouco depois,
os missiondrios foram transferidos de
NOSSO ramo para outra drea.

Ao longo dessas semanas, 0 amor
que sentimos destilar-se por meio
do Espirito Santo e dos membros de
nosso ramo foi arrebatador. Naquele
momento, assumimos 0 compro-
misso de que, caso nos propusésse-
mos a viver o evangelho, o farfamos
de modo pleno. Pouco depois de seu
batismo, o Ian foi chamado como
presidente dos Rapazes, e fui cha-
mada para servir na Primdria. Nossa
vida na Igreja tornou-se atarefada e
vibrante. No decorrer dos anos, nossa
familia cresceu e recebeu mais trés
belos filhos, além dos dois que ja
tinhamos. Fomos selados no Templo
de Londres Inglaterra, e Tony e Rosie
estavam presentes.

O evangelho tocou cada aspecto de
nossa vida desde aquele momento.
Tivemos nossos altos e baixos, mas
nunca lamentamos nossa decisio de
servir ao Senhor. Verdadeiramente
encontramos um lar em Sua Igreja. Bl

Judith A. Deeney é membro do Ramo
Lerwick, Missdo Escocia Edinburgh.

Nao Dei
Ouvidos

Thierry Hotz

uando eu tinha cerca de 17

anos de idade, fui com um

primo ver um filme no outro
lado da cidade. Em seguida, meu
primo sugeriu que eu fosse dormir
na casa dele, mas recusei, pois queria
voltar para casa.

Nio havia iluminagio publica
onde eu estava, assim comecei o tra-
jeto no escuro. Naquela fase da
minha vida, eu nao era muito auto-
confiante. Para diminuir meus temo-
res, comecei a cantar em voz baixa ao
caminhar. Quanto mais andava, mais
medo sentia.

Ao passar por um estadio de fute-
bol, ouvi uma voz mansa e delicada
dizer-me: “Thierry, mude de calgada!”
Niao quis acreditar que fosse algo
além do medo, assim ignorei a voz.
Depois de andar varios metros, a voz
tornou-se mais distinta: “Thierry,
mude de calcada!” Mais uma vez, eu
disse a mim mesmo que se tratava

apenas de medo. Continuei no
mesmo lado da rua, a essa altura
quase correndo. De repente, ouvi a
voz pela terceira vez: “Thierry, mude
de calcada agora!” Nao dei ouvidos.

Entdo, vi na esquina seguinte qua-
tro ou cinco pessoas. Corri para o
outro lado da rua, mas era tarde
demais. Fui visto pelo grupo, que me
atacou e quis roubar tudo o que eu
tinha nos bolsos. Tentei defender-me,
mas nio pude fazer muito. Por fim,
cai e permaneci deitado no chio, fin-
gindo estar inconsciente. Quando
todos se foram, levantei-me com difi-
culdade e corri para casa o mais
rapido que pude.

Vinte anos depois dessa aventura,
hoje trabalho no ramo de seguranca.
Ja vivi situagoes mais arriscadas do
que essa € ouvi outras vezes a voz
que me indica o que fazer. Nem é
preciso dizer que hoje ndo preciso
ser advertido trés vezes.

Sei que essa experiéncia que tive
quando jovem, embora dolorosa,
permitiu-me descobrir a voz do
Espirito Santo. Hoje, essa voz ¢ muito
familiar para mim. W

Thierry Hotz é membro da Ala Vitrolles,
Estaca Nice Franga.
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A Casa
Construida
pela Fé

José Luis da Silva

m dia antes de batizar-me

com minha esposa em 1996,

varios familiares e amigos ten-
taram dissuadir-nos. Enfrentamos a
oposicdo de parentes que nos critica-
ram duramente, dizendo que tinha-
mos trocado nossa familia pela Igreja
e que niao nos amavam mais. Por fim,
nossos amigos abandonaram-nos
completamente. Em seguida, passa-
mos por dificuldades ligadas ao
desemprego e a enfermidades.

Entretanto, eu e minha familia nos
sentiamos cada vez melhor a cada
visita a Igreja. Em cada aula, o
Espirito era mais forte. Contdvamos
com o apoio dos membros, e o bispo
sempre visitava e incentivava nossa
familia. Sabiamos por experiéncia
propria que as pessoas que critica-
vam a Igreja estavam erradas. O
evangelho estava fazendo muito bem
para nés. Aprendemos sobre Jesus
Cristo. Aprendemos a amar e a servir.
Adquirimos uma perspectiva eterna.
Apesar de tudo ter-se voltado contra
nés como parecia, nada poderia
modificar o fato de que perguntdra-
mos a0 Senhor acerca da veracidade
do evangelho e Ele respondera a
nossas oragoes.

Certa vez, quando ainda éramos
recém-conversos € estivamos moran-
do na casa de meu pai, o bispo veio
visitar-nos. Meu pai expulsou-o. Disse
que ndo queria membros da Igreja
em sua casa. O bispo foi inspirado
a chamar-nos para uma entrevista
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e disse que 0os membros e missiona-
rios ndo iriam visitar-nos em nossa

casa durante algum tempo, a fim de
ndo criarem atritos com nossos fami-
liares. Disse que precisdvamos ser
fortes e que receberfamos muitas
béncios se continudssemos no cami-
nho estreito e apertado.

Nao podiamos mudar-nos para
uma casa nossa porque eu estava
desempregado. Nao consegui achar
um bom trabalho como no passado.
Exerci algumas atividades tempori-
rias e mal remuneradas, mas pelo
menos conseguimos pagar nosso
dizimo e ofertas, freqiientar a Igreja e
comprar a comida de que precisiva-
mos. O Senhor multiplicou nossas
béncios, e estivamos verdadeira-
mente felizes.

No dia de nosso selamento no
templo, quando vi nossos dois filhos
— Luigi, que na época tinha dois
anos, e Lucas, de apenas um ano —
entrando na sala de selamento e
unindo suas maos as nossas para a
realiza¢do da ordenanga, chorei de
alegria. E uma cena inesquecivel.
Havia um espirito maravilhoso e
tive a sensagio de que todo o
esforco valera a pena.

As tribulagbes ndo cessaram,
mas algumas coisas melhora-
ram. Meu pai € nossos tios
pararam de criticar a Igreja, e
nossos avos respeitaram nossa
decisdo. Por meio de nosso
exemplo, tentamos mostrar
que a Igreja estava transfor-
mando nossa vida. O
apoio que demos uns
aos outros foi de suma
importancia. Quando
fui professor no semi-
ndrio e servi como con-
selheiro no bispado,

minha esposa sempre me apoiou.

No ano em que nos batizamos,
um amigo comprou um terreno para
sua familia e a nossa, emprestando-
nos parte do dinheiro. Comecamos
a sonhar com a casa propria. A certa
altura, inspirados pelo Espirito,
comegamos a calcular o custo da
mao-de-obra e dos materiais.
Sentimos que, de alguma forma,
conseguirfamos construir uma casa
onde poderiamos criar nossos filhos
no evangelho, realizar a obra missio-
ndria e receber visitas de outros
membros da Igreja.

Depois de algum tempo, conheci
melhor o irm3o Joel, um membro que
se batizara recentemente em nossa




ala. Sua fé era extraordindria. Certa
vez, quando estdvamos fazendo um
projeto de servico, o irmio Joel disse-
me: “José Luis, podemos construir sua
casa”. Quase chorei, mas contive-me
até dar a noticia a minha esposa. Foi a
resposta a nossas oragoes.

Alguns dias depois, 0 amigo que
comprara o terreno para sua familia e
a nossa disse-me que eu poderia ficar
com o lote inteiro e s6 pagar futura-
mente. Contudo, eu ainda nao tinha
o tipo de trabalho que me permitiria
comprar 0s materiais de construgao,
mas sabia que o Senhor proveria uma
maneira. Varias semanas depois, fui
convidado para
trabalhar para

medida que
meus fami-
liares passa-
ram a conbecer os
membros da ala
que ajudaram a
construir nossa
casa, seu antago-
nismo cessou.

uma grande empresa. Assim, nossa
meta de comegar a construir nossa
casa logo se tornou realidade.

Que trabalho de amor o irmio
Joel realizou! Ele fez mais do que
construir uma casa para minha fami-
lia: estava pronto para ajudar-nos de
qualquer forma. Trabalhdvamos ape-
nas aos sabados. Levamos dez meses,
e isso ndo interferiu em nosso traba-
lho na Igreja. Outros membros da
Igreja também nos auxiliaram. Meu
pai veio ajudar diversas vezes, o que
lhe deu a oportunidade de conhecer
melhor os membros da Igreja. Ele
teve um contato mais proximo sobre-
tudo com o irmao Joel, que se tor-
nara nosso mestre familiar.

i

Certo sibado, meu pai elogiou
0 irmio Joel por sua maneira de
trabalhar.

Comentei: “Pai, sabe quanto
paguei por seus servigos?”

Ele disse: “Nao”.

“N4o paguei um Unico centavo”,
respondi. “Ele estd ajudando porque
ama minha familia. Ele € um bom
homem.”

Meu pai ndo disse nada, mas per-
cebi que ficou emocionado. Senti que
talvez ele estivesse lembrando-se de
como tratara o bispo e os missionarios
e que agora estava envergonhado. Ele
viu que os membros da Igreja sempre
nos tinham tratado bem.

No dia em que terminamos a casa,
dezesseis homens, a maioria deles
membros da Igreja, estavam presen-
tes. Meus parentes € amigos que nao
eram membros certamente aprende-
ram muito naquele dia.

Enquanto a casa estava em cons-
tru¢do, meu irmao e minha cunhada
ouviram as palestras missiondrias e
decidiram casar-se para poderem ser
batizados. No dia de seu casamento,
presenciei o que parecia outro mila-
gre: quatro missiondrios e muitos
membros da Igreja estavam na casa
de meu pai.

Sabemos que este evangelho é
verdadeiro. Quando exercemos fé,
o Senhor remove montanhas para
ajudar-nos. Hoje vejo as paredes
de nossa casa como testemunho
de que o Senhor ama Seus filhos
e conhece suas necessidades. £
6bvio que temos muitas outras
montanhas a nossa frente, mas se
formos fiéis, triunfaremos. Devemos
sempre recordar o que o Senhor

fez por nés. A

José Luis da Silva é membro da Ala Jardim
Presidente Dutra, Estaca Sdo Paulo Brasil
Guarulhos.

A LIAHONA ABRIL DE 2005 39



Y

Uma Vida
Equilibrada

Manter as exigéncias didrias da
vida em equilibrio é uma das
grandes provas da mortalidade.

BRENT L. TOP
lguns anos atrds, enquanto estdvamos de férias,
nossa familia teve alguns problemas com o carro.
Grande foi nosso alivio quando o mecanico infor-

mou-nos que nio era nada sério; bastava um pequeno

ajuste no carburador, o que permitiria uma mistura mais
equilibrada da gasolina e do oxigénio.

Desde aquela época, tive muitas oportunidades de ver
que um equilibrio adequado € importante ndo apenas na
manutencao de mdquinas, mas também em nossa propria
vida. Um ajuste periddico de nossas prioridades pessoais e
uma inspecio regular da dire¢do e do destino que deseja-
mos dar a nossa vida garantem-nos protecao contra pro-
blemas materiais, emocionais e espirituais.

Manter as exigéncias didrias da vida em equilibrio é
uma das grandes provas da mortalidade. Todos nds pode-
mos sentir-nos divididos entre varias atividades e respon-
sabilidades num momento ou outro. Pode ser até que
cheguemos a extremos em nosso empenho de viver o
evangelho fielmente, prejudicando assim o equilibrio deli-
cado de nossa vida e atingindo nossa paz pessoal e har-
monia familiar.

Minha esposa, Wendy, passou por essa situacao dificil.
Durante anos, quase chegou ao esgotamento, achando
que tinha de ser a esposa e mae perfeita, 0 membro per-
feito da Igreja, a vizinha perfeita e a cidada perfeita. Em vez
de sentir alegria, ela ndo raro se sentia sobrecarregada e
desanimada. Sua frustracao piorava ainda mais quando
lideres e amigos bem-intencionados pareciam insinuar
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que, caso ela tivesse fé suficiente, conseguiria

realizar todas essas coisas. Somente depois de

uma crise pessoal de depressdo e ansiedade é
que ela conseguiu compreender plenamente a
raiz de seu sofrimento. Foi uma época dificil ndo s
para ela, mas para toda a familia. Conseqiientemente, sai-
mos fortalecidos e aprendemos muitas licoes. Todavia, tal-
vez pudéssemos ter-nos poupado de boa parte da dor se
houvéssemos percebido a necessidade de manter um
equilibrio material e espiritual.

Quando servi como bispo, constatei que a experiéncia
de minha esposa ndo era Unica. Da mesma forma, o
Elder Dean L. Larsen, membro emérito dos Setenta,
observou: “Parece que estou encontrando cada vez mais,
em meus contatos com os membros da Igreja, pessoas
que estao honestamente tentando abster-se do pecado,
que estio verdadeiramente dando o melhor de si, da
melhor forma possivel, a fim de viverem segundo os
principios do evangelho, mas estdo bastante infelizes,
frustradas e desiludidas”.!

O rei Benjamim advertiu seu povo para que nio se
entregasse a extremos, mesmo na pratica do bem: “E vede
que todas estas coisas sejam feitas com sabedoria e ordem;
porque ndo se exige que 0 homem corra mais rapida-
mente do que suas forcas o permitam”. (Mosias 4:27)

Manter um Equilibrio Material

O desequilibrio entre o material e o espiritual ¢ um pro-
blema antigo que parece estar piorando em nossa época
de materialismo crescente. O Elder M. Russell Ballard, do
Quoérum dos Doze Apdstolos, observou: “Talvez ninguém
precise mais do principio do equilibrio em sua vida do que
as pessoas dvidas por acumular bens materiais”.? Além do
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mais, inimeras causas nobres e honrosas pedem ao
mesmo tempo nosso tempo e energia. Seja de modo
egoista ou abnegado, podemos passar a vida ganhando e
gastando, correndo para todos os lados, em eternas idas
e vindas para descobrir depois que desperdicamos nossa
energia emocional e espiritual e entregamos nosso cora-
¢lo a coisas de bem pouca importancia no final. Jaco,
profeta do Livro de Mérmon, parafraseando Isafas, adver-
tiu-nos: “Nao despendais dinheiro naquilo que nao tem
valor, nem vosso trabalho naquilo que ndo pode satisfazer”.
(2 Néfi 9:51; ver Isafas 55:2.)

Tendemos a achar que, para magnificar nossos chama-
dos, precisamos estar incessantemente servindo, liderando
ou aconselhando. Contudo, pode ser que prestemos ser-
vigo mais significativo e desenvolvamos uma espirituali-
dade de maior qualidade ao realizarmos menos reunioes e
atividades. O Presidente Spencer W, Kimball (1895-1985)
exortou 0s santos a voltarem ao que ele caracterizou
como “viver sereno e sio”.3 Mais recentemente, o Elder
Richard G. Scott, do Quérum dos Doze Apdstolos, decla-
rou: “Lembrem-se, nao aumentem o trabalho a ser reali-
zado, simplifiquem-no”. Nossa vida ficara desequilibrada
se permitirmos que o excesso de atividades externas
suplante nossa bondade interior.

Ao nos empenhar por um equilibrio material, muitas
vezes somos for¢ados a fazer escolhas dificeis entre muitas
coisas boas e desejdveis. Por exemplo, virias experiéncias
educativas e culturais podem ser valiosas para promover

odos nos podemos sen-

tir-nos divididos entre vdrias

atividades e responsabilidades
num momento ou outro, o que preju-
dica o equilibrio delicado de nossa
vida e afeta nossa paz pessoal e har-
monia familiar.
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talentos e o crescimento de nossos filhos. Na Igreja e na
comunidade, as oportunidades de servir podem propor-
cionar-nos experiéncias enriquecedoras e gratificantes.
Contudo, mesmo no tocante a tais causas e atividades
nobres, devemos, conforme o conselho do Elder Ballard,
“lembrar [que] o excesso de qualquer coisa na vida pode
causar desequilibrios. Da mesma forma, uma quantidade
insuficiente das coisas importantes pode ter o mesmo
efeito”.> Em alguns casos, a pior coisa que talvez possamos
dar a nossos filhos seja a oportunidade de participar de
um esporte adicional, uma aula de musica ou outra ativi-
dade que exija dinheiro e tempo longe da familia. Ensinar
nossos filhos a levarem uma vida “serena e sa”
brada ¢ uma das coisas mais vitais que podemos fazer por
eles nestes frenéticos ultimos dias.

As vezes, nio conseguimos resistir as muitas exigéncias
impostas a nosso tempo, temendo que tal recusa seja um
ato egoista. Contudo, o proprio Salvador as vezes Se afas-
tava temporariamente das necessidades prementes das
multidoes que O cercavam. (Ver, por exemplo, Lucas 5:16.)
Certamente, isso O ajudava a servir a0s outros com forga

e equili-

renovada.

A fim de preservar o equilibrio material de nossa vida,
talvez precisemos dizer “ndo” as atividades para as quais
nio tenhamos tempo, recursos ou energia. Nao precisa-
mos sentir-nos culpados nem egoistas ao tirarmos tempo
periodicamente para concentrar-nos em nés mesmos, pois
ha uma grande forga resultante do fato de simplesmente
ficarmos em casa de tempos em tempos com 0s entes
queridos.

Manter o Equilibrio Espiritual

Assim como o desequilibrio material pode atingir
nossa paz emocional e espiritual, o desequilibrio espiri-
tual tem um impacto prejudicial em todos os aspectos
de nossa vida. A fim de mantermos um equilibrio espiri-
tual adequado, precisamos recordar que o Senhor ndo
espera que alcancemos a perfei¢io na mortalidade. A
expectativa irrealista de que devemos ser perfeitos em
tudo agora termina na verdade por prejudicar a verda-
deira pritica do evangelho e por inibir a espiritualidade.
Quando ficamos aquém de nossas nocoes preconcebidas
de perfeicdo, tendemos a condenar a nds mesmos com
uma autocritica injusta e sentimentos de culpa indevidos,
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bem como a extenuar-nos com esforcos irrealistas na
busca da perfeigio.

O conselho do rei Benjamim para ndo corrermos mais
rapido do que permitam nossas forgas é significativo tanto
espiritual quanto materialmente — talvez ainda mais espi-
ritualmente. Um trecho essencial nas palavras do rei
Benjamim ¢ “seja diligente”. (Ver Mosias 4:27.) Precisamos
recordar que, em geral, a for¢a espiritual nio nos advém
de modo repentino, mas com o tempo € a experiéncia. A
mensagem alentadora do evangelho é que Deus em geral
nio pede que realizemos coisas sensacionais ou extraordi-
ndrias, mas que nos empenhemos por sair-nos melhor
hoje do que ontem. Ele estd atento a nossos desejos, nossa
determinagio e a dire¢ao que estamos seguindo, assim
COMO NOSSOS atos.

Para mantermos um equilibrio espiritual, precisamos
avaliar regularmente nosso progresso espiritual. O fato de
examinarmos honestamente os desejos de nosso coragao
e a dire¢ao que estamos dando a nossa vida pode ajudar-
nos a superar a sensacio de inadequacio. O Elder Neal A.
Maxwell (1926-2004), do Quérum dos Doze Apdstolos,
deixou-nos os seguintes conselhos inspirados:

“Podemos distinguir mais claramente o descontenta-
mento divino dos sussurros destrutivos do diabo, diferen-
ciar a insatisfagdo com nés mesmos do desprezo a nds
mesmos. Precisamos do primeiro estado para evitar o
segundo, tendo em mente que, quando a consciéncia nos
eleva a niveis mais altos, ndo € apenas para repreender,
mas também advertir.

(...) Devemos contemplar quio longe ja chegamos na
longa escalada rumo 2 perfei¢do; em geral, € muito mais
do que reconhecemos. (...)

(...) Podemos avaliar nossas for¢as com mais honesti-
dade. (...) Somos, na maioria das vezes, desonestos em
nossos balancos e precisamos de uma ‘auditoria externa’.
Aquele ser maligno que nao guardou seu primeiro estado
deleita-se em rebaixar-nos. O desprezo a si mesmo € de
Satands; trata-se de algo inexistente no céu. Devemos, é
claro, aprender com nossos erros, mas sem ficarmos eter-
namente remoendo as falhas passadas.”®

Uma das barreiras para o equilibrio espiritual é a
pseudo-autoconfianga. Robert L. Millet identificou o perigo
de confiarmos demais em nossas proprias capacidades
limitadas. Ressaltou que alguns membros da Igreja que
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estdo bloqueados em seu progresso e domi-
nados pela culpa “procuram redobrar seus
esforcos e a trabalhar com mais afinco ainda.
Se o ritmo atual nio desfizer o problema, eles
decidem correr ainda mais rdpido. Com
demasiada freqiiéncia, o que acontece em
seguida € um tipo de diminui¢do das recom-
pensas espirituais — exaustao e frustragoes
adicionais. A resposta a todos os problemas
ndo é necessariamente trabalhar mais tempo
€ com mais vigor, principalmente no tocante
a0s assuntos espirituais. A solucio em geral é
identificar nossos limites, fazer o que estiver a
nosso alcance e, em seguida, voltar-nos para
o Senhor em busca de auxilio”.”

Aplicar a Expiacao

Na época em que minha esposa estava
debatendo-se para escapar do ciclo de ser-
vico fiel seguido de frustragio e desanimo, o
Espirito do Senhor sussurrou-lhe que o que
ela estava exigindo de si mesma nio era agra-
davel aos olhos do Senhor, pois ela ndo
estava permitindo que a Expiacao operasse
plenamente em sua vida. Ndo constitui sinal
de fraqueza valer-nos da Expia¢do. Na ver-
dade, ¢ uma demonstra¢io de coragem, fé e
gratiddo. A Expiagdo permite-nos nao apenas
nos arrepender do pecado, mas também
receber a graca do Salvador, que nos fortalece
quando simplesmente ndo temos for¢as para
superar nossas fraquezas humanas. Permite
ao Salvador partilhar nossos fardos e com-
pensar por nossas muitas inadequagoes. (Ver
Mateus 11:28-30; Eter 12:27.)

Nio ha paz para aqueles cuja vida estd em
desequilibrio material ou espiritual. Eles sdo
levados em roda pelos ventos do desanimo e
pelas tempestades da frustragdo. Contudo,
assim como acalmou a tempestade no Mar da
Galiléia (ver Mateus 8:26), o Salvador pode
abencoar nossa vida com Sua influéncia
serena, reconfortante e orientadora caso
diminuamos o passo, corramos segundo

permitam nossas forgas e, em meio a tudo
isso, “[prossigamos] com firmeza em Cristo”.
(2 Néfi31:20) W

Brent L. Top estd servindo como presidente da
Missdo Illinois Peoria.
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Expiacdo

permite-nos

receber a
graca do Salvador,
que nos fortalece
quando simples-
mente ndo temos for-
cas para superar
nossas fraquezas
bumanas.
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Tina Dobravc é

uma das jovens da
Eslovénia que esta
ajudando a edificar
a Igreja.

RAIZES

FORTES EM

PEQUENOS

JENIANN JENSEN

Revistas da Igreja

ntre no bosque e ouca o siléncio. Veja
o sol brilhar por entre a folhagem.
Sinta os prodigios serenos das criacoes
do Pai Celestial. Admire as 4rvores tao altas,
firmes e fortes.

Joseph Smith foi a um bosque como esse
quando se ajoelhou em orac¢io e trouxe nova
luz a0 mundo. Ele precisava de um lugar onde
pudesse estar a s6s, um local calmo para
meditar e receber respostas a suas oragoes.

Joseph Smith teve sua Primeira Visdo em
Nova York, no Nordeste dos Estados Unidos,
mas estas florestas estdo situadas na Crodcia e
na Eslovénia. Aqui, rapazes e mocas da Igreja
reinem-se em conferéncias de jovens. Assim
como o Profeta Joseph no passado, eles
estdo orando em busca de res- )
postas e encontrando-as i
no evangelho de Jesus
Cristo.

A Crodcia e a
Eslovénia sao paises
situados a leste da
Itdlia e até 1991 inte-

P ltélia
gravam a Iugoslavia.

Os missiondrios da Igreja chegaram a essa
parte do mundo pela primeira vez no inicio
da década de 1990. Desde essa época,
foram estabelecidos trés ramos da Igreja na
Eslovénia e sete na Crodcia. A Igreja ainda
ndo cresceu o bastante para que se cons-
truam capelas, mas o trabalho estd progre-
dindo. A maioria dos recém-conversos ¢
composta de rapazes e mogas, que se red-
nem com a maior freqiiéncia possivel a

fim de adquirirem forcas ao unirem seu
testemunho.

Sozinhos
Nesses ramos pequenos, ser membro da
Igreja pode ser uma experiéncia solitdria.
Quando Kristina Mestrov vai as
reunides de ramo em Split,
Hungria Crodcia, as vezes a con-
gregacio se resume a
ela e sua mae e 0s
missiondrios.
Contudo, ela
estd empe-
nhando-se ao

Bésnia-

Herzegévina
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méximo para mudar tal situacio. “Tento ser a
melhor missiondria que posso”, afirma.
Muitos jovens sdo 0s Uinicos membros
da Igreja de sua familia. Petra Karaklajic de
Zagreb, Croécia, aguarda com ansiedade o dia
em que sua familia compreendera suas cren-
¢as. Ela diz: “Alguns de meus familiares ndo
aceitam bem minha freqiiéncia as reunides
dominicais nem minhas crencas da Igreja”.
Contudo, em seguida Petra explica sua for-
mula para sobreviver: “Descubra quem vocé
¢ realmente e onde tem que chegar. E se
voce permitir, o evangelho mudard sua vida
para melhor. Basta que dé o melhor de si e
siga Jesus Cristo. Vocé é um filho amado do
Deus vivo”.

..-|I

= T

Tina Dobravc filiou-se recentemente a
Igreja em Celje, Eslovénia. Ela ja viu algumas
mudangas positivas em sua vida desde sua
conversao. Porém, as vezes é dificil viver o
evangelho sem o apoio da familia. “Em minha
casa, ¢ dificil abencoar os alimentos ou orar
sozinha”, conta ela. “Mas preciso ter em
mente que valerd a pena. Sei que meus fami-
liares encontrardo felicidade um dia e que
aceitardo o evangelho.” Tina serve em seu
ramo como lider de atividades.

Muitos dos jovens também estdo sozinhos
em meio a0s amigos. Muitos renunciaram a
amizades ao aceitarem o evangelho. Um
recém-converso, Lucija Krajnik, de Liubliana,
Eslovénia, conta: “Desde que entrei para a

! -
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Numa conferéncia de
jovens na Eslovénia
(acima), os jovens
aprendem a confiar
uns nos outros.
Detalhe a esquerda:
Simon Stevanovic (no
centro) esta parti-
lhando o evangelho

com seus pais.
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Na conferéncia de

jovens (acima), os
jovens néo falavam
todos a mesma lingua,
mas tinham em comum
o evangelho. Eles espe-
ram ser como as drvo-
res da floresta onde
realizaram a conferén-

cia: firmes e fortes.

Igreja, precisei afastar-
me de meus velhos
amigos, pois eram ma
companhia. A melhor
coisa a fazer foi manter
distancia deles e per-
manecer em contato
com os membros e
missiondrios”.

perca.”

Juntos

Assim como numa
floresta as drvores ganham forca umas das
outras, os jovens fortalecem-se ao estarem
juntos. Numa recente conferéncia de jovens,
a primeira para muitos deles, 47 rapazes e
mogas compareceram. Eles nem sempre se
compreendiam, pois falavam inglés, croata ou
esloveno, mas tinham em comum a lingua-
gem do evangelho.

Petra Karaklajic sai fortalecida de conferén-
cias de jovens e outras atividades com pes-
soas que tém crencas em comum. “Quando
estamos todos juntos, somos mais fortes”,
diz ela. “Sinto-me muito abengoada por ter
irmaos e irmas na Igreja.”

Lucija Krajnik sabe que precisa de seus
amigos no evangelho. “Onde eu estaria se
ndo tivesse a Igreja?” pergunta ela. “Sou grata
por ser membro da Igreja e por ter amigos a
meu lado.”

Os jovens sabem que se apresentarem o
evangelho a outras pessoas, a Igreja conti-
nuard a crescer. Com freqiiéncia, convidam
amigos para estarem a seu lado e procuram
ajudd-los a verem a luz do evangelho.

Simon Stevanovic, de Celje, Eslovénia, cré
firmemente que tem o dever de partilhar o
evangelho com seus amigos e familiares:
“Precisamos incentivar nossos pais € amigos
para que a Igreja cresca. Temos muitos ami-
gos. Precisamos propagar o evangelho”.

novos conversos, coloquem
seus bracos em torno deles e
Sfacam com que se sintam em
sua propria casa. Assegurem-
se de que nenbhum deles se

Presidente Gordon B. Hinckley,
“A Situacéao da Igreja”, A Liahona,
julho de 2003, p. 4.

“Convo-

camos todos

o0s membros

da Igreja

para que

estendam a

mao aos

Simon estd ajudando seu
pai a aprender sobre a Igreja
e espera um dia servir
como missiondrio de tempo
integral.

Ava Zupancic, de
Liubliana, Eslovénia, com-
preende que ajudar as pes-
soas a serem batizadas €
somente o inicio. “Fico
muito triste quando vejo
pessoas serem batizadas e,
depois de algum tempo, ndo voltarem 2
Igreja”, diz ela. “Isso acontece com demasiada
freqiiéncia. Precisamos ajudar os membros
novos!”

Permanecer Firmes

Nesses bosques, até mesmo com raizes for-
tes e a protecao das drvores ao redor, as vezes
surgem tempestades e dificuldades. Contudo,
esses jovens sabem que lutar contra as adver-
sidades € um esforco que vale a pena.

“Para ser um campedo”, diz Davor Majc,
de Kranj, Eslovénia, “é preciso reerguer-se,
por mais vezes que se tenha caido na busca
de uma meta, e tentar de novo. As pessoas
que o aguardam no final estdo torcendo
por voce.”

Ivona Frcek, de Zagreb, Croacia, testifica
que “tudo de ruim que acontece passara.
Basta sermos fortes e nos apegarmos a
verdade”.

Os jovens da Crodcia e da Eslovénia conti-
nuario a ganhar forgas uns com os outros e a
ajudar as pessoas a encontrar as respostas
para as perguntas importantes da vida.
Esperam ser como as drvores de uma floresta:
altos, firmes, fortes e inamoviveis. l

Phillip e Ani Maxfield contribuiram para este artigo.
Serviram na Missao Crodcia Zagreb e sdo membros
da Ala Issaquab V, Estaca Bellevue Washington.
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Voce Sabia?

Aconteceu em Abril Yy maior Jis,
14 de abril de 1832: Brigham Young e sua esposa, que pode teao
Miriam, foram batizados num lago em Nova York. / apren dermos
Abril de 1853: A obra missionaria comecou na Africa mortg /l'dczzfez g
do Sul.
1° de abril de 1898: Lucy Jane Brimhall e Amanda Inez jg:;; Zi’;;’;dob Deys
Knight, as primeiras missiondrias solteiras, foram chama- sempre ceﬂo e;dece.
das para servir em tempo integral na Inglaterra. b
26 de abril de 1964: Em Téquio, o Elder Gordon B.
Hinckley; na época no Quérum dos Doze Apdstolos, dedicou a primeira
capela da Igreja na Asia.
1-2 de abril de 2000: A conferéncia geral foi realizada pela primeira vez no
Centro de Conferéncias, que havia sido construido recentemente.

Seu Exemplo
“Sua influéncia e seu exemplo
podem tornar-se fatores determinantes
para converter alguém ou fazer com
que se desinteresse pela mensagem da
” - dades de grupo: restauracao do evangelho. Cuidem de
pessoas durante ativida sua aparéncia fisica, seus pensamentos,

veria; e seu linguajar e seus atos.”
m 0s amigos proximos;

N s g
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que VOCE S - ala”, disse uma das mogas da Ala Exeter,

yalorizadas 20 expres- ‘i Estaca Plymouth Inglaterra. As jovens
fizeram uma colcha para a irma Etta
inceros. Cunningham, um membro idoso da
‘unidade que sofria de cancer. Elas
adoraram o projeto e aprenderam
= muito sobre a confeccio de colchas.
e Aprenderam também a ter compaixao
Combinar Esforcos pelas pessoas idosas.
“E maravilhoso aliar o Antes de morrer, a irma
aprendizado de uma habi- ~ Cunningham enviou um cartio de agra-
lidade com o cumpri- decimento as jovens, que elas guarda-
mento de um projeto  ram no livro de recordagoes das Mogas.

as a sentirem-5€

Pessoal e o servico

aum membro da A ESQUERDA: CORTESIA DAS MOGAS DA ALA EXETER, ESTACA PLYMOUTH
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Guiados a Igreja

Sou membro da Igreja desde feve-
reiro de 2002 e, em maio do mesmo
ano, meu marido e meu filho também
foram batizados. Somos muito gratos
por tudo o que aprendemos desde
nosso batismo. Agradecemos aos mis-
sionarios do fundo de nosso coragao.

A Liahona ajuda-nos em momen-
tos dificeis, e as revistas sao de valor
inestimavel para nés. A cada vez que
lemos um artigo, aprendemos algo
novo.

Estamos nos preparando para ir a0
templo e esperamos fazé-lo em breve.
Somos muito gratos por termos sido
guiados a esta Igreja.

Lucica Dobre,
Ramo Constanta,
Missdo Roménia Bucareste

Auxilio para a Noite Familiar

Ficamos felizes ao receber todos os
meses a Liabhona. Os artigos sao sem-
pre muito edificantes e, em geral, sio
a base de nossas noites familiares.

Familia Radeke,
Ramo Kassel,
Estaca Hannover Alemanba

A Mensagem das Professoras
Visitantes Traz Incentivo e Consolo

Sou muito grata por ter a Liabhona
em minha vida. Ela ajudou-me a
compreender os principios do evan-
gelho, por meio dos exemplos de

COMENTARIOS

membros de todo o mundo. Adoro a

Mensagem das Professoras Visitantes.

Ela me traz incentivo e consola meu
espirito.

Siria Cordero,

Ala Alma Rosa,

Estaca Santo Domingo Republica
Dominicana Ozama

A Liaghona Aplica-se a Vida

Adoro a Liahona, pois fortalece
minha fé e ajuda-me a andar na luz
de Jesus Cristo. Gostei principal-
mente da edigdo de outubro de
2003. Li todos os artigos, e todos se
aplicavam a minha vida. Sou imensa-
mente grata pela Igreja e por esta
revista que ajuda as pessoas em todo
o mundo.

Tina Sensok,
Ramo Pbnom Penb VIII,
Distrito Phnom Pebn Camboja Norte

Defensor da Fé

Como estou sempre atarefado
freqiientando a universidade, traba-
lhando e cumprindo meus chama-
dos na Igreja, precisei encontrar
uma maneira de ler a Liahona de
modo consistente. Agora, levo-a
comigo quando vou a faculdade e
aproveito qualquer momento livre
para lé-la. E uma béncio em minha
vida. Gragas a seus artigos, sinto a
orientacdo do Espirito Santo com
mais for¢ga em minha vida, e é mais
facil prestar testemunho do evange-
lho restaurado. A revista ajuda-me
a ser uma luz para meus amigos
e dd-me forgas para ser um
defensor da fé.

Lehi Spencer Santiago Lastra,
Ala Natividad,
Estaca Tacna Peru

Amor pelo Templo
Adoro a Liahona, principalmente

a secdo das criancas, bem como

meus filhos. Eles gostam muito das

historias da Biblia e do Livro de

Moérmon e adoram as fotos dos pro-

fetas e templos. Minha filha, que

tem seis anos de idade, aprendeu

sobre o templo na Primdria e deseja

ir 14 um dia.

Yadira Gonzilez,

Ala Cincuentenario,

Estaca Cidade do Panamd Panamd

Artigos sobre
Criancas

Estamos em busca de experiéncias
sobre criancas que tentam seguir
os ensinamentos do Salvador.
Queiram enviar seus artigos para
Trying to Be like Jesus, Liahona,
Room 2420, 50 East North Temple
Street, Salt Lake City, UT 84150-
3220, USA; ou envie um e-mail para
cur-liahona-imag@ldschurch
.org. Nio deixem de incluir o
nome completo da crianga, a idade,
o endereco e a ala e estaca (ou
ramo e distrito). Enviem também
uma fotografia da crianca e, se
possivel, de outras pes-
soas mencionadas
no artigo.




PARA AS CRIANCAS « A IGREJA DE JESUS CRISTO DOS SANTOS DOS ULTIMOS DIAS « ABRIL DE 2005
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O Presidente
Faust ensina que
apesar de, neste
momento, ndo
podermos viver
na presenca do
Salvador, Ele
envia-nos consolo
por meio do dom
do Espirito Santo.

®0cc000cc0000000000000000 00
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VINDE AO PROFETA
ESCUTAR

O Consolador

PRESIDENTE JAMES E. FAUST

Segundo Conselheiro na Primeira Presidéncia
éculos atris, o Salvador conduziu
Seus amados discipulos ao belo
Jardim do Getsémani pela ultima vez.

Jesus sabia da grande provac¢do que estava

para vir. Em agonia, disse: “A minha alma

estd profundamente triste até a morte; ficai

aqui e vigiai.” (Marcos 14:34)

Os onze Apdstolos sem duvida sentiam
(mas nao conseguiam compreender) que
algum evento importante e grave estava
para acontecer. Jesus havia mencionado
que os deixaria. Eles sabiam que o Mestre
a Quem amavam e de Quem dependiam
iria para algum lugar, mas ndo sabiam para
onde. Ouviram [o Mestre] dizer: “Nao vos
deixarei 6rfios; (...) Mas aquele Consolador,
o Espirito Santo, que o Pai enviard em meu
nome, esse vos ensinara todas as coisas, e
vos fard lembrar de tudo quanto vos tenho
dito”. Jodo 14:18, 26)

Quero alertar os jovens para esse dom
especial do Espirito Santo. A influéncia

reconfortante do Espirito Santo pode per-
manecer conosco vinte e quatro horas por
dia: no trabalho, nas diversdes, no des-
canso. Sua influéncia revigorante pode nos
acompanhar ano apods ano, na alegria e na
tristeza, nos momentos de felicidade e nos
de sofrimento.

O Consolador pode estar conosco ao
tentarmos melhorar. Ele pode servir
como uma fonte de revelagio que nos
previne de perigos iminentes e ajuda a
evitar que cometamos erros. Pode avivar
nossos sentidos para que vejamos com
mais clareza, oucamos melhor e nos
lembremos do que devemos lembrar.

Ele ¢ um meio de aumentar a0 maximo
a nossa felicidade.

Nesta vida, nio podemos viver na pre-
senca do Salvador como Simao Pedro,
Tiago, Jodo, Maria, Marta e outras pessoas,
mas o dom do Espirito Santo pode ser
nosso Consolador e bussola segura. @

De um discurso da conferéncia geral de abril
de 1989.

ILUSTRADO POR PAUL MANN
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Minha Familia Pode
Ser kterna

“As ordenancas e os convénios sagrados dos templos
santos permitem que as pessoas retornem a presenca
de Deus e que as familias sejam unidas para sempre.”
(/A Familia: Proclamacdo ao Mundo”, A Liahona,
outubro de 2004, p. 49)

MARGARET LIFFERTH

3 @ _ Lembram-se da historia de Addo e Eva?
Q"j{ P Quando eles sairam do Jardim do Eden, torna-
Sl 2m-se os pais da primeira familia do mundo.

Adio e Eva tiveram filhos e filhas, e ensinaram-lhes o
evangelho. (Ver Moisés 5:12.) Vivenciaram as dificulda-
des e também a grande alegria da vida familiar. (Ver

2 Néfi 2:23)

Desde aquela época, por meio do plano do Pai
Celestial, cada um de nds veio a Terra como parte de
uma familia. Cada familia ¢ diferente: o pai e 2 mae
estdo presentes ou em alguns casos hd apenas um
deles; hda muitos ou poucos filhos; as vezes ha primos e
avés que também moram em casa. E importante que os
membros da familia se amem mutuamente e facam sua
parte para terem um lar feliz.

Aprender e aplicar Meus Padroes do Evangelho
(ver a contracapa do guia Fé em Deus) pode ajudar
vocé a fazer sua parte para criar um lar feliz e uma
familia eterna. Ao escolher o que é certo — ser
batizado, pagar o dizimo, arrepender-se, santificar
o Dia do Senhor, ajudar o pai e a mae, tomar o sacra-
mento, orar, ler as escrituras e viver digno de ir ao
templo — vocé estd aprendendo tradicoes familiares
justas.

Ao fazermos nossa parte para edificar uma familia
eterna pelo aprendizado e prdtica do evangelho de
Jesus Cristo, nos regozijaremos no plano do Pai Celestial
para nos.

Arvore Genealégica

Corte um pequeno ramo de drvore ou arbusto e
coloque-o num vaso ou copo. (No se esqueca de
pedir ajuda e permissdo a um adulto.) Se preferir,
desenhe uma arvore numa folha de papel grande. As
ilustracoes da pagina A4 mostram maneiras de fortale-
cer sua familia. Corte os quadrados e faca buracos no
alto de cada um. Nos quadrados em branco, escreva ou
desenhe suas préprias idéias de maneiras de ajudar
sua familia e de demonstrar-lhe amor. Com um fio ou
barbante, pendure os quadrados na arvore.

Observacao: Se ndo quiser arrancar pdginas da revista, esta
atividade pode ser copiada, decalcada ou impressa da Internet no
site www.lds.org. Em inglés, clique em “Gospel Library”. Para os
outros idiomas, clique no mapa-miundi.

Idéias para o Tempo de Partilhar

1. Para criancas maiores: Muitos dos profetas do Livro de
Mormon foram bons exemplos de bonrar os pais e fortalecer a
familia. Separe as criangas em grupos e dé a cada um deles
uma das seguintes referéncias das escrituras e uma palavra
cortada em pedacos de papel de uma letra cada um: obedién-
cia, 1 Néfi 3:2-8; oragdo, Enos 1:4-5; trabalho, Mosias 6:7; arre-
pendimento, Mosias 27:8-14, 32; fé, Alma 53:18-22, 56:44—48;
escrituras, Mérmon 8:1-5. Peca que cada grupo leia a passagem
das escrituras e identifique a palavra para identificar o princi-
pio ensinado e aplicado pelos pais e filhos. Eles devem também
dizer como honrar os pais vivendo o principio hoje. Convide
cada grupo a relatar em poucas palavras a bistoria contida em
seu trecho das escrituras e a respectiva aplicagdo. Cantem
binos para reforcar esses principios.

2. Para criancas menores: Usando as gravuras do pacote da
Primdria 4-5 (a fuga da familia de Let), 4-8 (Néfi e as placas de
latdo), e 4-16 (Néfi e o arco quebrado), envolva as criangas ao
contar-lhes bistorias sobre a obediéncia de Néfi a seus pais. Peca
aos alunos que, por meio de dramatizagoes, mostrem como
podem obedecer aos pais e cantem hinos. @




DA VIDA DO PRESIDENTE DAVID 0. McKAY

Um Jovem Apostolo

David, hd um telefo-
nema urgente para voce.

Por ocasido da conferéncia geral em 1906, David levou
sua esposa e dois filhos pequenos para visitar os primos
em Salt Lake City. Entre uma sessao e outra, sentaram-
se para almocar.

Fui chamado para uma
entrevista no Escritorio da
Primeira Presidéncia.

David encontrou-se com o Elder George Albert Smith,
um Ap6stolo, na Praca do Templo. O Elder Smith
acompanhou-o a pé até o escritério do Presidente do
Quoérum dos Doze Apdstolos. Durante o trajeto, David
ficou a pensar no modo como desempenhara seu
chamado na Escola Dominical.

- -..-r-,-_ . "

-

Serd que vou ser
chamado para a Junta

Educacional da Igreja?

n-...

Tl

ILUSTRADO POR MIKE EAGLE



O Presidente Francis M. Lyman convidou David para sentar-
se. O que ele disse em seguida deixou David sem fala.

Nio sou digno
de tal chamado!

Entdo vocé é David O.
£ McKay. Bem, o Senhor deseja que
-'!-1, seja um apostolo. (...) Algum pro-
il blema? Nada tem a dizer?

Nio ¢ digno? Nao é
digno?! O que tem feito?

Nada de que me
envergonhe.

De volta ao apartamento de seus parentes, David viu seu pai.

l Entio, filho, foi

chamado para a Junta
Educacional da Igreja?

Pediram-me para nio
dizer nada sobre meu novo
chamado por enquanto.

Entdo tem fé em que
o Senhor o tornard capaz de
cumprir esse chamado?

David e sua esposa, Emma Ray, assistiram juntos a
sessdo vespertina da conferéncia. Pouco antes do
fim da sessio, foi feito um antncio especial. Emma
Ray irrompeu em pranto ao ouvir o nome de
David, de surpresa e alegria. Com apenas 32 anos
de idade, David O. McKay foi apoiado como
membro do Quérum dos Doze Apdstolos.

Adaptado de David Lawrence McKay, My Father,
David O. McKay (1989), pp. 38—40.
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Vamos/Conhecer

O Elder
SCott

ara conhecer
melhor o Elder
Richard G. Scottdo ¢

Quoérum dos Doze Apdstolos,
descubra qual das figuras acima cor-

TESTEMUNHA

ESPECIAL

ichard G&

responde a cada pista abaixo.

1. E a cidade em que o Elder Scott foi criado.

2. Quando era rapaz ele se inscreveu para tra-
balhar no Servico de Parques de Utah nas férias
de verdo, mas nio conseguiu o emprego. Foi
para Utah assim mesmo e ofereceu-se para
fazer esse trabalho na cozinha durante duas
semanas. Ele disse: “Se nao gostarem do meu
trabalho, nio precisam pagar”. No final das
férias ele ja era um dos principais cozinheiros
do lugar.

3. Ele teve muitos outros empregos interessan-
tes, como o de viajar de navio pelo litoral de
Nova York para juntar essas coisas.

4. Ele gosta de jazz e toca esse instrumento.

5. Quando era rapaz, a namorada, Jeanene
Watkins, incentivou-o a ir para a missdo. Ele foi
missiondrio no Uruguai e ela foi missionaria nos

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

Estados Unidos. Depois da missao, onde os dois
se casaram nesse lugar.

Ele gosta de ciéncias e tornou-se engenheiro
nuclear. Em uma entrevista de emprego, o entrevis-
tador respondeu com aspereza quando ele mencio-
nou a misso. Ele defendeu suas crencas e foi
contratado porque demonstrou que tinha a auto-
confianga necessdria para o trabalho dificil de ajudar
a projetar esse veiculo movido a energia nuclear.

7. Morou trés anos nesse pais quando era dos
Setenta.

8. Nas horas vagas, o Elder Scott gosta de ficar ao
ar livre para observar isso.

9. Ele também gosta desse outro passatempo.

10. Ele adora ajuda-los. @

Adaptado de “Elder Richard G. Scott: ‘O Verdadeiro Poder Provém
do Senbor’”, A Liahona, fevereiro de 1990, p. 17.
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PERGAMINHO

o &

MARGARET SHAUERS

a antigiiidade, as pessoas escreviam em pergami-

nhos feitos de papiro (papel fabricado com uma

planta) ou couro enrolado em varas. A maior
parte da Biblia foi escrita em pergaminhos. Alguns per-
gaminhos antigos chegavam a medir 44 metros! Vocé
pode registrar a histéria de sua familia em formularios
de grupo familiar produzidos pela Igreja. Esses registros
podem ser feitos na forma de pergaminhos, conforme
as explicagdes abaixo. Se desejar, use essa atividade na
noite familiar.

Vocé também pode confeccionar seus proprios per-
gaminhos. Para cada um deles, vocé precisara de trés
folhas de papel de 22 x 28 cm, fita adesiva transparente,
cola, l4pis ou caneta, duas varas ou bastoes de 25 cm, e
46 cm de barbante ou fita.

1. Cole as extremidades de 22 cm das folhas de papel
umas as outras (ou passe fita adesiva), a fim de formar
uma longa faixa. (Ver a ilustracdo.)

2. A uma distancia de 8 cm da margem esquerda da
faixa de papel, escreva o titulo “A Familia do Meu Pai,
(nome completo do pai). Embaixo, escreva o titulo

Vara Fita adesiva ou cola

.

™ Ide Histéria da Familia

“Pais” e relacione 0 nome completo dos pais do seu pai.
Em seguida, escreva o titulo “Irmaos” e relacione o
nome completo dos irmaos e irmas do seu pai, do mais
velho ao mais novo. Certifique-se de inserir seu pai no
lado direito da lista. Com o auxilio dos seus pais, escreva
as datas de nascimento ao lado de cada nome.

3. Na folha seguinte da faixa, escreva o titulo ‘A
Familia da Minha Mie, (nome completo da mie)”. Em
seguida, escreva os titulos e o nome completo e a data
de nascimento dos membros da familia da sua mae,
assim como o que foi feito para a familia do seu pai. (Ver
o item 2 acima e a ilustragio.)

4. Na ultima folha de papel, escreva o titulo “A Familia
de (seu nome completo)” e insira as informagoes relati-
vas a sua propria familia. Inclua o nome completo de
seus pais e seus irmaos e a data de nascimento de cada
um. (Ver a ilustracdo.)

5. Cole os bastoes ou varas ao longo das extremida-
des esquerda e direita da faixa de papel (ver a ilustra-
¢a0) e deixe a cola secar. Enrole as varas rumo ao meio
e passe um pedaco de barbante ou um lagco em volta do
pergaminho. @

Fita adesiva ou cola
\

A Familia do Meu Pai,
Nome Completo do Pai

Pais

A Familia da Minha Mdée,

Nome Completo da Mae
Pais

A Familia de

Pais

Seu Nome Completo

Irmaos

Irmdos

Irméos




FAZENDO AMIGOS

[.onah Fisher e
Asenaca Lesuma

DE TAVEUN!I, FIJI

MARGARET SNIDER

onah Fisher, de nove anos, e Asenaca
Lesuma, de dez, moram numa ilha

no meio do Oceano Pacifico. Embora
Taveuni seja a terceira maior das mais de

300 ilhas que compoem Fiji, € possivel per-
corré-la de carro de um extremo ao outro em
menos de meio dia. Frutas como manga,
mamao, banana, abacaxi e coco crescem na ilha, .
e as criangas da Primdria gostam de uma cangio cha- e | L?_E? & 8 &
mada “Pipoca no Pé de Jasmim” — ¢ a preferida de -
Lonah.

A flor tagimocia cresce no alto da montanha mais alta i 1
de Taveuni, perto de um lago, cachoeiras e uma floresta Lonah é aluna da Escola e ﬂ . $r
tropical. Os habitantes da ilha garantem que essa flor Indiana Central de Taveuni, § -e."'-..',j, _
rara e bela no cresce em nenhuma outra parte do onde estuda metade do dia '-_" g i
mundo. Contudo, ao contrario da tagimocia, Lohah e em inglés e a outra metade em - 5 el P y
Asenaca nao estdo isoladas ao crescerem no evangelho.  hindi. Ela fala essas duas linguas . 4
Ambas vém de uma familia amorosa e pertencem ao fluentemente e também um pouco de
Ramo Somosomo Taveuni. Elas moram perto uma da Fijiano. Na escola de Asenaca, os alunos estudam e
outra, mas em aldeias diferentes. Freqlientam também falam em inglés pela manha. A tarde, falam Fijiano ao

escolas diferentes. aprenderem sobre Fiji e sua historia.
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Lonah Fisher (aci

esquerda e a direita) e

Asenaca Lesuma
(abaixo, a esquerda e
a direita) moram em
aldeias diferentes e
frequentam escolas
diferentes. Contudo,
pertencem ao mesmo
ramo em Taveuni, a
terceira maior das
mais de 300 ilhas de
Fiji. Ambas amam sua

familia e o evangelho

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Depois das aulas, Lonah ajuda sua
mie lavando roupas e ajudando a
cuidar de seus irmaos: Alfred, de
sete anos, € Joshua, de trés. “Nao
¢ facil!” exclama ela. Seus irmaos
sdo muito ativos. Alfred gosta de
futebol, assim eles praticam
esse esporte com freqiiéncia.
Lonah também joga netball
(um jogo semelhante ao basque-
tebol) e gosta de brincar com
bonecas com suas primas. Ela
adora seu cachorro, o Buzo. “Ele
segue-nos por onde vamos, até
mesmo a Igreja”, conta ela.
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FOTOGRAFIAS DE MARGARET SNIDER; MAPA DE AMY HINTZE

©00000000000000000000000000000000000000 ¢

ABRIL DE 2005




.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
o§
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
b
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

all,
a
50
oufras
dades do Ramo
omosomo Taveuni

da Igreja.

e0cc000c00000000000000000000000000

Quando Asenaca volta para a casa depois
das aulas, lava seu uniforme e pendura-o
para secar. Recentemente, houve um
periodo com poucas chuvas, e as torneiras
s6 podiam ser abertas em certas horas do
dia. Era preciso armazenar 4gua num barril,
e toda a familia tinha que planejar com ante-
cedéncia para assegurar-se de que houvesse
agua suficiente quando eles necessitassem.

Assim como Lonah, Asenaca ajuda sua
mae nas tarefas domésticas e cuida de
seus irmaos Meli, de nove anos, e Joseva,
de trés anos, e de sua irma, Meresiana, de
seis. Trés de suas primas também vivem
com eles: Irene, de 17 anos, Katarina, de
13, e Sera, de oito. Asenaca gosta de brin-
car com elas depois de terminar seus

afazeres. Assim que fica livre, disputa

corridas com elas, brinca de pega-pega,
netball e um jogo que elas chamam
de «ele», que se parece com o
pega-pega.

Tanto Lonah como Asenaca
gostam de dangar. Seu ramo

organizou uma quadrilha
que se apresentou numa

atividade cultural, com trajes tipicos confec-
cionados especialmente para o evento e
que posteriormente passaram a ser usados
como roupas dominicais.

Lonah ama o evangelho e sabe que € o
mesmo em todo o mundo. Seu avo estd
doente ha algum tempo e reside na
Austrilia durante o tratamento. Quando
Lonah o visita, também vai a Primadria l4.
Ela diz que na Austrdlia as coisas sdo dife-
rentes, pois ha muitas salas de aula dife-
rentes, e classes de acordo com a idade.
No Ramo Somosomo, ha apenas uma
classe, freqiientada por todas as criangas
juntas. Contudo, as licbes ministradas sao
as mesmas.

Asenaca ama o evangelho também e pre-
tende servir como missiondria. A fim de
preparar-se, ela ora, vai a Igreja e 1€ as escri-
turas. Ela aguarda com ansiedade o
momento de ir ao templo quando for mais
velha, mesmo que se situe a 20 horas de
distancia de barco. Entdo, um dia, espera
casar-se 14 e ver sua futura familia crescer
no evangelho da maneira como ela e Lonah
estdo crescendo agora. @

Margaret Snider é membro da Ala Hagan Park,
Estaca Sacramento California Cordova.
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O Roseiral

PAT WAYNE
Baseado numa experiéncia da vida da autora
[ ike”, chamou seu pai. “Estd ha hora de ir a
escola.” Mike desceu a escada devagar e
encontrou o pai esperando por ele nos primei-
ros degraus.

“Tenho mesmo que ir?” indagou Mike. “Nao posso
esperar até amanha?”

Seu pai respondeu negativamente com a cabeca.
“Esse ‘amanha’ ja demorou demais. Entendo como se
sente, mas vocé precisa recuperar o atraso.”

‘A senhora Peters veio trazer em casa parte das
lighes”, argumentou Mike.

Seu pai suspirou e entregou um casaco a Mike. “Hoje
retorno ao trabalho, e vocé a escola.”

Mike sentiu ldgrimas formarem-se. Ele nao queria
chorar de novo! “E muito dificil sem minha mie.”

Seu pai ajoelhou-se e abracou Mike. “Eu sei.” Mike
podia ver a dor nos olhos do pai.

Ao passar pela porta, Mike olhou o belo jardim de
rosas de sua miae. Mas ele nio estava mais bonito
como antes. Havia mato por todas as partes. Ele suspi-
rou. Serd que as coisas voltariam um dia a ser como
antigamente?

A escola estava igual a antes: criangas ruidosas cor-
rendo e conversando. Mike seguiu sem o menor entu-
siasmo para sua classe de terceira série.

Sam, seu melhor amigo, acenou para ele. Mike ten-
tou sorrir, mas ndo conseguiu. Constantemente, respi-
rava fundo e esforgava-se para nio chorar.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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“O plano divino de felicidade permite que os relacionamentos familiares sejam perpetuados
além da morte.” (“A Familia: Proclamacao ao Mundo”, A Liahona, outubro de 2004, p. 49)

A senhora Peters comecou a aula. Mike ouvia-a falar,
mas seu olhar perdia-se por outros lugares. O dia estava
ensolarado. “Como o mundo pode estar tdo luminoso
se minha mie morreu?”, questionava-se ele. Uma
lagrima escorreu-lhe pelo nariz.

“Olhem s6, o Mike estd chorando!” gritou Bill, que
estava sentado na fileira ao lado.

Sem pensar, Mike levantou-se e correu porta afora,
ao longo do corredor. Prometeu
nunca mais voltar a escola. Com
um empurrao, abriu os
portoes do colégio e
correu cinco quar-
teirdes até chegar a
casa. Sentiu frio,
pois nio colocara
0 €asaco.

Foi a seu
quarto buscar um
agasalho e depois
sentou-se em seu

ILUSTRADO POR SCOTT GREER



balang¢o no quintal. Balangou-se para frente e para trés,
com o olhar fixo no chio.

Pensou em ir a casa de sua avd, mas ela também
estava triste. Antes, ela sempre ria muito, ia ao boliche e
fazia bolos. Ele ficou a perguntar-se se ela também vol-
tara a trabalhar.

Mike comecou a balangar-se alto. Achou que assim
talvez viesse a cair e morrer. Dessa forma, poderia ir
para o céu e ver sua mie.

A essa altura, teve a impressao de ouvir palavras
€omo o vento nas drvores: “Assim, seu pai e sua avo per-
deriam vocé. Gostaria que seu pai partisse?”

Ele parou o balanco, fincando os pés no chdo. Quem
tinha dito aquilo? Seria sua mie, falando-lhe do céu?
Olhou a sua volta, mas havia apenas o farfalhar das
folhas ao vento.

Mike olhou para o céu azul que as arvores
permitiam entrever. “Tenho saudades de
minha mae! Por favor, Pai Celestial,
ajuda-me!” Lagrimas voltaram a banhar-
lhe o rosto.

Subitamente, ele sentiu a necessi-
dade de ir ao roseiral de sua mie.
Ficou a olhar as pobres roseiras,
sem 4gua € com muito mato ao
redor. Sua mie certamente nio
gostaria de ver aquela cena!
Abaixou-se e comegou a arrancar
ervas daninhas. Entdo, foi buscar a
mangueira do jardim e regou as
roseiras em volta das quais traba-
lhara. A primavera chegaria em
breve, e as rosas desabrochariam
em cores vivas: vermelho,
amarelo e cor-de-rosa.

Ele ficou a perguntar-se

se sua mie conseguia vé-lo do céu. Por algum motivo,
sentia-se mais perto dela ao trabalhar em seu jardim.

O carro de seu pai chegou ruidosamente. Ele saltou
do veiculo, correu até Mike e abracou-o. “Recebi um
telefonema de sua escola.”

“Vou voltar amanha”, garantiu Mike. “Pai, olhe as
roseiras.”

“Sua mae ficaria orgulhosa”, disse o pai. “Vou trocar
de roupa, e vamos poder cuidar do jardim juntos.”

Ao arrancar as ervas daninhas com seu pai, Mike
pensou nas rosas que brotariam futuramente. Ele quase
conseguia sentir seu aroma. Depois que florissem,
decidiu ele, ofereceria algumas a sua avo.

Mike olhou para cima e viu Sam e Bill. Os dois
meninos estavam olhando
as ervas daninhas.
“Podemos ajudar?”
perguntou Sam.

Lentamente, um

cou-se em
seu rosto. @

Mike consentiu.

sorriso esbo-
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Dedicado em 18 de novembro de 2001
pelo Presidente Gordon B. Hinckley

Dedicado em 28 de abril de 2002
pelo Presidente Gordon B. Hinckley

Dedicado em 27 de junho de 2002
pelo Presidente Gordon B. Hinckley

Cartoes do Templo

Todas as edi¢oes de 2003 trouxeram Cartdes do Templo.
Desde aquela época, foram dedicados outros templos.
Nove deles aparecem nesta pagina. Quando forem
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FOTOGRAFIA DE ANDRES ESTRADA ESCUDERO
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Dedicado em 3 de margo de 2002
pelo Presidente Gordon B. Hinckley

FOTOGRAFIA DE WELDI

dedicados mais nove templos, outra pagina constara
da revista. Remova esta pagina, cole-a em cartolina e
recorte os cartoes. Guarde esses novos cartdes com

0s outros que ji tinham aparecido na revista a fim de
lembrar-se sempre da importancia dos templos.

Dedicado em 21 de abril de 2002
pelo Presidente Gordon B. Hinckley

Dedicado em 17 de maio de 2002
pelo Presidente Gordon B. Hinckley

Dedicado em 19 de maio de 2002
pelo Presidente Gordon B. Hinckley

Dedicado em 8 de setembro de 2002
pelo Presidente Gordon B. Hinckley

FOTOGRAFIA DE O. JAY CALL, CORTESIA DO CHURCH NEWS

Dedicado em 15 de junho de 2003
pelo Presidente Gordon B. Hinckley
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Observacao: Para encontrar os cartoes das edigoes de 2003 ou se ndo desejar arrancar esta
pdgina da revista, vd ao site www.lds.org. Em inglés, clique em “Gospel Library”. Para os
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outros idiomas, clique no mapa-mindi.
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Eis Aqui o Homem, de Simon Dewey
“Saiu, pois, Jesus fora, levando a coroa de espinbos. (...) E disse-lbes Pilatos: Eis aqui o homem. Vendo-o, pois, os principais dos sacerdotes e os servos,
clamaram, dizendo: Crucifica-o, crucifica-o. Disse-lhes Pilatos: Tomai-o v0s, e crucificai-o, porque eu nenhum crime acho nele.” (Jodo 19:5-6)




PORTUGUESE

osso Salvador ressurreto apareceu ao povo

do Hemisfério Ocidental. “[Eles] viram um

Homem descendo do céu; e ele estava vestido
com uma tunica branca; e ele desceu e colocou-se
no meio deles; (...) E aconteceu que ele estendeu a
mdo e falou ao povo, dizendo: Eis que eu sou Jesus
Cristo, cuja vinda ao mundo foi testificada pelos
profetas.” (3 Néfi 11:8-10) Ver “O Simbolo de Nossa
Fé”, do Presidente Gordon B. Hinckley, a pdgina 2.
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