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для взрослых
для молодежи

Статьи 
 8 я нашла Бога Мэри Виниг

Я отправилась на Аляску поработать –  
и найти ответ на свой вопрос.

 22 Самое полезное знание  
Старейшина Клейтон М. Кристенсен
Мне очень нужно было узнать, истинна  
ли Книга Мормона. 

 36 образец для верных  
Генеральные президентства Общества молодых  
мужчин и Общества молодых женщин 
Вы можете изменить мир к лучшему! 

 40 надежда в Гаити  Ричард М. Ромни
Подростки в Гаити охвачены миссионерским 
духом.

руБрики
 17 Плакат. Пусть изливаются!

 35 Мгновенные сообщения
Прекрасный подарок; любимый гимн.

 39 Строка за строкой. 1-е к тимофею 4:12
Размышления о теме совместных  
мероприятий на этот год.

На обложке
Первая страница обложки: Я увидел свет,  
с картины Джона Макнотона. 
Четвертая страница обложки: Мученическая 
смерть Джозефа и Хайрама, с картины 
Гэри Смита.

ПоСЛание ПервоГо ПрезидентСтва 
 2 возвысим голос предупреждения  

Президент Генри Б. Айринг

ПоСЛание дЛя навещающих СеСтер 
 25 Стойте твердо и непоколебимо в вере

Статьи 
 10 углубленное изучение книги «учение и заветы»  

Генеральное президентство Воскресной школы
Четыре способа сделать ваше изучение книги 
«Учение и Заветы» более полезным.

 18 Семинар для молодежи насыщает души
Молодые взрослые рассказывают о том,  
как семинар обучения религии укрепил их  
свидетельство и изменил их жизнь.

 26 С верой вброд через реку  Адам С. Олсон
Стоя по грудь в вышедшей из берегов реке,  
Рафаэль узнал, что те, кто призван Господом  
на служение, имеют право на Его помощь.

 28 джозеф Смит: апостол иисуса христа  
Старейшина Деннис Б. Нойнчвандер
Джозеф Смит был призван Богом как  
апостольский свидетель реальности,  
Воскресения и искупительной силы Иисуса 
Христа.

руБрики
 14 Послания книги «учение и заветы».  

наша уверенность усилится в присутствии Божьем   
Старейшина Майкл Джон У. Те
Что мы можем сделать, чтобы обрести  
доверие Бога?

 44 Голоса Святых последних дней 
Наставление матери; благослове-
ние для семьи; покой, обретенный 
благодаря Искуплению.

 48 как использовать этот выпуск
Идеи для семейного домашнего ве-
чера; темы этого номера; удачный 
семейный домашний вечер.



внеМЛеМ ГоЛоСу Пророка
 P2 Стать похожими на иисуса христа  

Президент Дитер Ф. Ухтдорф

Статьи 
 P8 Шоу талантов Элисон Палмер

 P14 неделя Бена Лана Крумвид

руБрики
 P4 Соберемся вместе. у меня есть небесный отец, 

который меня любит Черил Эсплин

 P6 из жизни Пророка джозефа  
Смита. издание книги  
Мормона

 P10 обретение друзей.  
всем сердцем твоим  
Ричард М. Ромни

 P13 раскраска 
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отзывы
Мой новый приход стал для меня 
домом 

Недавно я устроился на работу в 
Бангалоре, Индия, – в городе, рас
положенном далеко от моего родного 
города Ченнай. Новая работа мне 
нравилась, а вот посещение ново
го прихода вызывало совсем другие 
чувства. Я чувствовал себя здесь чужим 
и скучал по родному приходу. Позже 
я прочитал статью «Как превратить 
любой приход в свой дом» в Лиахоне 
за январь 2008 года. Мне стало легче, 
и я стал знакомиться со многими 
прихожанами. Я принял призвание 
и нашел себе новых друзей. А что 
важнее всего, теперь я лучше знаю, 
зачем я прихожу в церковь. Теперь я 
отыскиваю новые лица и стараюсь 

подружиться с этими людьми. Спаси
бо вам за эту статью!
Джозеф Айзек, Индия

 Лиахона помогает мне 
проповедовать Евангелие

Я всегда ношу с собой Лиахону. 
Это позволило мне направить миссио
неров ко многим людям. Когда я жду 
очереди в больнице, я читаю журнал, 
люди проявляют любопытство, а я 
пользуюсь этой возможностью, чтобы 
заговорить с ними о Евангелии Иисуса 
Христа и о плане спасения, который 
открыл нам Бог. Благодаря тому, что я 
беру Лиахону всюду, куда бы я ни от
правилась, я могу говорить об Иисусе 
Христе и проповедовать Евангелие.
Маргарита Эррера де Белло, Мексика

Посмотрим, смо-
жете ли вы найти 
колечко «ВИ» на 
болгарском языке, 
спрятанное в 
этом номере. Не 
пропустите нуж-
ную страницу!

обложка РосТка
Рисунок Стива Кроппа.

для детей
Росток
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П Р Е З И Д Е Н Т  Г Е Н Р И  Б .  А Й Р И Н Г
Первый советник в Первом Президентстве

Так как Господь добр, Он призывает 
Своих слуг предупреждать людей об 
опасности. Это призвание предупре

ждать делает еще сильнее и значительнее 
тот факт, что самые важные предупрежде
ния относятся к таким видам опасности, 
о которых люди пока не думают как о 
реальных. Вспомните об Ионе. Вначале 
он убежал от призыва Господа предупре
дить людей в Ниневии, которых грех 
сделал слепыми к опасности. Он знал, что 
грешные люди во все времена отвергали 
Пророков и иногда убивали их. Однако 
когда Иона пошел вперед с верой, Гос
подь благословил его безопасностью и 
успехом.

Мы также можем научиться на своем 
опыте родителей и детей. Те из нас, кто 
уже стал родителями, чувствовали бес
покойство изза ощущения опасности, 
которую наши дети еще не могут увидеть. 
Не многие молитвы могут быть так пла
менны, как молитвы родителя, просящего 
о том, чтобы узнать, как тронуть душу 
ребенка, чтобы отвести его от опасности. 
Большинство из нас чувствовали, какое 
это благословение – слышать и внимать 
предупреждающему голосу родителя.

Я все еще помню, как однажды в суббо
ту днем моя мама мягко говорила со мной, 
когда я, маленький мальчик, попросил у 
нее разрешения сделать то, что мне каза
лось совершенно благоразумным и что, 

как она знала, было опасным. Я все еще 
поражаюсь силе, которая была дарована 
ей, как я верю, от Господа, чтобы перевер
нуть все во мне столь немногими словами. 
Насколько я их помню, они были такими: 
«О, я полагаю, ты мог бы сделать это. Но 
выбор за тобой». Единственное предупре
ждение содержалось в ударении, которое 
она сделала на словах мог бы и выбор. Но 
для меня этого оказалось достаточно.

Ее сила предупредить столь малым чис
лом слов происходила из трех моментов, 
которые я знал о ней. Вопервых, я знал, 
что она любит меня. Вовторых, я знал, что 
она уже делала то, чего ожидала от меня, 
и была благословлена за это. И, втретьих, 
она донесла до меня свое уверенное 
свидетельство о том, что выбор, который 
я должен был сделать, столь важен, что 
Господь скажет мне, что делать, если я по
прошу Его. Любовь, пример и свидетель
ство – вот что это были за ключи, и они 
проявлялись всегда, когда я был благослов
лен возможностью слышать предупрежде
ние слуги Господа, а затем внимать ему.

Наша способность тронуть других сво
им голосом предупреждения имеет значе
ние для всех вступивших в завет учеников 
Иисуса Христа. Вот поручение, данное 
каждому из членов Церкви Иисуса Христа 
Святых последних дней: «Вот, я послал 
вас свидетельствовать и предупреждать 
народ, и каждому предупрежденному 

П о С Л а н и е  П е р в о Г о  П р е з и д е н т С т в а

Возвысим голос 
предупреждения
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Слова Господа спра
ведливы для миссио
неров и для всех нас: 
«Итак, если ваша 
радость будет ве
лика с одной душой, 
которую вы приве
ли ко Мне в Царство 
Отца Моего, как же 
велика будет ваша 
радость, если вы 
приведете многие 
души ко Мне!»
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человеку надлежит предупредить ближне
го своего» (У. и З. 88:81).

Наш долг – предупреждать
Обязанность предупреждать нашего 

ближнего дана всем нам, принявшим завет 
крещения. Мы должны говорить с нашими 
не принадлежащими к Церкви друзьями 
и родственниками о Евангелии. Наша 
цель – предложить им пройти обучение 
у миссионеров полного дня, призванных 
и рукоположенных для этой цели. Когда 
человек делает выбор принять наше при
глашение к такому обучению, рождается 
чрезвычайно перспективный «интересую
щийся» – тот, кто с гораздо большей веро
ятностью войдет в воды крещения и затем 
останется верным.

Как член Церкви, вы можете ожидать, 
что миссионеры полного дня или миссио
неры прихода попросят дать им возмож
ность помочь вам составить список людей, 
с которыми вы могли бы поделиться 
Евангелием. Возможно, они предложат 
вам подумать о родственниках, соседях и 
знакомых. Они могут попросить вас на
значить дату, к которой вы попытаетесь 
подготовить человека или семью к обу
чению у миссионеров. У меня был такой 
опыт. Изза того, что наша семья приняла 
такое предложение от миссионеров, я удо
стоился благословения совершить креще
ние вдовы старше 80 лет, которую учили 
сестрымиссионерки.

Когда я возложил руки на ее голову, 
чтобы конфирмовать ее в члены Церкви, 
я почувствовал вдохновение сказать, что 
ее решение креститься благословит по
коления ее семьи, до и после нее. И даже 
после того, как она скончалась, я смог 
побывать в храме вместе с ее сыном, когда 
он запечатывался с ней.

Возможно, вы тоже переживали такое с 
людьми, которых вы пригласили учиться, 
и поэтому знаете, что не многие мгновения 
жизни могут быть дороже. Слова Господа 
справедливы для миссионеров и для всех 

нас: «Итак, если ваша радость будет велика 
с одной душой, которую вы привели ко 
Мне в Царство Отца Моего, как же велика 
будет ваша радость, если вы приведете 
многие души ко Мне!» (У. и З. 18:16).

Миссионеры будут помогать и побуж
дать нас, но как много будет таких момен
тов у купели и в храме – это в основном 
зависит от того, как мы смотрим на свою 
обязанность и что мы собираемся делать 
в связи с ней. Господь не использовал бы 
слово предупреждать, если бы не было 
опасности. Однако не многие люди, как 
мы знаем, ощущают ее. Они научились за
крывать глаза на тот все более очевидный 
факт, что устои общества рушатся и что их 
жизни и семьям недостает покоя, который, 
как они когдато думали, был возможен. 
Эта готовность игнорировать признаки 
опасности может позволить вам думать: 
«Почему я должен говорить о Евангелии с 
тем, кто кажется довольным? Какая опас
ность для них или для меня, если я не 
говорю или не делаю ничего?»

Да, опасность, может быть, трудно 
увидеть, но она реальна – как для них, 
так и для нас. Например, в определенный 
момент в мире грядущем каждый, кого вы 
встречали в этой жизни, будет знать то, 
что вы знаете сейчас. Они будут знать, что 
единственный способ вечно жить вместе с 
нашими семьями и в присутствии нашего 
Небесного Отца и Его Сына, Иисуса Хри
ста, состоял в том, чтобы решиться войти 
вратами крещения от рук тех, кто имеет 
соответствующую власть от Бога. Они 
будут знать, что единственный способ, 
посредством которого семьи могут быть 
вместе навсегда, состоит в том, чтобы 
принять и соблюдать священные заветы, 
предлагаемые в храмах Бога на этой Зем
ле. И они будут знать, что вы знали это. И 
будут помнить, предложили ли вы им то, 
что ктото другой предложил вам.

Легко сказать: «Момент неподходящий». 
Но есть опасность в промедлении. Мно
го лет назад я работал у одного человека 

К огда вы 
будете 
пригла

шать и других 
людей сделать 
выбор учиться у 
миссионеров, вы 
сможете прине
сти свидетель
ство о том, что 
они будут учить 
истине и что  
…они предложат 
выбор, который 
приведет к 
счастью.
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в Калифорнии. Он взял меня на работу, был добр ко 
мне; казалось, он высоко ценил меня. Возможно, я был 
единственным Святым последних дней, которого он 
знал хорошо. Я не помню всех причин, которые я на
ходил, чтобы выждать лучшего момента для разговора 
с ним о Евангелии. Я только помню чувство горя, когда 
я узнал: после того, как он вышел на пенсию (а я жил 
далеко), он и его жена погибли, возвращаясь поздно 
вечером на машине домой в Кармел, Калифорния. Он 
любил свою жену. Он любил своих детей. Он любил 
своих родителей. Он любил своих внуков, и он будет 
любить их детей и захочет быть с ними в вечности.

Так вот, я не знаю, как будут общаться массы людей 
в мире грядущем. Но я предполагаю, что я встречу его, 
он посмотрит мне в глаза, и я увижу в них вопрос: «Хэл, 
ты же знал. Почему ты мне не сказал?»

Когда я думаю о нем и когда я думаю о той вдо
ве, которую я крестил, и о членах ее семьи, которые 
теперь будут запечатаны к ней и друг к другу, я хочу 
поступать лучше. Я хочу, чтобы возросла моя сила 
приглашать людей учиться у миссионеров. Имея такое 
желание и веру, что Бог будет помогать нам, мы будем 
поступать лучше. 

Прежде всего – любовь
Первое – это любовь, она всегда прежде всего. 

Одного доброго поступка почти всегда будет мало. 
Господь описал любовь, которую мы должны испы
тывать и которую те, кого мы приглашаем, должны 

распознать в нас, такими словами: «Любовь долготер
пит», а также «все покрывает, всему верит, всего надеет
ся, все переносит» (1е Коринфянам 13:4, 7).

Я видел, что означает «долготерпит» и «все перено
сит». Одна семья переехала в дом рядом с нами. Дом 
был новым, так что я был частью команды Святых по
следних дней, которая несколько вечеров старалась 
обустроить эту территорию. Я помню последний ве
чер, когда мы закончили и я стоял рядом с отцом се
мейства. Он осмотрел нашу работу и сказал нам, сто
явшим неподалеку: «Это третий двор, который вы, 
мормоны, оборудовали для нас, и думаю, этот луч
ший». А потом он тихо, но твердо сказал мне о своем 
глубоком удовлетворении, которое приносит ему член
ство в его собственной церкви, – разговор, часто по
вторявшийся с ним за те годы, что мы жили там.

И все это время добрые дела для него и его семьи 
никогда не прекращались, потому что соседи действи
тельно полюбили их. Однажды вечером, возвращаясь 
домой, я увидел грузовик вблизи от его дома. Мне 
сказали, что они переезжают в другой штат. Я подошел 
посмотреть, не могу ли помочь. Я не узнал человека, 
загружавшего пожитки в грузовик. Он тихо сказал, когда 
я приблизился: «Здравствуйте, брат Айринг». Я не узнал 
его, потому что это был их сын, теперь уже повзрослев
ший, который жил там, женился и уехал. И теперь изза 
любви многих к нему он был крещеным членом Церкви. 
Я не знаю конца этой истории, потому что у нее не бу
дет конца. Но я знаю, что начинается она с любви.
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Второе: нам потребуется быть самым лучшим при
мером того, что мы приглашаем делать других. В на
шем сумеречном мире эта заповедь Спасителя станет 
еще более важной: «Так да светит свет ваш пред людь
ми, чтобы они видели ваши добрые дела и прославля
ли Отца вашего Небесного» (от Матфея 5:16).

Большинство из нас достаточно скромны и поэто
му думают так: наша маленькая свеча примера, может 
быть, слишком тусклая, чтобы ее заметили. Но за вами 
и вашей семьей наблюдают больше людей, чем вы мо
жете себе представить. Некоторое время назад у ме
ня была возможность посетить и выступать на собра
ниях перед почти 300 служителями и руководителями 
других церквей. Я встречался с людьми наедине столь
ко раз, сколько было возможно. Я спрашивал их, поче
му они были так внимательны к моему сообщению с 
рассказом об истоках Церкви, о Первом видении юно
го Джозефа Смита и о живущих Пророках. Все они да
вали, по существу, один и тот же ответ. Они расска
зывали историю о человеке или о семье – о знакомых 
членах Церкви. Я часто слышал: «Они были самой при
ятной семьей, которую я когдалибо знал». Часто они 
говорили о какомнибудь общественном мероприятии 
или отклике на стихийное бедствие, когда члены  
Церкви работали просто замечательно.

Люди, с которыми я встречался на тех собрани
ях, еще не смогли понять истинность учения, но уже 
увидели его плоды в жизни членов Церкви и потому 
были готовы слушать. Они были готовы услышать 
истины Восстановления – о том, что семьи могут быть 

запечатаны навечно и что Евангелие может изменить 
саму нашу сущность. Они были готовы изза вашего 
примера.

Третье, что мы должны делать лучше, – это пригла
шать, свидетельствуя. Любовь и пример откроют путь, 
но мы все еще должны открыть свои уста и принести 
свидетельство. Нам помогает простой факт: истина 
и выбор неразделимо связаны. Для каждого из детей 
нашего Небесного Отца существуют определенные 
решения, которые надо принять, чтобы иметь право 
на получение свидетельства о духовных истинах, и 
когда мы познаём любую духовную истину, мы долж
ны избрать, подчинить ли ей свою жизнь. Когда мы 
приносим нашим родным или друзьям свидетельство 
об истине, мы должны донести до них тот выбор, 
который они должны будут сделать, как только узнают 
истину. И среди этих решений есть два очень важных: 
предложить человеку Книгу Мормона и предложить 
ему согласиться на обучение у миссионеров.

Чтобы нам узнать, что Книга Мормона истинна, мы 
должны читать ее и сделать то, что предлагается в 
Книге Морония: молиться, чтобы узнать, истинна ли 
она (см. Мороний 10:3–5). Если мы сделали это, мы 
можем свидетельствовать нашим друзьям на основании 
личного опыта, что и они могут сделать такой выбор и 
узнать ту же истину. Когда они узнают, что Книга Мор
мона – слово Бога, они столкнутся с другим выбором: 
принять ли ваше приглашение, чтобы их обучали мис
сионеры. Для того чтобы сделать такое приглашение 
со свидетельством, вам надо узнать, что миссионеры 

С молитвой изучив это послание, проведите по нему  
урок, воспользовавшись методом, который поможет 

тем, кого вы учите, принять в нем участие. Вот несколько 
примеров.

1. Сделайте из бумаги три ключа и надпишите их «Любовь», 
«Пример» и «Свидетельство». Расскажите историю президен-
та Айринга о его матери. Покажите ключи и спросите членов 
семьи, как эти три ключа проявились в ней. На примерах из 
статьи объясните, насколько это важно – предупреждать своих 
ближних. Попросите членов семьи высказать свое мнение 
о том, как эти три ключа помогут нам предупреждать своих 

ближних. В конце урока прочитайте свидетельство прези-
дента Айринга из последнего абзаца.

2. Вы могли бы принести семье, которую посещаете, 
конфеты или печенье. Положите их так, чтобы их было всем 
видно, но никому не предлагайте. Расскажите историю о 
человеке в штате Калифорния, у которого работал пре-
зидент Айринг. Обсудите, какие чувства испытал президент 
Айринг, узнав о его смерти. Спросите членов семьи, как они 
чувствовали бы себя, если бы вы ушли, так и не предложив 
им сладкое. Обсудите, какими способами мы можем делить-
ся с людьми Евангелием. 

П р е д Л О ж е Н И я  д Л я  д О м А ш Н И Х  у ч И т е Л е й
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призваны быть слугами Божьими.
Вы можете обрести такое свидетельство, 

сделав выбор пригласить миссионеров к 
себе домой, чтобы учить вашу семью или 
друзей. Миссионеры будут рады такой воз
можности. Когда вы будете сидеть с ними, 
как сидел я, вы узнаете, что они вдохнов
лены силой, превосходящей их возраст 
и их образование. Затем, когда вы будете 
приглашать и других людей сделать выбор 
учиться у миссионеров, вы сможете при
нести свидетельство о том, что они будут 
учить истине и что они предложат выбор, 
который приведет к счастью.

Заверение
Возможно, комуто из нас трудно по

верить, что мы любим достаточно сильно, 
или что наша жизнь являет собой доста
точно хороший пример, или что наша 
сила свидетельствовать достаточна для 
того, чтобы приглашения, обращенные к 
соседям, были приняты. Но Господь знал, 
что у нас может быть такая неуверенность. 
Послушайте Его ободряющие слова, 
которые Он повелел поместить в начале 
Учения и Заветов, когда Он давал нам по
ручение: «И голос предупреждения будет 
дан всем народам через уста учеников 
Моих, которых Я избрал в эти последние 
дни» (У. и З. 1:4).

А теперь послушайте, как Он описывает 
качества этих учеников – то есть наши: 
«Придут слабые мира и свергнут могучих и 
сильных» (У. и З. 1:19).

И далее: «Дабы полнота Евангелия 
Моего могла быть возвещена слабыми и 
простодушными во всех концах мира»  
(У. и З. 1:23).

И снова: «И если они были смиренными, 
то могли бы обрести силы и благослове
ния свыше» (У. и З. 1:28).

Эта заверение было дано первым мис
сионерам в Церкви и миссионерам наших 
дней. Но оно также дается всем нам. Мы 
должны верить, что любим достаточно 
и что Евангелие затронуло нашу жизнь 

достаточно для того, чтобы 
наше приглашение могло быть 
воспринято как идущее от Учи
теля, Чьим оно и является.

Он – совершенный пример 
того, что нам нужно делать. Вы 
чувствовали Его любовь и Его 
заботу, даже когда вы не от
кликались, как и те, к кому вы 
обращаетесь с Евангелием, могут 
не откликнуться. Раз за разом 
Он приглашал вас учиться у Его 
слуг. Вы, возможно, не распозна
ли этого во время посещений до
машних учителей и навещающих 
сестер или в телефонном звонке 
епископа, но это были Его приглашения к 
вам – принять помощь и учиться у Него. И 
Господь всегда разъяснял последствия, а 
затем позволял нам выбирать самим.

Его слуга Легий учил своих сыновей то
му, что всегда было истиной для всех нас: 
«И ныне, сыновья мои, я хочу, чтобы вы 
следовали великому Посреднику, внимали 
Его великим заповедям, были верны сло
вам Его и избрали вечную жизнь по воле 
Его Духа Святого» (2 Нефий 2:28).

А Иаков побуждает нас принять свою 
обязанность свидетельствовать, как мы и 
должны, о том, что выбор учиться у мисси
онеров означает выбор стать на путь к веч
ной жизни, величайшему из даров Божьих: 
«А потому радуйтесь в сердцах ваших и 
помните, что вы свободны поступать по 
своей воле и избирать путь вечной смерти 
или путь вечной жизни» (2 Нефий 10:23).

Я свидетельствую, что только принятие 
восстановленного Евангелия Иисуса Хри
ста и жизнь в соответствии с ним приносят 
обещанный Господом мир в этой жизни и 
надежду на вечную жизнь в мире гряду
щем. Я свидетельствую, что нам были да
ны привилегия и обязанность предлагать 
детям нашего Небесного Отца, нашим бра
тьям и сестрам, истину и выбор, которые 
ведут к этим благословениям. Иисус есть 
Христос, Он жив, и это – Его работа. ◼

Мы должны 
верить, 
что любим 

достаточно сильно 
и что Евангелие 
затронуло нашу 
жизнь достаточно 
для того, чтобы 
наше приглашение 
могло быть вос
принято как 
идущее от Учите
ля, Чьим оно и 
является.
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М э Р И  В И Н И Г

когда мне было почти восемнадцать лет, я уле
тела работать на все лето в маленький городок 
под названием Солдотна, штат Аляска, США. Это 

был мой первый опыт жизни вдали от дома. Родите
ли устроили меня жить и работать у своих хороших 
друзей по фамилии Райт, державших местный продук
товый магазин. Я надеялась заработать денег на учебу 
в колледже. И еще я надеялась вернуться домой с от
ветом на вопрос, который нередко посещал меня: есть 
ли Бог на самом деле?

Мне нужно было самой получить ответ. Поэтому я 
решила молиться каждый вечер и спрашивать Бога, 
существует ли Он. Мне почемуто казалось, что если 
Бог существует, то Он ответит на мою молитву. А если 
я так и не получу ответа, то узнаю, что Его нет. Ведь 
это так просто, думала я.

В доме у Райтов я делила спальню с их дочерью 
Лайзой. Она вернулась домой на лето из Университета 
имени Бригама Янга и работала со мной в магазине. 
Лайза понравилась мне с самого начала. Это была 
красивая, умная, уверенная в себе и жизнерадостная 
девушка. Тем летом чуть ли не все дни напролет мы 
проводили вместе.

Я любила слушать, как Лайза рассказывает о сту
денческой жизни. Ее жизнь казалась мне интересной и 
очень независимой, организованной и уравновешен
ной, с четкими и верными приоритетами.

Мое восхищение Лайзой росло, когда я видела, как 
она ежедневно читает Священные Писания и молится 
утром и вечером. Я хотела спросить Лайзу, как она 
обрела веру в Бога, но стыдилась своего маловерия. Я 
помню, как лежала в постели и гадала, о чем же Лайза 
говорит с Богом в своих молитвах.

Каждый вечер я опускалась на колени у кровати и 
произносила короткую молитву, спрашивая Бога, есть 
ли Он. Но ничего необычного и духовного со мной не 

происходило. Я не слышала никакого голоса. После 
молитвы я испытывала точно такие же чувства, что и 
до нее. Этот вечерний ритуал повторялся на протяже
нии двух месяцев. Разочарованная, я заметила, что мои 
сомнения в реальности Бога растут.

Однажды ночью, когда я сильно скучала по дому, я 
не могла сдержать слез. Я отчаянно хотела быть рядом 
со своей семьей, друзьями, в родном городе. Мне так 
хотелось поговорить с кемто, кто знает и любит меня, 
и я опустилась на колени в молитве. «Боже, Ты так 
нужен мне прямо сейчас!» – начала я. Следующие не
сколько минут я изливала Отцу Небесному свои самые 
сокровенные чувства. Я рассказала Ему все. Я говорила 
с Ним так, словно верила, что Он действительно есть.

Меня окутала теплота. Я чувствовала себя так, слов
но Небесный Отец сошел вниз и обнял меня. Я уже бы
ла не одинока. Меня охватило чувство любви и покоя. 
Теперь я знала, что Бог есть.

Я недоумевала, почему ответ на мои молитвы при
шел только через два месяца с лишним. Ответ мне дал 
один стих – Иеремия 29:13: «И взыщете Меня и найде
те, если взыщете Меня всем сердцем вашим».

Ответ на свои молитвы я получила после того, как 
заглянула в глубину своего сердца. Я поверила в суще
ствование Бога. Я вознесла свои слова и плач в самое 
небо. 

Благодаря той ночи моя жизнь изменилась. Я отслу
жила на миссии и заключила брак в храме. Моя вера в 
существование Бога продолжает расти.

Я часто вспоминаю то лето на Аляске. Без примера 
Лайзы я, может быть, и не выдержала бы тех месяцев, 
когда я продолжала молиться. Возможно, я перестала 
бы это делать и так никогда и не узнала любви моего 
Небесного Отца. Я всегда буду благодарна Лайзе за ее 
пример. Она помогла мне познать Бога и почувство
вать Его любовь ко мне. ◼

Я нашла Бога
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В книге «Учение и Заветы», 
которую порой называют 
справочником Господа по 

Восстановлению, звучит «добрый, 
но твердый голос Господа Иисуса 
Христа, говорящий вновь в устрое
ние полноты времен» 1.

Многие члены Церкви уже давно 
полюбили эту книгу. Одна сестра 
сказала: «Мне помогают те откро
вения в Учении и Заветах, которые 
были даны конкретным людям. Я 
чувствую, что они относятся и ко 
мне». Другая заметила: «Учение и 
Заветы помогают мне правильно 

ее изучения в этом году, а также 
несколько способов помощи со 
стороны Воскресной школы.

Прочитайте книгу от начала  
до конца

В учебном пособии Учение и 
Заветы, История Церкви членов 
Церкви призывают прочитать 
Учение и Заветы от начала до 
конца в течение 2009 года 2, а также 
готовиться к тематическим урокам, 
выполняя задания по чтению к каж
дому воскресенью.

Такое изучение помогает нам 
лучше понять и контекст, в котором 
были даны изучаемые откровения, 
и сами разделы книги. Кроме того, 
это поможет нам подготовиться к 
участию в глубоком обсуждении 
в классе Воскресной школы – что, 
в свою очередь, даст нам новое 
видение и вдохновение, чтобы мы 
могли воспользоваться ими в своей 
личной и семейной жизни.

Возможно, в рамках ежедневного 
изучения Священных Писаний бу
дет полезно отвести одиндва дня в 
неделю специально для того, чтобы 
познакомиться с темой будущего 
обсуждения в классе, а затем про
должить чтение Учения и Заветов 
от начала до конца.

Читайте, задавая вопросы
Брат Ренцо Молли Барриос 

Матиас из Гватемалы узнал, как 

В этом году каждому из нас представляется 
замечательная возможность получить обильные 
благословения, изучая книгу «Учение и Заветы» – 
удивительную книгу откровений, написанную в наши 
дни и для наших дней.
Г Е Н Е Р А Л Ь Н О Е  П Р Е З И Д Е Н Т С Т В О  В О С К Р Е С Н О Й  ш К О Л Ы

Углубленное 
изучение книги  
 «Учение и Заветы»

оценивать ситуации, в которых я 
оказываюсь, потому что эта кни
га не такая древняя». Один брат 
сказал: «Я люблю Учение и Заветы, 
потому что эта книга помогает мне 
понять, что такое священство».

Мы свидетельствуем, что книга 
«Учение и Заветы» – это поисти
не голос Господа, обращенный в 
наше время к каждому из детей 
Бога, и что те, кто ее изучает, об
ретут великие благословения. Мы 
также предлагаем четыре подхо
да, применяя которые, вы може
те получить большую пользу от Ф
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A. Роджер Меррил (в центре), президент; Дэниэл K Джадд (слева), первый 
советник; и Уильям Д. Освальд, второй советник.
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изучение Священных Писаний 
помогает получить личное открове
ние для собственной жизни.

«В 2001 году, после того, как 
ураган ‘Митч’ пронесся по Цен
тральной Америке, сметая все на 
своем пути, у меня возникло много 
вопросов, – говорит он. – В поис
ках ответов на них я пошел к другу, 
которого я очень уважаю. Он ска
зал: ‘Читай Священные Писания. В 
них ты найдешь лучшие ответы на 
свои вопросы’.

Это перевернуло всю мою 
жизнь, – говорит брат Матиас. –  
Я изучал Священные Писания до
вольно долго и постепенно стал 
находить ответы на свои вопросы. 
Я смог увидеть, что в моей жизни 
есть смысл. Именно тогда я решил 
служить на миссии полного дня». 

Вскоре старейшина Матиас уже 

Ищите взаимосвязи, образцы и темы
Старейшина Дэвид А. Беднар, 

член Кворума Двенадцати Апосто
лов, предложил, чтобы при изуче
нии Священных Писаний мы всегда 
искали взаимосвязи, образцы и 
темы 3.

Пример взаимосвязи в Учении 
и Заветах – это связь между нашим 
послушанием и обещанными благо
словениями. «Я, Господь, обязан, 
когда вы делаете то, что Я говорю; 
но когда вы не делаете то, что Я 
говорю, вы лишены обещания»  
(У. и З. 82:10). Изучение Священных 
Писаний обретает для нас более 
глубокий смысл, когда мы принима
ем эту взаимосвязь и решаем посту
пать согласно тому, что заповедал 
нам Господь.

Один из образцов в Учении и 
Заветах вплетен в саму ткань этой 
книги. Как указывается во введении, 
«эти священные откровения были 
получены в ответ на молитву, в час 
нужды и явились в ситуациях ре
альной жизни с участием реальных 
людей» 4. Откровения носили лич
ный характер; в них даются ответы 
на конкретные вопросы о том, что 
Небесный Отец считал «наиболь
шей ценностью» (У. и З. 15:6; 16:6) 
для каждого из этих людей 5. Этому 
образцу поиска и получения лич
ных откровений можем следовать и 
мы в своей жизни.

Одна из самых общих тем во 
всех Священных Писаниях звучит 
так: «Ищите Меня усердно, и вы 
найдете Меня; просите, и получи
те; стучите, и отворят вам» (У. и З. 
88:63). Подобные темы побуждают 
нас более ответственно подходить к 
собственной учебе, когда мы читаем 
слово Божье и размышляем над ним.

Хотя Учение и Заветы нельзя на
звать чисто исторической книгой, в 
ней тесно переплетены различные 

служил в Гондурасской Тегусигальп
ской миссии, помогая и другим лю
дям открыть для себя силу изучения 
Священных Писаний.

Если мы читаем с намерением 
найти ответ на определенный 
вопрос, это позволяет Господу 
вдохновлять и направлять нас при 
встречах с испытаниями и возмож
ностями. Вы могли бы записывать 
вопросы и потом с молитвой искать 
на них ответы, изучая Священ
ные Писания. Получая ответы, вы 
можете ощутить побуждение Духа 
поделиться своим пониманием 
на уроке Воскресной школы. Ее 
ученики растут в своих познаниях, 
слушая уместные свидетельства 
своих товарищей о том, как че
рез Священные Писания Господь 
дает им личные наставления и 
вдохновение.

Действенное обучение Евангелию и его вдохновенное изучение 
происходит тогда, когда учителя и ученики понимают, 
что настоящий учитель на любом занятии в Церкви – это 

Святой Дух и что активное участие в занятии помогает Духу при
носить Свое свидетельство.
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взаимосвязи, образцы и темы. Одно 
из благословений совместного 
обсуждения Священных Писаний 
в Воскресной школе состоит в 
том, что мы начинаем все глубже 
постигать эту книгу, делясь своими 
мыслями о ней и слушая, что в ней 
увидели наши товарищи.

Стремитесь назидаться  
и радоваться вместе

Господь сказал, что когда члены 
Церкви учатся и учат друг дру
га силой Духа, они «поучаются и 
радуются вместе» (У. и З. 50:22). 
Действенное обучение Еванге
лию и его вдохновенное изучение 
происходит тогда, когда учителя и 
ученики понимают, что настоящий 
учитель на любом занятии в Церкви 
– это Святой Дух и что активное 
участие в занятии помогает Духу 
приносить Свое свидетельство.

На состоявшемся в феврале 
2007 года всемирном собрании для 
руководителей, темой которого 
было преподавание и изучение, 
старейшина Джеффри Р. Холланд, 
член Кворума Двенадцати Апосто
лов, предложил нам принять на 
себя большую ответственность за 
личное изучение Евангелия. Затем 

он продемонстрировал, как вдох
новенные учителя могут привлечь 
учеников к активному, а не пассив
ному участию в обсуждении.

Старейшина Холланд сказал: 
«Если мы будем помогать ученикам 
принимать на себя ответственность 
за изучение и если будем свиде
тельствовать об истинах, которые 
мы им преподали, то Бог будет 
подтверждать нашим сердцам и 
сердцам наших учеников послание 
Евангелия Иисуса Христа» 6.

Если учащиеся с молитвой будут 
изучать Священные Писания в тече
ние недели, а затем вместе читать их 
и делиться тем, как они их понима
ют, Святой Дух будет свидетель
ствовать и доносить до сердца (см. 
2 Нефий 33:1) каждого из участников 
урока то, что нужно знать и делать 
именно ему (см. 2 Нефий 32:3–5).

Личное приглашение
В этом году, когда мы будем 

изучать книгу «Учение и Заветы», 
извлекая из нее свои уроки, наша 
вера в Небесного Отца и Иисуса 
Христа будет укрепляться и наше 
свидетельство о Джозефе Смите 
как о Пророке Восстановления 
будет расти. Господь откроет наше 

О б з О р  у ч е б Н О г О  П О с О б И я

Если прежде чем прийти на урок Воскресной школы, мы будем пользоваться учебным по-
собием, это поможет нам лучше подготовиться к тому, чтобы «учить друг друга учению 

Царства»(У. и З. 88:77). В пособии вы найдете следующие материалы для изучения:
• введение к курсу по книге «Учение и Заветы»;
• задания по чтению Священных Писаний на каждую неделю и цепочки ссылок;
• краткая хронология церковной истории;
• карты с указанием расположения мест, имеющих важное значение в истории Церкви;
• укрепляющие веру вопросы, способствующие беседам на Евангельские темы;
• текст декларации «Семья. Воззвание к миру».

понимание, и Священные Писания 
войдут в нашу жизнь и станут ее 
частью 7. 

В начале этого нового года мы 
приглашаем вас присоединиться 
к нам и с радостью «изуча[ть] эти 
заповеди [записанные в Учении и 
Заветах], ибо они истинны и верны, 
и исполнятся все пророчества и 
обещания, в них содержащиеся»  
(У. и З. 1:37). ◼

ЛИтЕРатуРа
 1. Введение к книге «Учение и Заветы».
 2. См. Учение и Заветы, История Церкви. 

Учебное пособие (2000 г.), введение,  
стр. 2.

 3. См. Дэвид А. Беднар, «Источник живой 
воды» (вечер встречи Системы церковно-
го обучения религии для молодых взрос-
лых, 4 февраля 2007 г.), http://lds.org/
library/display/0,4945,538-1-4040-26,00.
html.

 4. Введение к книге «Учение и Заветы».
 5. Другие примеры откровений, обращен-

ных к отдельным людям, вы найдете в  
У. и З. 7–9; 11–12; 14–17.

 6. Джеффри Р. Холланд, «Обучать и учиться 
в Церкви»,  Лиахона, июнь 2007 г., стр. 73; 
 Ensign, июнь 2007 г., стр. 105. Аудиофайл 
этой трансляции доступен на нескольких 
языках на сайте www.lds.org. Щелкните 
на словах «Gospel Library», «Additional 
Addresses», затем «Worldwide Leadership 
Training: Teaching and Learning».

 7. См. Джозеф Смит – История 1:73–74. 
Крестившись, Джозеф Смит и Оливер 
Каудери были «преисполнены Святого 
Духа». Их разум «был теперь просветлен-
ным, [и] лучшее понимание Священных 
Писаний стало открываться [им]».

Учение и Заветы,  
История Церкви

Учебное пособие
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С Т А Р Е Й ш И Н А  М А Й К Л  Д ж О Н  У .  Т Е
Член Кворума Семидесяти

История Пророка Джозефа Смита, 
стремившегося понять, к какой 
церкви ему следует присоединить

ся среди «распрей… религиозных групп» 
(Джозеф Смит – История 1:11), – это вдох
новенная история надежды, обращенная 
ко всем людям, искренне ищущим истину. 
Каким утешением, должно быть, стали для 
Джозефа – скромного четырнадцатилетне
го мальчика, искренне искавшего ответ на 
свой простой вопрос, – следующие слова 
из Библии: «Если же у кого из вас недоста
ет мудрости, да просит у Бога, дающего 
всем просто и без упреков, – и дастся ему» 
(Иакова 1:5).

Эти слова дают глубокое понимание 
тех отношений, которые должны скла
дываться у каждого из нас с Небесным 
Отцом. Поистине, в этом стихе отражено 
сострадательное милосердие и благо
склонность нашего любящего Отца к 
Своему сыну, пришедшему к Нему с 
вопросом. Обычно Отец не отвечает на 
молитвы видением, как Он сделал это в 
Священной роще, но Он действительно 
дает ответы, приносящие нам утешение 
и покой. Таково Его обещание нам – от
вечать просто и без упреков, никого не 
обличая.

В детстве у меня было немало возмож
ностей проверить это обещание. Я сви
детельствую, что оно истинно. Терял ли я 
игрушку, монетку или любую другую важ
ную для меня вещь, не представлявшую, 
вероятно, никакой ценности для взрослых, 
Небесный Отец отвечал на мои молитвы и 
успокаивал меня. Я хорошо помню: у меня 
была уверенность в том, что ответ обяза
тельно придет. Такой была вера малень
кого мальчика. Такой была вера и юного 
Джозефа Смита.

Такой вере сопутствует определенное 
условие, при котором приходит ответ на 
молитву. Об этом сказано в следующем 
стихе: «Да просит с верою, нимало не со
мневаясь» (Иакова 1:6).

Повзрослев, я понял, что проявлять не
поколебимую веру становится все труд
нее. Мир сеет в наших сердцах семена 
сомнений и предубеждений. Поэтому всю 
свою жизнь я стремился следовать при
зыву Спасителя: «Буд[ь]те как дети» (от 
Матфея 18:3). Я заметил, что временами 
моя «вера с горчичное зерно» (от Матфея 
17:20) необычайно крепка, но порой она 
ослабевает. 

Как мы можем постоянно развивать 
свою веру? Следующий совет помогает 

Наша уверенность 
усилится в 
присутствии Божьем

ПослАНиЯ  кНиги  

«УчеНие  и  ЗАВе ты»

Возрастая в вере и 
преданности, мы 
становимся ближе 
к нашему Небесно
му Отцу.



ЛИАХОНА ЯНВАРЬ 2009 15

глубже осмыслить это праведное стремле
ние: «То, что от Бога, есть свет; и тот, кто 
получает свет и пребывает в Боге, получа
ет больше света; и свет тот делается ярче 
и ярче, доколе не достигает совершенного 
дня» (У. и З. 50:24).

Пророк Джозеф Смит шел именно таким 
путем. Как и многие до него, он постоянно 
проявлял веру и долгое время праведно 
использовал свободу воли. Пребывая в 
Боге, он получал больше света; и этот свет 
становился все ярче и ярче, пока не достиг 
совершенного дня.

В юности на меня оказал большое влия
ние один случай из жизни Пророка.

«Джозеф лег спать поздно ночью и тут 
же заснул от усталости… Спустя несколько 
минут бесчинствующая толпа распахнула 

дверь,.. схватила его и вытащила из дома. 
Эмма закричала… 

Бандиты собрались… на совет… После 
совета главари банды объявили, что они 
не убьют Джозефа, а разденут его дона
га и изобьют до полусмерти… Они стали 
тыкать вымазанной дегтем палкой ему в 
лицо, пытаясь засунуть ее в горло… 

Когда они бросили Джозефа и ушли, он 
попытался встать, но упал от боли и изне
можения. Однако он сумел отчистить лицо 
от дегтя, чтобы свободно дышать… 

Подобрав остатки своей одежды, Про
рок вошел в дом и всю ночь очищал тело 
и перевязывал раны… 

На следующее утро – это был день 
субботний – люди в обычное время со
брались на Богослужение. Вместе с ними 

Всю свою 
жизнь я 
стремился 

следовать призыву 
Спасителя: «Буд[ь]
те как дети».
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пришли и некоторые бандиты… 
Джозеф, весь в ранах и ушибах, при

шел на собрание и выступил перед 
собравшимися, спокойно и мужественно 
глядя в глаза тем, кто напал на него про
шлой ночью. Он произнес яркую про
поведь и в тот же день крестил в Церкви 
трех верующих» 1.

Мне трудно даже представить себе, ка
кую боль и страдание претерпел Пророк 
Джозеф. У него было достаточно причин 
не идти утром на проповедь, но этот и 
многие другие случаи, имевшие еще худ
шие последствия, не могли заставить его 
уклониться от своих обязанностей. Поче
му же тогда мы можем оправдывать себя, 
уклоняясь от своих обязанностей изза 
незначительных проблем и трудностей?

Возрастая в вере и преданности, мы ста
новимся ближе к нашему Небесному Отцу. 

«Тогда ты воззовешь, и Господь услы
шит; возопиешь, и Он скажет: ‘вот Я!’» 
(Исаия 58:9).

«Тогда уверенность твоя усилится в при
сутствии Божьем, и учение о священстве 
изольется в душу твою, как роса с Неба…

 И без всякого принуждения будет из
ливаться на тебя во веки веков» (У. и З. 
121:45–46).

Для меня большая честь свидетель
ствовать: Джозеф Смит – Пророк Бога. 
Благодаря тому, что он искал мудрости в 
Священной роще, а потом усердно тру
дился, мы наслаждаемся полнотой Еванге
лия Иисуса Христа. Эти благодарные слова 
Президента Джона Тейлора (1808–1887 гг.), 
сказанные им в бытность членом Кворума 
Двенадцати Апостолов, красноречиво  
описывают, что Пророк Джозеф Смит 
сделал для всех нас: «Джозеф Смит, 
Пророк и Провидец Господень, сделал 
для спасения человечества в этом мире 
больше, чем какойлибо другой человек, 
кроме Иисуса Христа… Он был велик в 
жизни и умер в величии духа перед очами 
Божьими и его народа; и подобно многим 
древним помазанникам Господним он  
запечатал своей кровью свою миссию»  
(У. и З. 135:3).

Так будем же мудро использовать свою 
свободу воли и, подобно Пророку Джозе
фу Смиту, твердо проявлять свою веру, не
смотря на личные обстоятельства, чтобы 
наша уверенность «усили[лась] в присут
ствии Божьем». ◼
ЛИтЕРатуРа
 1. George Q. Cannon, Life of Joseph Smith the Prophet 

(1986), 133–35; см. также History of the Church, 
1:261–64.

Благодаря 
тому, что 
Джозеф 
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рости в Священ
ной роще, а потом 
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мы наслажда
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Евангелия Иисуса 
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ПодуМайте о БЛаГоСЛовениях,  
которые изЛиваютСя на ваС, и С 

БЛаГодарноСтью наСЛаждайтеСь  
иМи. (СМ. у. и з. 105:12.)
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семинар  
для молодежи 
насыщает души
Помогая студентам приблизиться 
к Небесному Отцу, обрести друзей и 
определиться с приоритетами, семинар 
для молодых взрослых укрепляет их 
свидетельство и изменяет жизнь.

МОЕ СВИДЕТЕЛЬСТВО УКРЕПИЛОСЬ
Я часто удивляюсь тому, как много нового узнаю на 

семинаре. Я не помню случая, чтобы я ушел из класса, 
не узнав чтото важное или не усвоив глубже какойто из 
Евангельских принципов. В результате моя жизнь  
изменилась к лучшему.

Среди многих благословений, которые я получил, 

посещая семинар, мне хочется отметить улучшение 
семейных отношений и возросший интерес к Священ
ным Писаниям. А еще семинар укрепил мое свидетель
ство. До посещения семинара я не был уверен, что 
хочу служить нa миссии. Теперь я знаю, что служение 
на миссии – это именно то, что мне предстоит сделать.

Семинар стал для меня прекрасным духовным 
опытом. Он помог мне понять и соблюдать нрав
ственные нормы Церкви. Учения Церкви служат 
средством спасения и возвышения, и я благодарен за 
возможность узнавать об этих учениях на семинаре.
Альберто Авилес Родригес, Мексика

Семинар для молодых взрослых (18–30) – это  
прекрасное место для изучения Евангелия и знаком-
ства с другими Святыми последних дней.
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МОИ ЦЕЛИ ИЗМЕНИЛИСЬ
В одно из в воскресений на причастном собрании я 

внимательно слушала рассказ о семинаре. Выступавший 
привел слова старейшины Л. Тома Пэрри, члена Квору
ма Двенадцати Апостолов: «[Семинар для молодых взрос
лых] обогатил мою жизнь, и я знаю, что он обогатит и 
вашу. Он поставит заслон и охранит вас от соблазнов 
и испытаний этого мира» 1. В тот момент я поняла, что 
истинность слов старейшины Пэрри уже проявилась в 
моей жизни. Я так благодарна за благословения, которые 
получила благодаря посещению семинара!

Незадолго до этого я начала изучать в классе семина
ра учения Исаии. Этот семинар и по сей день остался 
для меня самым важным – ведь он изменил мою жизнь. 
В том семестре я переживала не лучшие времена; не 
все мои цели и приоритеты соответствовали принци
пам Евангелия. Однако я регулярно посещала семинар 
и участвовала в многочисленных индивидуальных 
беседах об учениях Церкви с наставником семинара. 
Со временем, когда мои взгляды изменились, я смогла 
пересмотреть многие свои цели, стараясь, чтобы они 
соответствовали плану Господа, уготованному для меня.

И только недавно, услышав на причастном собрании 
цитату старейшины Пэрри, я поняла, как благословили 
меня эти новые цели! Когда я стала посещать семинар, 
моя жизнь изменилась к лучшему. Теперь я более вос
приимчива к побуждениям Духа и гораздо реже под
даюсь искушениям. Благодаря посещению семинара 
изменились мои взгляды и мое отношение к жизни.
Криста Рен, штат Аризона, США

ЛИтЕРатуРа
 1. Л. Том Пэрри, «Примите истину»,  Лиахона, январь 1998 г.,  

стр. 61–62.

ПРОЯВЛЕНИЕ ВЕРЫ
Моя любовь к семинару для молодых взрослых 

началась еще на занятиях семинара для подростков. 
Я присоединилась к Церкви в возрасте 14 лет, и у 
меня была большая жажда знаний. Мне нравилось 
больше узнавать о Евангелии, я полюбила замеча
тельных наставников и прекрасных друзей, которых 
встретила на своем пути.

Иногда посещать семинар было непросто. Моя 
семья, не принадлежавшая к Церкви, не поддержи
вала меня в этом. Но с помощью других Святых по
следних дней я смогла ходить на утренние занятия 
семинара. Члены моей семьи увидели, что я серьез
но отношусь к членству в Церкви. Это был мой вы
бор – пройти «лишнее поприще».

Подобно тому, как семинар для подростков 
сделал более интересной мою жизнь в юности, 

ПРОРОЧЕСКОЕ ОБЕщаНИЕ

«Не пренебрегайте возможностью 
посещения семинаров для подрост
ков и молодых взрослых. Участвуй
те в этих прекрасных программах 
обучения религии и впитывайте в 
себя все, что возможно, из препо

даваемых там Священных Писаний. Это поможет 
вам научиться знакомить людей, с которыми вы 
получаете возможность встретиться, с послани
ем восстановленного Евангелия».
Старейшина Л. том Пэрри, член Кворума Двенадцати  
апостолов, «Поднять планку»,  Лиахона и  Ensign, ноябрь  
2007 г., стр. 48.
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семинар для молодых взрослых обогатил мою жизнь в 
пору взросления. Я храню слова Христа в своем сердце 
и в своей памяти (см. У. и З. 6:20; 84:85). Его учения по
могли мне более эффективно служить Господу в каче
стве миссионерки.

Я благодарна за семинар; я знаю, что эта программа 
вдохновлена свыше, потому что я почувствовала ее бла
гословения в своей жизни и в жизни других людей.
Малинда Моррисон, штат Западная Австралия, Австралия

СТАНОВЯСЬ БЛИжЕ К ГОСПОДУ
С тех пор, как я стал регулярно посещать семинар, в 

мою жизнь пришли огромные духовные благословения. 
Я стараюсь относиться к своим друзьям студентам с 
христианской любовью, возросла моя вера в Господа, а 
благодаря изучению Священных Писаний я стал ближе 
к Иисусу Христу.

Уроки дают мне руководство, помогая лучше понять, 
как использовать свою свободу воли. Они помогают 
мне справляться с трудностями и не унывать, и еще я 
почувствовал, что Бог всегда рядом, Он помогает мне 
преодолевать испытания. Посещая семинар, я нахожу 
ответы на свои вопросы. Каждый раз, когда я на прак
тике применяю учения, которые узнал на занятиях, все 
остальное в моей жизни, кажется, само становится на 
свои места.

Я считаю, что участие в семинаре – это одна из са
мых лучших возможностей использовать свое время  
в эти годы.
Нгозичи Окванду, Абиа, Нигерия

ЗНАКОМСТВО С НОВЫМИ 
ДРУЗЬЯМИ

Через несколько лет после миссии я переехал в 
другой город, где никого не знал. Я пошел на семи
нар, ожидая найти новых друзей и начать общение 
с другими молодыми взрослыми в этом городе, как 
это было раньше.

Однако вначале я столкнулся с трудностями. Все 
были приветливы со мной, но, казалось, дальше 
этого дело не идет; иногда я чувствовал себя оди
ноким и немного обособленным от тех, кто уже 
хорошо знал друг друга. И, наоборот, я быстро 
нашел хороших друзей вне Церкви.

Порой мне казалось, что будет лучше, если я не 
пойду на семинар. У меня нет машины, поэтому, 
чтобы добраться туда, мне приходится каждую 
неделю идти пешком или ехать на велосипеде. Я 
встретил хороших друзей с общими интересами и в 
другом месте. Кроме того, я уже закончил институт.

Однако, взвешивая все эти причины не ходить 
на семинар, я вспомнил, как сильно я вырос духов
но в прошлые годы благодаря урокам семинара и 
друзьям, которых я там встретил. Семинар обога
тил мое свидетельство и помог мне лучше понять 
план Господа, уготованный для меня. Я решил 
продолжать посещение занятий и очень рад этому. 
Постепенно я смог подружиться со студентами. 
Меня приглашали на церковные мероприятия,  

Семинар для молодых взрослых предназначен для не 
состоящих и состоящих в браке студентов, как правило, 
в возрасте от 18 до 30 лет.



и со временем я стал более активным участником семинара. 
Сначала мне было трудно посещать семинар в новом городе, но, про

должая ходить на занятия, я получил много духовных и мирских благо
словений, которые не мог бы получить больше нигде.
Дэйв Дж. Грин, Англия, Соединенное Королевство

ВОЗВРАщЕНИЕ ДОМОЙ
Первое время, когда мои родители разъехались, я жила не дома.  

Я проучилась в колледже всего один месяц, когда моя семейная жизнь 
изменилась; я изо всех сил пыталась понять значение слова дом. Когда 
родители развелись и моя семья выехала из того дома, где я прожила по
следние 18 лет, я очень расстроилась. Я понимала, что не стала бездом
ной, но чувствовала себя именно так.

Я часто слышала, что Церковь называют «убежищем от грозы» (У. и З. 
115:6). Когда я сражалась с этой новой грозой в своей жизни, таким убе
жищем стал для меня семинар. Я записалась в один из классов, и, хотя  
дословно я уже не помню все сказанное на уроках, я никогда не забуду 
то чувство покоя и утешения, которое ощутила, посещая эти уроки. Я 
стала открывать для себя любовь Небесного Отца и намного ближе  
узнала своего лучшего советчика – Иисуса Христа.

Мне приходится платить за обучение в колледже, однако самые 
ценные уроки я получаю в классе семинара, где занимаюсь бесплатно. 
Теперь я вижу, что слово дом означает не только помещение, где ты рас
тешь, но место, где тебя учат урокам жизни и где царит любовь. Благода
ря тому, что я узнала, и благодаря Духу, Который ощутила, семинар стал 
для меня вторым домом. Как это чудесно – приходить туда, где  
тебя любят и всегда ждут. ◼
Сюзанна Гобл, штат Юта, США

КаК МНЕ НайтИ БЛИжайшИй 
СЕМИНаР ДЛя МОЛОДых вЗРОСЛых?

Информацию о местонахождении любого из 
более чем 500 семинаров для молодых взрослых 
во всем мире вы можете найти на сайте http://
institute.lds.org. Во многих случаях вы можете 
и записаться на занятия через Интернет.

У вас нет доступа в Интернет? Список 
классов семинара есть у вашего епископа или 
президента небольшого прихода.

Aльберто Kристa
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Дэйв Сюзанна



С Т А Р Е Й ш И Н А  К Л Е Й Т О Н  М .  К Р И С Т Е Н С Е Н
Зональный представитель Кворума Семидесяти
Североамериканская Северо-Восточная зона

Те из вас, кто знаком с Оксфордским 
университетом, возможно, знают, 
что это старейший университет ми

ра. Здание, в котором я жил в студенче
ские годы, было построено в 1410 году 
– красивое на вид и неприспособленное 
для жизни. Когда я приехал в Оксфорд, 
то понял, что оставаться активным чле
ном Церкви здесь будет нелегко. Фонд 
стипендий Родса, выделивший средства 
на мое обучение, проводил много меро
приятий для своих стипендиатов. 

Оценивая, в какой степени я хочу участвовать в церковной 
жизни, я понял, что не знаю, истинна ли Книга Мормона. Я про
читал ее несколько раз, но, как правило, по заданию родителей 
либо преподaвателя в Университете имени Бригама Янга. Но на 
этот раз мне очень нужно было узнать, истинна ли Книга Мор
мона. Поэтому я решил, что буду посвящать каждый вечер, с 11 
до 12 часов, чтению Книги Мормона, чтобы выяснить, истинна 
ли она. 

Я сомневался, можно ли рискнуть и потратить на это столько 
времени, так как у меня была очень сложная программа – я изу
чал прикладную эконометрику и хотел постараться завершить 
обучение за два года, тогда как большинству учащихся по этой 
программе требовалось три года. Я не знал, могу ли я позволить 
себе уделять на чтение Книги Мормона по часу в день. 

Тем не менее я так и сделал. Я начал в 11 часов, преклонив
шись в молитве рядом с небольшим обогревателем в каменной 
стене, и стал молиться вслух. Я сказал Богу, как отчаянно я нуж
даюсь в том, чтобы узнать, истинна ли Книга Мормона. Я сказал 
Ему, что если Он откроет мне, что она истинна, то я собираюсь 

Самое полезное знание

Одна из самых цен
ных истин, которую 
вы можете узнать, 

пока получаете образова
ние, – это личное знание 
о том, что Книга Мормо
на – слово Божье.



посвятить свою жизнь созиданию Его Царства. Я сказал Ему, что 
если она не истинна, я тоже должен знать это точно, потому что 
тогда я посвящу свою жизнь поискам истины.

Я прочитал первую страницу Книги Мормона. Дочитав до ее 
конца, я остановился. Я подумал о том, что прочитал на этой 
странице, и спросил себя: «Мог ли это написать шарлатан, пы
тавшийся обмануть людей, или это было действительно написа
но Пророком Бога? И какое значение это имеет в моей жизни?» 
Затем я отложил книгу, опустился на колени в молитве и вновь 
попросил Бога: «Пожалуйста, скажи мне, истинная ли это книга». 
Затем я сел на стул, взял книгу, перевернул страницу, прочитал 
ее до конца и сделал то же самое. И так я делал в течение часа 
каждый вечер, вечер за вечером, в той холодной, сырой комна
те в Оксфорде.

Однажды вечером (к тому времени я добрался до заключитель
ных глав Книги 2 Нефий) я помолился, сел на стул и открыл книгу. 
Внезапно комнату наполнил удивительный, теплый, полный люб
ви Дух, Который окружил меня и пронизал мою душу, окутывая 
всего меня таким чувством любви, которого я даже не мог вооб
разить. Я заплакал. Глядя сквозь слезы на слова Книги Мормона, я 
увидел в этих словах истину, которую и не надеялся постичь. Мне 
открылась слава вечности и цели, намеченные для меня Богом как 
для одного из Его сыновей. Этот Дух оставался со мной весь тот 
час и приходил во все последующие дни, когда я молился и читал 

Самое полезное знание
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Книгу Мормона у себя в комнате. Этот Дух 
всегда возвращался, и это навеки изменило 
мое сердце и мою жизнь.

Я оглядываюсь на свои колебания, когда 
я задавался вопросом, могу ли я позво
лить себе урывать час в день от изучения 
прикладной эконометрики, чтобы узнать, 
истинна ли Книга Мормона. Я пользуюсь 
прикладной эконометрикой, может быть, 
раз в год, но своим знанием о том, что 
Книга Мормона – слово Божье, я пользу
юсь ежедневно, и по многу раз. Из всего 
полученного мной образования и приоб
ретенных знаний это – самое важное.

Тех из вас, кто, возможно, все еще 
живет, опираясь на свидетельство других 
людей, я приглашаю выделить один час в 
день и выяснить лично для себя, истинна 

ли Книга Мормона, потому что она изме
нит ваше сердце, как изменила мое. Тогда 
в будущем настанет день, когда вы смо
жете отправиться в то место, где вы жили, 
когда Бог открыл вам это, показать его 
своим детям, мужу или жене и сказать: «Это 
место свято, потому что здесь я узнал, что 
Иисус есть Христос».

Поскольку я стремился возвеличивать 
свое призвание и познать Иисуса Христа, я 
могу свидетельствовать, что я твердо знаю: 
Он – Сын Божий, Он живет. Я точно знаю, 
что Он знает и любит каждого из нас. ◼

Из обращения на Божественном часе 8 ию
ня 2004 года в Университете имени Бригама 
Янга–Айдахо. Полный текст обращения на анг
лийском языке вы можете найти в Интернете 
по ссылке www.byui.edu/Presentations/transcripts/
devotionals/2004_06_08_christensen.htm.

Я приглашаю 
вас выделить 
один час в день 

и выяснить лично 
для себя, истинна 
ли Книга Мормона, 
потому что она из
менит ваше сердце.
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П о С Л а н и е  д Л я  н а в е щ а ю щ и х  С е С т е р

Стойте твердо  
и непоколебимо в вере

Проведите урок, вы-
брав стихи из Свя-
щенных Писаний 
и высказывания, 

отвечающие нуждам сестер, ко-
торых вы навещаете. Принесите 
свидетельство об этом учении. 
Предложите тем, кого вы учите, 
рассказать, что они почувство-
вали и чему научились.

Мосия 5:15: «[Будьте] тверды и 
непоколебимы, всегда пребывайте 
в добрых делах, чтобы Христос, 
Господь Бог Вседержитель, мог 
утвердить вас Своими, чтобы могли 
вы войти в царствие небесное и 
удостоиться вечного спасения, веч
ной жизни».

Как я могу оставаться твердой и 
непоколебимой в вере?

3 Нефий 6:14: «Церковь… была 
совершенно разрушена по всей 
земле, за исключением лишь не
большого числа среди Ламаний
цев, которые были обращены в 
истинную веру; и они не отсту
пали от нее, оставаясь твердыми, 
решительными и непоколебимыми, 
готовыми со всем прилежанием со
блюдать заповеди Господа».

Джули Б. Бек, Генеральный 
президент Общества милосердия: 
«Женщины – Святые последних 
дней должны быть твердыми и не
поколебимыми в своей вере. Они 
могут и должны лучше всех делить
ся своим свидетельством о Господе 
Иисусе Христе и Его восстановлен
ном Евангелии и жить в согласии с 
ним. Мы делаем это, когда:

1. заключаем и соблюдаем  
заветы с Ним;

2. достойны посещения Его  
храмов и посещаем их;

3. изучаем Его учение, изло
женное в Священных Писаниях и 
словах Пророков;

4. достойны влияния Святого Ду
ха, знаем Его голос и следуем Ему;

5. делимся Евангелием и защи
щаем его;

6. искренне возносим личные  
и семейные молитвы;

7. проводим семейные домашние 
вечера;

8. живем по принципам мате
риальной независимости и ведем 
бережливый образ жизни.

Это те важные действия, кото
рые мы должны выполнить, прежде 
чем заняться чемто несуществен-
ным. Это простые, обязательные 
шаги, которые могут показаться 
обыкновенными… Никто не может 
сделать это за нас; это те личные 
действия и привычки, которые по
могают нам оставаться твердыми и 
непоколебимыми по отношению к 
тому, что правильно» («Что женщи
ны – Святые последних дней умеют 
делать лучше всего: стоять твердо и 
непоколебимо»,  Лиахона и  Ensign, 
ноябрь 2007 г., стр. 109–110).

Черил К. Лэнт, Генеральный 
президент Первоначального обще-
ства: «Наше личное обращение 
происходит тогда, когда мы начи
наем жить в соответствии с волей 
Господа – твердо и непоколебимо 
соблюдая все заповеди, а не только 
те, что устраивают нас. Стараясь 
становиться чуть лучше с каждым 
днем, мы погружаемся в процесс 
совершенствования» («Праведные 
традиции»,  Лиахона и  Ensign, май 
2008 г., стр. 14).

Почему я должна быть сильной и 
непоколебимой в вере?

Старейшина М. Рассел Баллард, 
член Кворума Двенадцати Апосто-
лов:  «Ваша вера и ваше знание о 
Восстановлении Евангелия во
льют в вас силу быть верными и 
преданными заветам, которые вы 
заключили с Господом, и с радо
стью делиться своими силами и 
талантами, чтобы созидать Цар
ство Божье здесь, на Земле! Ваше 
свидетельство об Иисусе Хри
сте – это самый важный якорь, 
который только может быть у 
вас, и он позволит вам твердо и 
непоколебимо держаться принци
пов праведности, невзирая на те 
испытания и искушения, что могут 
прийти в будущем» (“Steadfast in 
Christ,”  Ensign, Dec. 1993, 52).

Старейшина Ричард Г. Скотт, 
член Кворума Двенадцати Апосто-
лов: «Сегодня вы даже отдаленно 
не можете представить себе, чего 
позволит вам добиться в жизни 
это решение – быть непоколе
бимо послушным Господу. Ваша 
спокойная, бескомпромиссная 
решимость вести праведный 
образ жизни подсоединит вас к 
вдохновению и силе, которую вы 
пока еще не в состоянии постичь» 
(“Making the Right Decisions,” 
 Ensign, May 1991, 34). ◼Ф
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А Д А М  С .  О Л С О Н
Церковные журналы 

Рафаэль Матео и его сын Валинкон (которого все 
зовут «Валли») остановились во мраке дневной 
грозы и обвели взглядом бурные воды разлив

шейся от дождя реки. Рафаэль, первый советник в 
президентстве небольшого прихода, и Валли, прези
дент кворума старейшин, возвращались домой после 
нескольких воскресных собраний из своего молит
венного дома в СанХоседеОкоа, Доминиканская 
Республика.

Они уже промокли до нитки под ливнем и еще в 
реке Окоа, вышедшей из берегов и создавшей опасное 
препятствие на пути от церкви до их дома. В сухой се
зон шестикилометровый путь под гору из молитвенного 
дома, находящегося на одной стороне долины, а потом 
в гору по холмам на другой стороне, обычно занимает 
один час. Но в сезон дождей, когда река разливается, 
Рафаэль и его семья вынуждены делать трехчасовой 
15километровый крюк, чтобы найти место, где можно 
относительно безопасно перейти реку вброд.

Рафаэль проходил этот путь несчетное число раз. Он 
пересекал реку ежедневно в течение двенадцати лет, 
чтобы попасть на работу. Когда через два месяца после 
крещения его призвали служить в качестве президента 
небольшого прихода (а исполнял он это призвание в 
течение шести лет), число поездок только увеличилось. 
После этого его призвали быть президентом кворума 
старейшин. Затем он снова был призван в президент
ство небольшого прихода.

Но давнее знакомство с рекой не делало ее менее 
опасной, а быстрые воды разлившихся притоков могли 

быть столь же смертоносны, как и широкая река, кото
рую они питали. Совсем недавно бурная река сбила с 
ног одного их соседа и погубила в своей пучине, унеся 
его вниз по течению.

Отец и сын в нерешительности стояли у кромки 
воды; затем Рафаэль шагнул вперед. Река была не
широкая, но в половодье она оказалась на удивление 
глубокой. Холодная, быстрая вода закружила у его 
коленей, затем у пояса, а вскоре поднялась и до груди.

Рафаэль понял, что впереди у него неприятности. 
Дно было скользкое и неровное, сильное течение 
сбивало с ног. На середине реки он напряг все силы, 
чтобы остаться в вертикальном положении, и не мог 
двинуться ни вперед, ни назад.

В тот самый момент, когда он подумал, что слишком 
ослаб, чтобы бороться с течением, он почувствовал 
сильный толчок в спину, буквально вынесший его к 
противоположному берегу. И только перебравшись на 
ту сторону, он осознал, что спасителем его был вовсе 
не Валли, все еще стоявший на другом берегу.

Он приписывает свое избавление силе того же 
Спасителя, Который помог ему преодолеть стремнину 
других испытаний, как физических, так и духовных.

«В служении Господу мне часто приходилось 
бросаться в реку, бывшую мне по самую 
грудь, – говорит брат Матео. – Но я 
в большом долгу перед Господом. 
Он дал мне не только возможность 
служить Ему, но и выносливость».

Подобно царю Давиду, брат 
Матео может сказать: Спаситель 
«взял меня, и извлек меня из вод мно
гих; избавил меня от врага моего силь
ного» (2я Царств 22:17–18).

Это свидетельство проводило его через испы
тания пусть не столь явные, но такие же реаль
ные, как и путь через реку вместе с Валли в тот 
день, когда бушевала гроза. 
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а.«Он простер руку с высоты и взял меня, 
и извлек меня из вод многих; избавил 
меня от врага моего сильного»  
(2-я Царств 22:17–18).
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ИМЕющИЕ 
ПРавО На 
ПОМОщь 
ГОСПОДа
«Помните, что 
эта работа – не 
только ваша и не 
только моя. Это 

работа Господа, и, трудясь по 
Его заданию, мы имеем право на 
Его помощь». 
Президент томас С. Монсон, «Священ-
ный зов служения»,  Лиахона и   Ensign, 
май 2005 г., стр. 56.

Несмотря на высокую стоимость храмовой поезд
ки, брат Матео, его жена Альтаграсия и трое их детей 
были запечатаны еще в 2001 году. С тех пор они многим 
жертвовали, экономя деньги на посещение храма как 
минимум дважды в год. 

Труд и жертвы, как физические, так и духовные, оку
паются для брата Матео сторицей.

«Все это не трудно, когда знаешь цель, – говорит  
он. – Ведь мы боремся за чтото  

более возвышенное, чем  
мирские блага». ◼
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С ТА Р Е Й ш И Н А  Д Е Н Н И С  
Б .  Н О Й Н ч В А Н Д Е Р
Член Кворума Семидесяти

В Учении и Заветах мы читаем, что 
Джозеф Смит был «призван Богом 
и посвящен в Апостолы Иисуса 

Христа» (У. и З. 20:2). Призвание Апосто
ла состоит прежде всего в том, чтобы 
свидетельствовать, или приносить сви
детельство, об Иисусе Христе. Ветхо
заветные Пророки свидетельствовали 
о Его Пришествии. Апостолы Нового 
Завета приносили личное свидетельство 
о существовании Христа и абсолютной 
реальности Его Воскресения. Это апо
стольское свидетельство легло в основу 
их учения. «[Вы] будете Мне свидетелями» 
(Деяния 1:8) – таким было наставление 
Иисуса первым Двенадцати. Петр сви
детельствовал в день Пятидесятницы 
Иудеям, собравшимся «из всякого народа» 
(Деяния 2:5), что «сего Иисуса Бог вос
кресил, чему все мы свидетели» (Деяния 
2:32). Так же и Павел писал Коринфянам, 
что Иисус «явился и мне» (1е Коринфянам 
15:8). Твердое свидетельство о существо
вании Христа и реальности Его Вос
кресения – первый столп апостольского 
свидетельства.

Второй его столп указывает на искупи
тельную и спасительную силу Спасителя. 
Петр учит, что о Господе «все пророки 
свидетельствуют, что всякий верующий 
в Него получит прощение грехов именем 
Его» (Деяния 10:43).

Без этих двух столпов свидетельства о 
Христе не может быть и речи о том, чтобы 
назвать когото Апостолом. Такие сви
детельства рождаются на основе опыта, 
Божественного повеления и наставле
ний свыше. Например, Лука пишет, что 
Христос явил Себя Апостолам «живым, по 
страдании Своем… в продолжение сорока 
дней являясь им и говоря о Царствии Бо
жием» (Деяния 1:3).

Насколько же Пророк Джозеф Смит 
отвечает этим предъявляемым к Апостолу 
требованиям? Ответ: в полной мере.

Первое видение
Джозеф Смит получил первые на

ставления о роли Апостола в 1820 году. 
Размышляя над вопросами религии, он 
скоро осознал: строя умозаключения или 
подыскивая доказательства своему мне
нию, прийти к окончательному выводу 

Джозеф Смит 
Апостол Иисуса Христа

Пророк Джозеф 
Смит был призван 
Богом в качестве 
свидетеля реально
сти и Воскресения 
Христа и Его иску
пительной и спаси
тельной силы.
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о правильности различных церквей или 
их учений абсолютно невозможно. Без 
Божественного явления юный Джозеф 
мог добавить лишь еще одно мнение к 
уже существовавшей «битве пререканий и 
бурных прений» (Джозеф Смит – История 
1:10). Но ответ на религиозные искания 
Джозефа был дан посредством личного 
и физического явления БогаОтца и Его 
Божественного и Живого Сына, Иисуса 
Христа, – и это событие называется Пер
вым видением.

Подобно опыту первых Апосто
лов, опыт общения Джозефа с 

Божеством был непосредственным и лич
ным. Для того чтобы определить, что же 
он видел и что означало для него это со
бытие, не было необходимости в мнениях 
других людей или обсуждениях на каком
либо совете. Сначала видение Джозефа 
было сугубо личным опытом – ответом на 
конкретный вопрос. Однако с течением 
времени, в свете дополнительного опыта 
и наставлений, оно стало основополагаю
щим откровением Восстановления.

Каким бы Апостольским ни было для 
Джозефа Смита это проявление природы, 

существования и Воскресения Христа, 

Ответ на 
религиоз
ные иска

ния Джозефа был 
дан посредством 
личного и физи
ческого явления 
БогаОтца и Его 
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это была не единственная истина, которой хотел 
научить его Иисус. Первый урок, полученный юным 
Джозефом, был результатом проявления абсолютной, 
всемогущей, Божественной силы Христа. Когда Джо
зеф молился в роще, он лично постиг по крайней мере 
одно значение искупительной и спасительной силы 
Христа. Когда он начал молиться, «густая тьма окутала 
меня, и мне казалось, что я был обречен на внезапную 
гибель» (Джозеф Смит – История 1:15). Изо всех своих 
сил Джозеф начал взывать к Богу, чтобы Тот избавил 
его от власти этого врага.

«В тот момент, когда я был готов отчаяться и отдать 
себя на гибель… я увидел… столп света…

Как только появился этот свет, я почувствовал себя 
освобожденным от врага, который было сковал меня» 
(Джозеф Смит – История 1:16–17).

Противоборство Джозефа Смита с искусителем 
напоминает опыт Моисея, о котором Пророк узнает 
несколько лет спустя. Однако в отличие от юного Джо
зефа Моисей сначала увидел величие Бога, а уже затем 
столкнулся с силой искусителя – прежде, чем обрести 
избавление от его влияния (см. Моисей 1).

Разница в последовательности событий имеет су
щественное значение. Моисей уже давно был зрелым 
человеком и до этого события обладал большими зна
ниями и влиянием. Являя величие Своей силы Моисею 
прежде, чем тот встретился с искусителем, Господь 
помог Моисею увидеть свою жизнь с верной точки 
зрения. Постигнув славу Бога, Моисей сказал: «Теперь, 
поэтому, я знаю, что человек есть [ни]что, чего я ни
когда не представлял себе» (Моисей 1:10). Этот опыт 
позволил Моисею противостоять последовавшим затем 
искушениям сатаны.

C другой стороны, Джозеф Смит был неопытным 
юношей, которому на протяжении жизни предстояло 
не раз встречаться с силой противника и связанными с 
ней огромными проблемами. Вначале столкнувшись с 
искусителем, а затем спасшись от его нападения благо
даря появлению Отца и Сына, Джозеф усвоил следую
щий незабываемый урок: сколь бы велика ни была сила 
зла, она всегда отступает с появлением праведности.

Этот урок был критически важен в курсе обучения 
Джозефа как Апостола. Он нуждался в этом знании не 
только изза предстоявших ему личных испытаний, но 

и по причине того яростного противостояния, с кото
рым он столкнется, когда будет полагать основание 
Церкви и руководить ею.

Юный Джозеф вошел в рощу в поисках мудрости, 
которую он и обрел. Его обучение в роли Апостола 
началось. Среди великих апостольских уроков этого 
Первого видения были как физическая природа Спа
сителя и Небесного Отца, так и начальные, основопо
лагающие уроки об Их силе – и каждый из них стал 
столпом Апостольского свидетельства.

Книга Мормона
Первоначальное обучение Джозефа Смита в роли 

Апостола продолжилось, когда он приступил к пере
воду Книги Мормона. Книга Мормона открыла Джо
зефу доступ к «полноте вечного Евангелия» (Джозеф 
Смит—История 1:34) – к тем принципам, которые 
было необходимо понять еще до организации Церкви. 
Пророк познакомился с многочисленными «ясными и 
драгоценными» (1 Нефий 13:26) свидетельствами Про
роков и Апостолов о Спасителе, и все они служили для 
него образцом.

И действительно, в своих учениях о Христе Проро
ки Книги Мормона употребляют более сотни титулов, 
каждый из которых помогал Джозефу понять Боже
ственную роль Спасителя 1. Благодаря этим учениям 
Джозеф Смит близко познакомился с древними Проро
ками, что позволило ему постичь Божественную задачу 
своих обязанностей.

Книга Мормона проливает свет на всемирное значе
ние совершенного Христом Искупления. Святая жертва 
Спасителя не ограничивается пределами Святой Земли 
Его дней или даже мира апостольской проповеди пер
вых Двенадцати. Искупление охватывает все творения 
Бога – прежние, нынешние и будущие. Какое впечатле
ние должны были оказать на разум молодого Джозефа 
учения Иакова о «бесконечном искуплении» (2 Нефий 
9:7), особенно в сравнении с учениями христианства 
того периода!

Книга Мормона также знакомит нас со всемирным 
значением Воскресения и других связанных с ним 
учений. Посвященные ему проповеди Легия, Иакова, 
царя Вениамина, Авинадея, Алмы, Амулека, Самуила
Ламанийца и Морония – все они стали обильным 
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источником наставлений.
В процессе перевода Книги Мормона 

Пророк получил дополнительное и очень 
ценное личное наставление об искупи
тельной и спасительной силе Христа. В 
1828 году Мартин Харрис убедил Джозефа 
дать ему на время первые 116 страниц 
рукописи Книги Мормона. Когда Мартин 
Харрис потерял эти страницы, Пророк 
испытал глубочайшее отчаяние 2. Его мать, 
Люси Мак Смит, писала, что Джозеф вос
кликнул: «О, Боже мой!.. Все пропало! Все 
пропало! Что мне делать? Я согрешил – я 
навлек на нас гнев 

Божий… Как я теперь предстану перед 
Господом? Да есть ли такой упрек Ангела 
Всевышнего, какого я не стою?» 3

По воле Господа Джозеф оставался в 
этом ужасном состоянии угрызений сове
сти более месяца 4. Затем пришло облегче
ние и урок Апостольства. Господь сказал 
Джозефу:

«Деяния, замыслы и цели Божьи не 
могут быть ни тщетными, ни остаться без 
результата…

Ибо, хотя и может человек получить 
много откровений и иметь силу совершать 
много великих дел, но если он хвалится 

К нига Мор
мона – это 
«ключевой 

камень нашей 
религии», потому 
что она содержит 
так много свиде
тельств Пророков 
о Христе и высту
пает осязаемым 
доказательством 
Восстановления.
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силой своей и пренебрегает советами Божьими, и 
следует побуждениям своей собственной воли и своим 
плотским желаниям, то непременно падет он и навле
чет на себя возмездие праведного Бога» (У. и З. 3:1, 4).

Эти слова подробно описывают то, что испытал Джо
зеф Смит. Он узнал, сколь многого требует апостольское 
призвание и Кому Апостол должен быть верен любой 
ценой. «И хоть люди пренебрегают советами Божьими 
и презирают слова Его, – было сказано Джозефу, – все 
же ты должен был быть верным» (У. и З. 3:7–8). Джо
зеф Смит на время утратил доступ к листам и получил 
неоценимый урок. Впоследствии листы были возвраще
ны, а его положение как переводчика восстановлено.

Как же важны были уроки, данные во время пере
вода Книги Мормона, когда Джозеф Смит рос в своем 
Апостольском призвании! Книга Мормона – это «ключе
вой камень нашей религии» 5, потому что она содержит 
так много свидетельств Пророков о Христе и выступа
ет осязаемым доказательством Восстановления.

Непрекращающееся откровение и Священные Писания
После завершения перевода Книги Мормона в 1829 

году и организации Церкви в 1830 году Джозеф Смит 
имел возможность получать непрерывное Апостоль
ское образование благодаря процессу перевода других 
Священных Писаний. Три года длился перевод Биб
лии, а начиная с 1835 года – перевод Книги Авраама. 
Сделанный Джозефом Смитом перевод Библии рас
ширил его понимание роли ветхозаветных Пророков и 
Апостолов Нового Завета. Результатом его также стало 
дополнительное откровение, а именно Книга Моисея.

Книга Моисея дала Пророку важные знания о служе
нии Спасителя, в том числе о Его роли в Сотворении. 
«Господь обратился к Моисею, говоря:.. Я – Начало и 
Конец, Бог Всемогущий; Единородным Моим Я сотво
рил все это» (Моисей 2:1). Далее, Он сказал: «И миры 
сотворил Я без числа… и Сыном Я сотворил их, Кото
рый есть Единородный Мой» (Моисей 1:33).

Книга Моисея прояснила взаимоотношения Христа и 
Отца в предземном существовании и укрепила Проро
ка в понимании превосходящей зло силы праведности. 
Одним из самых ярких и сильных уроков апостольства 
для Джозефа Смита в этом откровении стало под
тверждение Божьей любви. Оно так отличалось от 

той суровой, неумолимой и склонной к осуждению 
личности, в которую веровали столь многие! В Книге 
Моисея открывается Бог бесконечного сострадания. 
Енох видел, что «Бог небесный… плакал» (Моисей 7:28) 
о тех, кто не хотел принять Его. Пожелав узнать, как же 
это возможно, Енох получил ответ, повторяющий столь 
знакомые библейские слова: «Я им заповедал любить 
друг друга и избрать Меня, их Отца… а потому, не 
плакать ли Небесам, видя, что этим придется страдать?» 
(Моисей 7:33, 37; см. также Второзаконие 6:5; Левит 
19:18; от Матфея 22:37–39).

Переводя Книгу Моисея, Пророк также более глубо
ко постиг искупительную и спасительную силу Спа
сителя. Как сказал Господь, эта Земля была сотворена 
«словом силы Моей» (Моисей 1:32) для того, чтобы «осу
ществить бессмертие и жизнь вечную человека» (Мои
сей 1:39). Задолго до того, как Спаситель учил Фому и 
Двенадцать, что «Я есмь путь и истина и жизнь; никто 
не приходит к Отцу, как только через Меня» (от Иоанна 
14:6), Он открыл Моисею, что «это есть план спасения 
для всего человечества через кровь Единородного Мое
го, Который придет в зенит времени» (Моисей 6:62).

Первое видение в роще, перевод Книги Мормона, 
исправление текста Библии, откровение Книги Моисея 
и перевод Книги Авраама заложили фундамент Церкви, 
и во многом это произошло через быстро расширяю
щиеся познания и свидетельство Пророка Джозефа 
Смита об Иисусе Христе.

В откровениях, данных ему и собранных в Учении и 
Заветах, содержится обилие знаний о Спасителе. Мож
но исследовать многочисленные темы и перекрестные 
ссылки из Topical Guide [Тематического указателя] и 
Guide to the Scriptures [Руководства по Священным 
Писаниям], относящиеся к Иисусу Христу, и все же 
не охватить всей широты тех сведений о Спасителе, 
которые Пророк Джозеф Смит принес миру. Я благо
дарен за знание о том, что Иисус был «в начале у Отца» 
(У. и З. 93:21). Я благодарен за знание о том, что Он 
«претерпел все это за [меня], дабы не страдал [я], если 
покаю[сь]» (У. и З. 19:16).

Мое свидетельство о том, что открыл Пророк 
Я благодарен еще за одну истину, связанную со слу

жением Спасителя и глубоко волнующую мою душу. 
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Изучая обещания Малахии, первые встре
чи Морония с Джозефом, слова Спасите
ля, обращенные к Нефийцам, и явление 
Илии в Киртландском храме, я узнаю, что 
Бог любит Своих детей и предоставил 
каждому возможность вернуться к Нему. 
Я не знаю учения более справедливого и 
несущего такую же надежду, как учение об 
искуплении умерших. Я так благодарен за 
откровения, которые сообщают, что Ис
купление, совершенное Спасителем, про
стирается и на тех, кто жил, любил, служил 

и надеялся на лучшие дни, однако никогда 
не слышал об Иисусе или не имел возмож
ности принять Его Евангелие! Знания об 
одном этом было бы достаточно, чтобы 
обратить меня в Евангелие, если бы я не 
знал ничего больше. В этом, по крайней 
мере для меня, заключается наивысшее 
свидетельство об Иисусе Христе и Его ис
купительной жертве.

Что же тогда можно сказать о несрав
ненной спасительной силе Христа? То, что 
Джозеф Смит узнал в Священной роще 
о силе праведности, побеждающей зло, 
предвещает заключительную сцену. Вот 
что открывает нам Господь:

«Я, исполнив и закончив касающуюся 
Меня волю Того, Кому Я принадлежу, то 
есть Отца, и сделав это для того, чтобы все 
подчинить Себе –

Удерживая за Собой всю силу, даже 
силу уничтожения сатаны и его дел при 
конце мира, в тот великий и последний 

день суда» (У. и З. 19:2–3).
Наше личное свидетельство о Спаси

теле формируется благодаря свидетель
ству и учениям Пророка Джозефа Смита. 
Удивительно ли тогда, что Пророк учил: 
«Основополагающие принципы нашей 
религии – это свидетельство Апостолов и 
Пророков об Иисусе Христе, что Он умер, 
был погребен и воскрес на третий день, и 
вознесся на небо; а все прочее, составляю
щее нашу религию, – лишь дополнение к 
этому» 6.

Апостольское свидетельство Джозефа 
Смита о Божественной реальности и Вос
кресении Иисуса Христа, а также его зна
ние об искупительной и спасительной силе 
Спасителя очевиднее всего проявляется в 
прекрасном, сильном и кратком свидетель
стве, принесенном самим Пророком:

«И ныне, после многих свидетельств, 
которые были даны о Нем, это есть по
следнее из всех свидетельств, которое мы 
даем о Нем, – что Он живет! 

Ибо мы видели Его по правую руку Бога; 
и мы услышали голос, свидетельствующий, 
что Он есть Единородный от Отца –

Что Им, через Него и из Него миры  
есть и были сотворены, и жители их –  
сыны и дочери, рожденные Богу» (У. и З.  
76: 22–24).

Как же я благодарен за Апостольское 
призвание Джозефа Смита! ◼
На основе обращения к членам Кворумов 
Семидесяти.
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сентябре Пророку были возвращены листы. См. 
исторические предисловия к У. и З. 3; 10.

 5. History of the Church, 4:461.
 6. History of the Church, 3:30.

Я так благо
дарен за 
откровения, 

которые сообща
ют, что Искупле
ние, совершенное 
Спасителем, 
простирается и 
на тех, кто жил, 
любил, служил и 
надеялся на луч
шие дни, однако 
никогда не слы
шал об Иисусе или 
не имел возможно
сти принять Его 
Евангелие! 
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М Г н о в е н н ы е  С о о Б щ е н и я

юная 
миссионерка
Лаукау Мокофиси

был день рождения моей луч
шей подруги, ей исполнилось 
13 лет. Перед школой я бегала 

в поисках подарка для нее, но так 
ничего и не нашла. Тогда я увидела 
Книгу Мормона. Я решила испы
тать себя, подарив ей эту книгу. У 
меня было хорошее внутреннее 
чувство, но мне было немножко 
страшно, потому что раньше я 
никогда никому не дарила Книгу 
Мормона. Я боялась, что она может 
ее не принять.

Придя в школу, я отыскала ее 
и сказала, что у меня есть для нее 
особая книга. Она взяла книгу и 
увидела в самом начале фото моей 
семьи. Я объяснила ей, что это 
Книга Мормона, книга, в которой 
рассказана правда о том, почему 
мы живем здесь, на Земле. Я изви
нилась, сказав, что у меня нет  
для нее лучшего подарка. 

Она посмотрела мне в глаза  
и сказала, что это – самое 
лучшее из всего, что я 
могла бы ей подарить. 
Ее слова тронули меня до 
глубины души, и я чуть не 
заплакала. Я уже чувствова
ла себя миссионеркой! 
Я с нетерпением 
жду того време
ни, когда по
взрослею и смогу 
отправиться на мис
сию, чтобы делиться 
Евангелием с другими 
людьми, как с моей  
подругой. ◼

в Поисках 
любимого 
гимна
Майкл Пол Иньянг

Наш президент миссии уве
щевал миссионеров в Ган
ской Аккрской миссии «быть 

постоянно сосредоточенными». Все 
знали, что это его любимые сло
ва. На одной из наших зональных 
конференций он выступил с предло
жениями о том, как мы можем этого 
добиться, и ключевым пунктом в его 
списке было иметь любимый гимн.

Он настоятельно рекомендо
вал нам выбрать любимый гимн, 
выучить его наизусть и петь в те 
моменты, когда к нам будет под
ступать искушение или уныние. 
Его слова не выходили у меня из 
головы весь тот день.

Я скучал по дому. Мне давно не 
писал никто из близких, я чувство
вал себя подавленным и не мог 
сосредоточиться. 

Это был тот самый случай, когда 
мне нужно было выбрать гимн, что
бы поднять свой дух. Я знал много 
гимнов из нашего зеленого сбор
ника – но какой из них мой самый 
любимый?

В тот вечер я взял старый сбор
ник гимнов и стал просматривать 
странички с загнутыми уголками 
в поисках гимна, который мог бы 
утешить меня. И тут меня осени
ло. Я вспомнил, как старейшина 
Шелдон Ф. Чайлд, член Кворума 
Семидесяти, в то время прези
дент ЗападноАфриканской зоны, 
посещал нашу группу в Центре 
подготовки миссионеров и говорил 
об Искуплении. В заключение он 
сказал: «Если бы все вы, молодые 
миссионеры, поняли Искупление 
нашего Господа Иисуса Христа, то 
не было бы никакой необходимо
сти в миссионерских правилах».

Мне нужен был именно такой 
гимн. У меня уже не было со
мнений. Если бы я нашел гимн об 
Искуплении, я почувствовал бы 
любовь своего Спасителя, обрел 
утешение и был бы всегда сосредо
точен на том, чего Он от меня ждет.

Наконец я выбрал гимн №136:  
«I Know That My Redeemer Lives»  
(в русском издании – гимн №68:  
«Я знаю, жив Искупитель мой»).

Сегодня я благодарен своему 
президенту миссии за его муд
рый совет. Теперь у меня есть 
выученный наизусть люби
мый гимн, который я всегда 
держу в уме и не забываю 
петь в моменты уныния, 
испытаний и трудностей. «Я 
знаю, жив Искупитель мой. 
Мысль эта сердцу дает 
покой… Он в беде и в 
радости со мной». ◼
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Г Е Н Е Р А Л Ь Н Ы Е  П Р Е З И Д Е Н Т С Т В А  О Б щ Е С Т В А  М О Л О Д Ы Х  М У ж ч И Н  И  О Б щ Е С Т В А  М О Л О Д Ы Х  ж Е Н щ И Н 

повлиять на весь мир силой вашей 
веры и праведного примера. Павел 
знал это о Тимофее, а мы знаем это 
о вас!

Президент Томас С. Монсон дал 
превосходный совет по поводу 
того, как мы можем быть «образцом 
для верных». Он сказал: «Обдумы
вая каждое свое решение, прове
ряйте его. Задавайте себе вопросы: 
Что это даст мне? Как это воздей
ствует на меня? И пусть ваш кодекс 
поведения ориентируется не на то, 
‘что подумают другие’, а на то, ‘что 
я сам подумаю о себе’. Прислуши
вайтесь к этому тихому и кротко
му голосу. Вспомните, как ктото, 
имеющий должную власть, возло
жил руки на вашу голову во время 
вашей конфирмации и сказал: ‘При
ми Духа Святого’. Откройте свои 
сердца, откройте свои души звуку 
этого особого голоса, который сви
детельствует об истине» 2.

У верных есть растущее личное 
свидетельство об Иисусе Христе, 
они признательны за это великое 
благословение личного свиде
тельства и жаждут делиться своим 

т е М а  С о в М е С т н ы х 
М е р о П р и я т и й  
в  2 0 0 9  Г о д у

Образец  
для верных

«Будь образцом для  
верных в слове, в житии, 
в любви, в духе,  
в вере, в чистоте»  
(1-е к Тимофею 4:12).

знанием с другими. Вы можете 
делиться своим свидетельством 
с помощью слов и с помощью 
примера.

Президент Монсон также учил: 
«Прочно утвержденное, ваше сви
детельство… будет влиять на все, 
что вы делаете в своей жизни. Оно 
будет помогать определиться с тем, 
как вам проводить время и с кем 
вам общаться. Оно будет влиять на 
ваше отношение к семье, на ваши 
взаимодействия с другими людь
ми. Оно привнесет в вашу жизнь 
любовь, мир и радость» 3.

Вы живете в мире, где многие 
требуют вашего времени и вни
мания. С разных сторон на вас 
оказывают давление, вас оглушает 
множество голосов. Иногда вы 
можете растеряться, что же вам 
делать и что правильно. Каждую 
неделю у вас есть возможность 
принимать причастие и возобнов
лять свой завет «всегда помнить 
[Спасителя] и соблюдать заповеди 
Его» (У. и З. 20:77). Делая это, вы 
показываете Небесному Отцу свою 
готовность взять на себя святое имя 

Может ли влияние одного 
праведного юноши или 
одной праведной девушки 

изменить чтото в мире? Ответ – да!
Спаситель Иисус Христос дове

ряет вам Свое имя, которое вы при
няли при крещении. Он доверяет 
вам представлять Церковь и свою 
семью, с благодарностью ведя по
добающий образ жизни. Он просит 
вас быть «образцом для верных», 
приводить к Нему других людей, 
совершать чудеса и помогать Ему 
в созидании Царства Божьего на 
Земле.

Тема совместных мероприятий в 
2009 году содержится в 1м посла
нии к Тимофею 4:12, где Апостол 
Павел дает совет своему юному 
другу Тимофею. То, чему Павел 
учил Тимофея, относится и к вам 
сегодня, потому что вы, как и Ти
мофей, – верны! « Вы – избранные 
духи, пришедшие в этот мир в те 
дни», когда восстановлено Еван
гелие Иисуса Христа. Вы – часть 
судьбоносного поколения, и на вас 
лежит «ответственность созидания 
Царства Божьего» 1. Вы можете 
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Его Сына. Ваши слова и по
ступки показывают другим, 
что вы действительно со
блюдаете свои заветы. Если 
вы будете возобновлять 
и соблюдать свои заветы, 
Святой Дух будет настав
лять вас и говорить «вам 
все, что нужно будет вам 
делать» (2 Нефий 32:3).

Нормы из брошюры Во 
имя нравственной силы 
молодежи также будут 
укреплять вас и помогут 
вам быть достойным 
примером. Живя по этим 
нормам, вы будете иметь 
руководство и посто
янное напарничество 
Святого Духа. Ваши 
мысли и поступки будут 
отличаться от мыслей и 
поступков мира, и ваш 
пример будет влиять 
на других. «Вы будете 
испытывать чувство 
радости и покоя и 
оказывать положитель
ное влияние на жизнь 

Быть «образцом для верных» не
легко. Для того чтобы помнить, 
кто мы такие и что должны де

лать верные, требуются ежедневные 
усилия. Мы хотели бы предложить 
вам соблюдать каждый день три 
условия, которые могут придать вам 
сил и помогут вам стать примером 
для близких и друзей. Как президент
ство, мы делаем это постоянно. Гото
вы ли вы присоединиться к нам?

Вопервых, молитесь каждый 
день.

Вовторых, читайте Книгу Мор
мона каждый день в течение по 
крайней мере пяти минут.

Втретьих, улыбайтесь каждый 
день.

Мы предлагаем вам улыбаться, 
потому что вы находитесь на Земле 
в это невероятное время, когда 
восстановлено Евангелие Иисуса 
Христа. Пророк Бога наставлял вас, 
что хорошие люди мира будут тя
нуться к вам в той степени, в какой 
вы будете «выделяться и отличаться 
от других в лучшую сторону» 1.

Подумайте, что могло бы про
изойти, если бы тысячи молодых 
женщин, таких же, как вы, ежеднев
но выполняли эти три условия!

Многие непреходящие жизнен
ные успехи достигаются благодаря 

постоянному выполнению малых 
дел. Эти три условия малы и просты, 
но помните: «Малыми и простыми 
средствами совершаются великие 
дела» (Алма 37:6). Мы знаем, что вы 
пожнете благословения, выполняя 
эти три условия ежедневно. А если 
однажды вы забудете, то на следую
щий день можете начать все снова.

Мы свидетельствуем, что если 
вы будете каждый день молиться, 
читать Книгу Мормона и улыбать
ся, вы будете благословлены за 
свои старания и станете образцом 
для верных – молодой женщиной, 
действительно способной многое 
изменить в этом мире.

ЛИтЕРатуРа
 1. Spencer W. Kimball, «The Role of Righteous 

Women,»  Ensign, Nov. 1979, 104.

ПреДложение Для  
молоДых женщин

Элейн Ш. Далтон (в центре), пре-
зидент; Мэри Н. Кук (слева), первая 
советница; и Энн M. Дибб, вторая 
советница.
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других людей» 4. Вы будете счастли
вы, а ваших друзей и близких будет 
притягивать тот свет и счастье, 
которое вы излучаете.

Итак, мы спрашиваем вас: 
«Может ли один юноша или одна 
девушка, стремящиеся жить по 
Евангелию и быть достойным 

образцом для верных, добиться 
перемен в мире?» Мы знаем всем 
сердцем, что ответ – это громкое 
да! Мы верим, что если вы будете 
чисты в своих мыслях, словах и 
поступках, вы многое измените к 
лучшему. Мы верим в вас! ◼

ЛИтЕРатуРа
 1. Во имя нравственной силы молодежи 

(2002 г.), стр. 2–3.
 2. Томас С. Монсон, «Будь образцом», 

 Лиахона и   Ensign, май 2005 г., стр. 113.
 3.  Лиахона и  Ensign, май 2005 г., стр. 114.
 4. Во имя нравственной силы молодежи, 

стр. 2. 

Павел напоминал Тимофею 
о чемто очень важном – 
важном для Тимофея и для 

каждого носителя Священства 
Ааронова: «Не неради о пребыва
ющем в тебе даровании, которое 
дано тебе по пророчеству с воз
ложением рук священства» (1е к 
Тимофею 4:14). Павел говорил о 
важном значении священства.

Что значит «не нерадеть» о 
своем священстве? Вопервых, это 
значит жить достойно благосло
вений, изливаемых через священ
ство. Мы заботимся о том, чтобы 
наши мысли, слова и поступки 
были чисты. Мы живем так, чтобы 
быть «образцом для верных» во 
всем, что мы делаем: ежедневно 
молимся и читаем Священные 
Писания, посещаем семинар 

молоДым носителям 
священства ааронова

обучения религии, платим десятину 
и, по возможности, посещаем храм, 
совершая крещения за умерших.

Вовторых, это значит возвели
чивать священство – пользовать
ся священством, чтобы служить 
другим людям и благословлять 
их жизнь. Мы можем делать это, 
выполняя поручения священства, 
служа самостоятельно или всем 
кворумом либо протягивая ру
ку дружбы дома, в школе или на 
работе тому, кто ждет, чтобы ему 
сказали доброе слово, улыбнулись 
или похлопали по спине.

Втретьих, это значит все 
больше узнавать о священстве 
и его обязанностях. Читайте и 
обдумывайте места из Писаний, 
в которых говорится о священ
стве, особенно Алма 13 и Учение 

и Заветы, разделы 13, 20, 84, 107 и 
121. Прочитайте выступления, про
звучавшие на сессии священства 
последней Генеральной конферен
ции, а потом подумайте: как мне 
применять то, что я узнал, чтобы 
возвеличивать священство?

Мы любим вас. Мы уверены в 
вас. Стремясь возвеличивать свое 
священство, вы будете лучше гото
вы служить Господу как миссионер 
полного дня, и, как Павел обещал 
Тимофею, ваше служение и пример 
будут благословлять вас самих и 
тех, кто вас окружает. Благослови 
вас Бог в ваших стараниях!

Чарльз У. Далквист (в центре),  
президент; Дин Р. Бургес (слева), 
первый советник; и Майкл  
А. Нейдер, второй советник.



ЛИАХОНА ЯНВАРЬ 2009 39

С т р о к а  з а  С т р о к о й

1-е к тимофею 4:12

Пример
«Нам не нужно 

ждать катастрофи
ческого события, 
драматического 
происшествия в 
мире, в котором мы живем, или особого 
приглашения, чтобы быть примером 

– даже образцом для подражания. Наши возможно
сти открываются перед нами здесь и сейчас. Но они 
преходящи. Вероятно, их много в наших собственных 
домах и в каждодневных делах нашей жизни. Наш 
Господь и Учитель обозначил нам путь: ‘[Он] ходил, 
благотворя’ (Деяния 10:38). Он воистину был образцом 
для подражания – да, образцом для верных.

А мы?»
Президент томас С. Монсон, «An Example of the Believers,» 
 Ensign, Nov. 1992, 98.

Тема совместных мероприятий этого года раскрывает,  
как мы должны подавать пример миру.

Слово
Мы проявляем самодисциплину, строго контролируя 

свои слова (см. Иаков 3:2). Вместо того чтобы унижать 
других, наши слова должны возвышать (см. к Ефесянам 
4:29; У. и З. 108:7). Чтобы усовершенствоваться в этом, 
вы могли бы, например, записать для себя конкретные 
цели: говорить комплименты, быть вежливее с членами 
семьи, использовать более мягкий тон и выражения, 
исключить богохульство и сквернословие.

житие
Греческое слово в тексте ориги

нала означает «поведение».

Милосердие
«Мы должны сеять 

в наших сердцах 
семена милосердия, 
чистой любви Хри
ста. Он – совершен

ный образец милосердия. Вся Его жизнь, 
особенно Его искупительная жертва, 
дает нам урок милосердия. Каждый Его поступок отра
жает абсолютную, неизменную любовь ко всему чело
вечеству и к каждому из нас. Его пример учит нас тому, 
что милосердие означает добровольное и радостное 
подчинение личных интересов благу других людей. 
Я полагаю, что наше приближение к возвышению и 
жизни вечной зависит от того, насколько хорошо мы 
усваиваем принцип милосердия и живем по нему».
Старейшина Джозеф Б. виртлин, член Кворума Двенадцати 
апостолов, «Seeds of Renewal,»  Ensign, May 1989, 8.

вера
Для того чтобы быть образцом в вере, следуйте уче

нию Апостола Иакова: «Я покажу тебе веру мою из дел 
моих» (Иакова 2:18).

Чистота
Прочитайте слова гимна «Дай святости больше» 

(Гимны, № 64) и подумайте над тем, что значит быть 
примером чистоты.

От редколлегии: эта страница не является исчерпывающим  
объяснением выбранного стиха из Священных Писаний и служит 

лишь отправной точкой в вашем собственном их изучении.

Никто да не пренебрегает юностью твоею
Павел говорил Тимофею, что его относительно 

юный возраст не должен иметь значения, когда дело 
касается жизни по Евангелию и служения в Церкви. 
Многие молодые люди были участниками великих 
духовных событий. Воспользуйтесь этими ссылками и 
прочитайте о некоторых из них: 1я Царств 17:12–49 
(Давид), 2 Нефий 2:4 (Иаков), Мормон 1:15 (Мормон) и 
Джозеф Смит—История 1:7–20 (Джозеф Смит). 

Как вы можете показать свою преданность Еванге
лию в эту пору своей жизни? На
пишите об этом в своем дневнике.
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в Гаити есть 
НаДЕжДа Миссионерский дух жив и 

процветает в этом народе 
островитян, и подрастающее 
поколение полно решимости 
сохранить его.
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Р И ч А Р Д  М .  Р О М Н И
Церковные журналы 

От редколлегии: в 2005 году вследствие 
политической нестабильности 
все миссионеры-иностранцы были 
эвакуированы из Гаити. В настоящее 
время все 67 миссионеров, служащих в 
Гаитянской миссии в Порт-о-Пренсе, 
– жители острова Гаити, и Церковь в 
этой стране бурно развивается.

восемнадцатилетний Дьювё Демос
фен и девятнадцатилетний Робенсон 
Марсель Ларок Жан – лучшие дру

зья. И намерены ими оставаться – вечно.
«Мы жили по соседству и вместе играли 

в баскетбол, – объясняет Робенсон. – Я 
присоединился к Церкви, когда мне было 
16 лет, и через некоторое время предло
жил Дьювё тоже прийти. Я много молил
ся и был настойчив. Теперь посмотрите 
на него: это крепкий член Церкви. Я им 
горжусь».

«Робенсон приглашал меня много раз, – 
говорит Дьювё, – и через какоето время я 
согласился. Он всегда говорит великолеп
но, так, будто он все понимает. Поэтому 
его приглашение не вызывало беспокой
ства; оно было необыкновенным. Через 
некоторое время я начал слушать уроки 
миссионеров и присоединился к Церкви, 
когда мне было семнадцать».

Идеал
Это идеальный способ для проведения 

миссионерской работы—друзья делятся 

Евангелием с друзьями и рекомендуют 
их миссионерам для обучения. «Сначала 
в Церкви был я один, а теперь нас двое, 
и мы продолжаем эту работу вместе», – 
говорит Робенсон. Благодаря им один из 
старших братьев Дьювё и еще один друг 
также присоединились к Церкви. Вместо 
одного их стало двое, а вместо двоих 
– четверо.

Робенсон и Дьювё, члены Центрально
го прихода города ПортоПренс Север
ного кола Гаити, олицетворяют развитие 
миссионерской работы в Гаити с тех пор, 
как в 2005 году миссионеры из других 
стран были эвакуированы изза поли
тических неурядиц. Гаитянская миссия 
ПортоПренс изыскивала собственные 
ресурсы и нашла их. Сегодня в Гаитянской 
миссии служат только гаитяне, и под
ростки ожидают возможности служить, 
когда достигнут совершеннолетия. И еще 
до призвания на миссию полного дня 
они протягивают руку дружбы соседям и 
друзьям.

«Повсюду в Гаити, где вы видите 

Для молодых Святых 
последних дней, 
таких, как Робенсон 
Жан, Дьювё Демос-
фен, Натали Лагерр 
и Фара Жан-Батист, 
расцветает надеж-
да: они верят, что 
Евангелие сможет 
преобразить как их 
жизнь, так и их стра-
ну. С вершины холма 
в Порт-о-Пренсе, 
где эта земля была 
освящена для пропо-
ведования Евангелия, 
и по всей стране 
гаитянские Святые по-
следних дней сияют 
улыбками и готовятся 
к будущему.
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Церковь Иисуса Христа Святых последних 
дней, вы знаете, что члены этой Церкви 
– гаитяне, – говорит восемнадцатилетняя 
Фара ЖанБатист, тоже из Центрального 
прихода. – Это реальная мотивация для 
молодежи – видеть, что мы отвечаем за 
будущее Церкви в своей стране».

«Наши юноши и девушки в Церкви 
имеют глубокую мотивацию следовать за 
Спасителем, – говорит семнадцатилетняя 
подруга Фары из того же прихода, Ната
ли Лагерр. – Мы хотим следовать по Его 
пути, видеть продвижение Его работы. 
И поэтому, когда мы видим, что в Гаити 
работают гаитянские миссионеры, нас 
переполняет радость. Они увлечены и 
счастливы, и после своей миссии они рас
сказывают нам, как это было прекрасно. 
А потом они предлагают нам получить та
кой же опыт и начать сегодня же делиться 
Евангелием с друзьями».

Она говорит, что хотя у молодых жен
щин нет такой же обязанности служить 
на миссии полного дня, как у молодых 
мужчин – носителей священства, «мы тоже 
видим, сколько благословений приходит к 
тем, кто служит. Вы можете благословлять 
других, и это укрепляет вас. Это придает 

вам сил в столкновениях с жизненными 
испытаниями и укореняет вас в Евангелии. 
Это показывает, что вы – истинный ученик 
Иисуса Христа, что вы свидетельствуете о 
Нем и следуете Его примеру».

Надежда
«Здесь, в Гаити, большая надежда на 

Царство Божье, – говорит Г. Гаммальд 
Франсильон, президент Северного кола 
ПортоПренс, Гаити. – Молодежь твердо 
настроена служить на миссии. Для них 
уже стало естественным, что в период 
взросления они включают миссию в свои 
приоритеты, планируя отслужить ее даже 
до учебы в колледже. Если вы увидите на 
улице миссионеров, только спросите, и 
они скажут вам, что прервали учебу, по
тому что призваны к работе Господа».

Он отмечает благословения, которые 
ощущает в собственном доме, потому 
что его жена – бывшая миссионерка. Он 
говорит, что более крепкие семьи и более 
сильные руководители – это прямой 
результат служения на миссии. «Только 
представьте, – говорит он, – какая Цер
ковь будет у нас здесь через пятнадцать 
– двадцать лет, если столько гаитян служат 
на миссии в Гаити!» Он говорит, что члены 
Церкви «ощущают любовь и поддержку 
от стольких людей – начиная с Пророка 
и представителей Высшей власти Церк
ви и до бывших миссионеров из других 
стран, которые служили здесь в прошлом. 
Но сейчас это исключительно гаитяне, 
включая президента миссии Фушара Пьер
Но, вернувшегося миссионера, который 
служил в Гаити около десяти лет назад».

Будущее
Некоторые люди думали, что у Церк

ви могут возникнуть проблемы при 

Вверху: президент мис-
сии и его жена беседу-
ют со старейшинами, 
служащими в офисе 
миссии. Президент 
Пьер-Но воодушевляет 
молодежь Святых по-
следних дней уже сей-
час начинать делиться 
Евангелием. «Вы уже 
миссионеры», – говорит 
он. Ниже: президент 
Франсильон, президент 
Северного кола Порт-
о-Пренс, Гаити, на-
слаждается общением 
с женой и детьми. Он 
говорит, что Церковь 
благословляет моло-
дежь самыми разными 
способами.
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отсутствии помощи извне. «Но я никогда 
не беспокоился об этом, – говорит мисси
онер, служащий сейчас в Гаитянской мис
сии ПортоПренс, старейшина Ж. Анри 
Мишель. – Церковь никогда не потерпит 
неудачу. Это Церковь Иисуса Христа, и 
поэтому она не может потерпеть неудачу».

Наоборот, говорит Дьювё, по мере того 
как люди будут осознавать, какое счастье 
приносит Евангелие, Церковь в Гаити 
будет неуклонно расти. «Я действительно 
благодарен Робенсону за то, что он по
делился со мной Евангелием, – говорит он, 
– и именно поэтому я хочу делиться Еван
гелием с другими. На прошлой неделе я 
задался вопросом: знал ли я в прошлом, 
что такое радость? Ибо сегодня, даже если 
у меня нет всех тех материальных благ, 
которых мне хотелось бы, я всегда ощу
щаю покой. Я очень надеюсь на то, что 
буду близок с моим Небесным Отцом».

«Я уже стараюсь быть миссионером, 
– говорит Робенсон. – Каждый день я 
ношу в своем рюкзаке несколько томиков 
Книги Мормона, чтобы дарить ее другим 
людям. Многие из них знают, что я – член 
Церкви, и я стараюсь делиться своим 
свидетельством. Миссия полного дня будет 

прекрасной возможностью служить Богу, 
служа Его детям. Я очень хочу на миссию».

Дьювё говорит, что он часто разговари
вает с вернувшимися миссионерами. «Они 
рассказывают мне, как через миссионеров 
Господь благословлял людей, и мне тоже 
хочется участвовать в таких благословени
ях. Они рассказывали мне, как они жили 
на миссии, как им нравилась эта работа.  
А сейчас, после миссии, они являют собой 
достойный, прекрасный пример. Я хочу 
быть таким же».

Что же принесет будущее? «У Небес
ного Отца есть Свой план относительно 
Гаити, – говорит Дьювё. – Он дает здеш
ним членам Церкви возможность стать 
сильными. Гаитяне обучают гаитян, и это 
благословит всех нас».

Робенсон скоро получит призвание на 
миссию и надеется, что будет призван в 
Гаити. Дьювё не намерен отставать от 
него и тоже надеется служить у себя на 
родине. Но куда бы их ни призвали – в 
Гаити или в какуюто другую страну, они 
знают, что обретут в Церкви еще много 
друзей и что их собственная дружба будет 
продолжаться. Потому что если вы друзья 
в Евангелии, то вы друзья навеки. ◼

Молодежь в Гаити 
активно участвует 
в делах Общества 
молодых женщин и 
кворумов священства. 
Они не только помнят 
те обещания, которые 
дали при крещении, 
но и живут согласно 
этим обещаниям каж-
дый день.
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Никогда не забывай,  
что ты мормон
ильдо росильо Флорес

Всякий раз, когда мы соверша
ем ошибку, всякий раз, когда 
мы делаем меньше, чем долж

ны, мы на самом деле забываем 
мать», – заявил Президент Томас С. 
Монсон. Он добавил: «Люди от
вращаются от зла и отдают бразды 
правления своим лучшим качествам, 
когда они помнят о матери» 1.

Послание Президента Монсона 
произвело на меня такое сильное 
впечатление, что когда я впервые 
прочитал его слова, они напомни
ли мне о моей маме и о том 
мудром совете, который 
она дала мне много лет 

назад, вскоре после того, как я всту
пил в Церковь.

Мама принадлежала к другой 
христианской 
церкви, но она 
была добра к мис
сионерам, которые 
обучали меня Еван
гелию. С тех пор 
как я решил стать 
Святым последних 
дней, она всегда 
поддерживала 

меня.

Я стал членом Церкви, и все в 
моей новой жизни шло хорошо, по
ка я не принял участие в праздно
вании Дня журналистики у себя на 
родине в Перу. На вечеринке, куда 
я пришел, стоял гул от разговоров и 
комплиментов. Затем последовали 
тосты. Чем дольше продолжалась 
вечеринка, тем сильнее станови
лось искушение выпить со своими 

друзьями.
Перемена, которую со

вершают новообращенные 
в Церковь, принимая Еван
гелие, часто означает, что 
они должны завести новых 
друзей. При некоторых 
обстоятельствах, как мне 
предстояло узнать, прежние 
друзья могут стать орудием 
искусителя, который под
бивает нас нарушить запо

веди и вернуться к 
старому. ри
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Я решил 
перестать 
ходить в 

церковь. Неделю 
спустя моя мама 
посмотрела мне 
прямо в глаза и 
сказала нечто 
такое, о чем я 
стараюсь никог
да не забывать.



Когда коллеги 
предложили 
мне стакан 
пива, я взял 
его, выпил и продолжал 
пить. В конце вечеринки 
я почувствовал угрызения 
совести. Я не устоял. Что 
же скажет моя мама?

Придя домой, я тихонько за
шел в комнату и сразу же лег спать. 
Мама ничего не сказала, но мне 
было стыдно, и я решил перестать 
ходить в церковь. Неделю 
спустя, когда мы сидели 
за обеденным столом, она 
посмотрела мне прямо в 
глаза и сказала: «Сынок, 
никогда не забывай, что 
ты мормон».

По дороге на работу 
и обратно я проезжал на 
велосипеде мимо цер
ковного молитвенного 
дома. И каждый раз меня 
мучила совесть. Однаж
ды вечером я решил, что 
больше не могу жить с 
чувством вины. Я поставил 
велосипед прямо перед 
офисом президента небольшо
го прихода, вошел и попросил о 
собеседовании.

Я рассказал президенту неболь
шого прихода о том, что я сделал, 
и попросил прощения, после чего 
он поговорил со мной и дал свои 
советы. С тех пор я никогда не на
рушал Слово Мудрости.

Моя мама умерла двадцать с 
лишним лет назад, но я всегда 
стараюсь помнить то, о чем она 
велела мне никогда не забывать: я 
член Церкви Иисуса Христа Святых 
последних дней. ◼

ЛИтЕРатуРа
 1. «Се, Матерь твоя»,  Лиахона, апрель 1998 г., 

стр. 4;  Ensign, Apr. 1998, 2, 4.
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Дважды  
благослов-
ленные
анджела ли

Моя жизнь навсегда изме
нилась, когда мы с мужем 
отправились к доктору, 

чтобы выяснить пол нашего бу
дущего ребенка и узнать, как он 
развивается. Я расплакалась от 
радости, когда выяснилось, что у 
нас будет двойня. Но мои слезы 
превратились в слезы отчаяния, 
когда доктор объяснила нам, что 

изза целого ряда осложнений 
вероятность того, что наши двой
няшки доживут до рождения, резко 
уменьшается. Доктор предложила 
прервать беременность. Она сказа
ла, что сохранение беременности 
рискованно и что мне в какойто 
момент придется лечь в больницу.

Несмотря на опасность, мы ре
шили сохранить беременность.

По пути домой я осознала всю 
серьезность ситуации. Я думала о 
том, как же я оставлю мужа и на
ших троих ребятишек и пробуду в 
больнице так долго. Мысль о том, 
что наши малютки скорее всего ро
дятся преждевременно – а могут и 
не выжить, – не давала мне покоя. 

Я не  
зна
ла, 

выживут 
наши мла
денцы или 
умрут, но зна
ла, что если я об
ращусь к Господу, 
то Он поможет 
мне нести мое 
бремя.



Мне казалось, что я не вынесу это 
испытание.

Только после того, как мой муж и 
свекор дали мне благословение свя
щенства, я почувствовала успокое
ние. Я поняла, что в любом случае с 
моей семьей и со мной все будет в 
порядке. Я ощущала любовь моего 
Спасителя и знала, что Он будет с 
нами и в радости, и в горе.

Некоторое время спустя я попро
щалась с семьей и отправилась в 
больницу на неопределенный срок. 
За сердцебиением младенцев было 
установлено постоянное наблюде
ние, чтобы можно было следить за 
их состоянием. Мне было тяжело 
видеть перебои в их сердечном 
ритме, и я думала о том, доживут 
ли они до родов, ожидавшихся на 
34й неделе. На 25й неделе часто
та сердечных сокращений одного 
ребенка упала до критического 
минимума, его сердце почти остано
вилось. Врачи решили, что если его 
сердцебиение не придет в норму в 
ближайшие несколько минут, то оба 
младенца будут срочно извлечены 
с помощью кесарева сечения. Меня 
охватила паника, когда я услышала, 
как медсестра звонит моему мужу и 

сообщает, что меня 
готовят к операции 

и что акушеры 
уже стоят рядом.

Я знала, что не выдержу этого 
испытания без помощи Небесного 
Отца. Я тихо молилась, прося Его, 
чтобы наш ребенок поправился и 
тогда оба близнеца получили бы 
столь необходимое им время для 
внутриутробного развития. И еще 
я молилась об утешении. Я снова 
ощутила покой, как тогда, после 
благословения священства. Я не 
знала, выживут наши младенцы 
или умрут, но знала, что в любом 
случае, если я обращусь к Господу, 
Он поможет мне нести мое бремя. 
Как выяснилось, сердечный ритм 
ребенка нормализовался, и опера
ция не потребовалась.

Я провела в больнице еще два 
месяца, и нас еще не раз беспо
коили перебои сердечного ритма 
наших младенцев. Но, к счастью, 
ни у кого из них он уже больше не 
падал так низко, как в тот раз. Наши 
сыновья, Джон и Джейкоб, роди
лись на 33й неделе. Их пуповины 
оказались переплетены восемью 
узлами, а пуповина Джона – сы
нишки, сердечный ритм которого 
падал так низко, – была дважды 
обвита вокруг его шеи. Наших 
двойняшек поместили в отделение 
интенсивной терапии для поддер
жания температуры тела и дыха
ния. Несмотря на потенциальные 

проблемы, связанные 
с преждевременным 
рождением, Джон и 
Джейкоб уже через 
19 дней были дома.

Сейчас наши 

двойняшки учатся ходить и не ис
пытывают никаких последствий 
своего преждевременного рожде
ния. Я благодарна за то, что это 
испытание обернулось для меня 
одним из величайших благосло
вений в жизни. Мне были даны 
два здоровых сына, и мое свиде
тельство о силе благословения 
священства и молитвы укрепилось. 
Я также благодарна за то, что могу 
вспоминать чувство покоя и любви, 
пришедшее вместе со знанием о 
том, что Господу известно о моей 
ситуации. Я усвоила тогда, что с 
помощью Господа у нас будет сила 
претерпеть все испытания. ◼

Можно ли 
вырваться 
из своего 
прошлого?
маркос a. уолкер

Для людей, работающих в 
торговле, подобно мне, 
необходим позитивный 

настрой и доброе расположение 
духа. И все же несколько лет назад 
я чувствовал себя разочарованным 
и не имел ни малейшего желания 
с кемлибо разговаривать. Это осо
бенно проявилось однажды днем.

Выражение моего лица, должно 
быть, выдавало то скверное состоя
ние духа, в котором я пребывал, 
потому что один из моих коллег, с 
которым я до этого часто разгова
ривал, спросил, что со мной случи
лось. Я объяснил, что после шести 
лет совместной жизни мы с женой 
развелись. В этом месяце исполни
лось шесть лет со времени моего 
развода, то есть в разводе я уже 
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ровно столько же, 
сколько был женат. 
Мой разум и сердце 
были удручены, а 
душа разрывалась от 
боли и горя. Я пони
мал, что теперь намного 
меньше общаюсь с деть
ми, и это меня постоянно 
угнетало. Меня поглоща
ло одиночество, и я не 
видел никакого решения 
– и даже никакой надеж
ды – на горизонте. Это, 
сказал я своему коллеге, 
та цена, которую мне 
приходится платить за 
свои ошибки.

Тогда мой коллега, 
который принадлежал к другой 
христианской церкви, ответил. «О 
какой цене вы говорите? – спросил 
он. – Иисус Христос заплатил за 
вас, если вы истинно покаялись в 
своих грехах. Или вы не помните, 
зачем Он пришел на Землю?»

Я был изумлен его ответом и не 
знал, что сказать на его слова. Они 
весь день звучали в моей голове. Да 
– хоть я и переживаю последствия 

своих ошибок, Иисус 
Христос заплатил за ме
ня цену. Почему же я не 
понимал этого? Ведь я 
знал это учение и знал, 
что оно верно. Осозна
ние того, что Искупле

ние имеет силу и в моей жизни, 
наполнило меня чувством покоя  
и утешения, которое я помню до 
сих пор.

После того случая на работе 
прошло уже много лет. Я узнал, 
что некоторые последствия наших 
поступков остаются с нами на всю 
жизнь. Многие из них влияют на 
жизнь наших любимых. Перено
сить одиночество было нелегко, но 

оно помогло мне узнать свои сла
бости и просить прощения у моего 
Небесного Отца и у людей, более 
всего затронутых этой ситуацией, – 
у моих детей и их матери.

Я могу сказать, что в отличие от 
того, как я чувствовал себя в тот 
день, теперь я обрел покой и на
дежду. Я знаю, что Иисус Христос 
заплатил за меня цену, и я нисколь
ко не сомневаюсь в этом, потому 
что я покаялся. Он поддерживал 
меня все эти годы испытаний. Хотя 
мои испытания продолжаются, 
я знаю: если я буду каяться, об
ращаться к Господу и соблюдать 
заповеди, Он будет и впредь под
держивать меня. ◼

Моя душа 
разрыва
лась от 

боли и горя. Это, 
сказал я свое
му коллеге, та 
цена, которую 
мне приходится 
платить за свои 
ошибки.
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Эти идеи можно использовать 
на уроках в классе и для обучения 
дома. Вы можете приспособить 
эти идеи к потребностям своей 
семьи или класса.

«Углубленное изучение 
книги ‘Учение и Заветы’», 
стр. 10. Обсудите со стар
шими детьми различные спо
собы подготовки к уроку Вос
кресной школы и активного 
участия в нем. Предложи
те им поставить конкрет
ную цель при подготовке к занятиям 
Воскресной школы в этом году ли
бо выберите цель, над которой се
мья будет работать сообща. Помоги
те детям помладше поставить цели, 
посильные для них, например, при
носить свои Священные Писания 
в класс, не опаздывать, молиться за 
учителя или поднимать руку. Обсу
дите, как вы можете помогать друг 
другу в достижении своих целей.

«Образец для верных», стр. 36. 
Пусть члены семьи запишут, в 

каких аспектах другие люди ста
новились для них «образцом для 
верных». Прочитайте друг другу, 
что вы написали, и обсудите, в 
чем каждый член семьи может по
давать хороший пример. Поставь
те некоторые цели, чтобы так и 

делать.
«Шоу талантов», стр. Р8. 

Прочитайте статью и выяс
ните, какой талант открыла 

в себе Мэри. Чтобы по
мочь членам семьи об

наружить свои скрытые таланты, 
попросите каждого человека рас
сказать о таланте человека, находя
щегося слева от него. Если позво
ляет время, вы можете повторить 
это несколько раз. В конце урока 
прочитайте Мороний 7:47 и цитату 
старейшины Л. Тома Пэрри, напе
чатанную во врезке.

«Неделя Бена», стр. Р14. Про
читайте статью и обратите внима
ние на то, что Бену понадобилась 
смелость, чтобы попросить своего 

идеи дЛя СеМейноГо  
доМаШнеГо вечера

У нас трое маленьких детей, им 
пять, три и один год. Сначала 
наши семейные домашние 

вечера были настоящим кошмаром. 
Дети срывали любой урок, желая 
привлечь внимание к себе. Мы с 
женой едва не отчаялись.

Потом, както вечером в поне
дельник, моя жена провела урок 
о СамуилеЛаманийце с помощью 
фигурок на фланелевой доске. 
Мы все по очереди вешали на 
доску фигурки, изображавшие 
персонажей этой истории, когда 

урок, изменивший наши  
семейные домашние вечера

Фрэнсис О. и Ада У. Нмерибе,  
Абуджа, Нигерия

Апостол, 28
Благословения, 17, 18, 

26, 45
Вера, 14, 18, 25, 26, 39, 

45, Р2
Воскресная школа, 10
Гимны, 35
День субботний, Р14
Жертва, 26
Иисус Христос, 46, Р2
Искупление, 28, 35, 46
Искушение, 44
Качества, присущие 

Христу, Р2
Книга Мормона, 22, 28, 

35, Р6
Любовь, 2, Р4, Р8
Миссионерская работа, 

2, 35, 40
Молитва, 8, 10, 14, 45
Навещающие сестры, 25

Надежда, 40, Р2
Образование, 22
Обучение, 10
Первоначальное обще-

ство, Р4, Р8
Покаяние, 46
Пример, 2, 8, 36, 39, 40, 

Р2, Р10, Р14
Свидетельство, 2, 8, 18, 

22, 28, 36
Священные Писания, 10, 

22, 28, 39, Р4
Священство Аароново, 38
Семейный домашний 

вечер, 48, Р10
Семинар для молодых 

взрослых, 18
Смит, Джозеф, 10, 14, 

28, Р6
Талант, Р8
Учение и Заветы, 10

Указаны номера первых страниц 
соответствующих статей.

Р = Росток

т е М ы  э т о Г о  н о М е ра

дедушку не делать покупки в вос
кресенье. Обсудите с членами 
семьи, как они могут проявлять 
это качество в своем стремлении 
соблюдать заповеди. Разыграйте 
по ролям некоторые ситуации, 
когда потребуется смелость, чтобы 
делать верный выбор.

о них заходила речь. Детям так 
это понравилось, что впервые за 
много месяцев семейный домаш
ний вечер прошел у нас мирно и 
с Духом. 

Этот урок в корне изменил наш 
подход к семейным домашним 
вечерам. Мы стали готовить уроки, 
рассчитанные на более активное 
участие, и дети брались за все
возможные задания, чтобы наш 
семейный домашний вечер полу
чился интереснее. Кроме того, мы 
стали уделять планированию таких 

вечеров больше времени. Мы ста
рались делать их непохожими друг 
на друга, и это помогало удержи
вать внимание детей. 

Чтобы ввести в семейный до
машний вечер эти новые элементы 
и сохранить их, от нас потребо
вались сознательные усилия. Но 
теперь наши дети с радостью ждут 
семейных вечеров и принимают в 
них созидательное участие.

ваш любимый Домашний вечер 
Пришлите нам описание вашего любимого семейного домашнего вечера по адресу: liahona@ldschurch.org.

к а к  и С П о Л ь з о в а т ь  э т о т  в ы П у С к
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П Р Е З И Д Е Н Т  Д И Т Е Р  Ф .  У Х Т Д О Р Ф
Второй советник в Первом Президентстве

Иисус Христос наставлял Своих 
Апостолов в начале Своего земно
го служения: «[Приходите], идите 

за Мною, и Я сделаю вас ловцами чело
веков» (от Матфея 4:19). Нам необходимо 
«идти за Ним», и, когда мы последуем 
этому призыву, Спаситель благословит 
нас способностью, превосходящей наши 
собственные силы, стать такими, какими 
Он хочет нас видеть.

Следовать за Христом – это значит 
становиться более похожим на Него. Это 
значит учиться на примере Его личности. 
Спаситель приглашает нас изучать Его 
Евангелие, живя по Его учениям. Древ
ние и современные Пророки описывают 
это двумя словами: «Соблюдайте запове
ди» – ни больше, ни меньше.

Священные Писания описывают 
множество присущих Христу качеств, 
которые нам нужно развивать в себе на 
протяжении всей жизни. Эти качества 
включают в себя знания и смирение, 
милосердие и любовь, послушание и 
усердие, веру и надежду. Качества, при
сущие Христу, – это дары от Бога. Их 
невозможно развивать без Его помощи. 
Та помощь, в которой все мы нуждаемся, 
дается нам свободно через Искупление 
Иисуса Христа. 

Иметь веру в Иисуса Христа – зна
чит полностью полагаться на Него, 

доверяя Его бесконечной силе, мудро
сти и любви. Если мы веруем в Иисуса 
Христа, то доверяем Господу настоль
ко, что готовы соблюдать Его запове
ди – даже если не до конца понимаем 
зачем. Стремясь стать более похожими 
на Спасителя, мы должны полагаться, 
следуя путем истинного покаяния, на 
заслуги Иисуса Христа и благословения 
Его Искупления.

По мере того, как мы будем шаг за ша
гом развивать в себе качества, присущие 
Христу, они будут «возно[сить нас] на 
орлиных крыльях» (У. и З. 124:18). Вера 
и надежда перенесут нас через океаны 
искушений и горы бедствий и благопо
лучно доставят к месту нашего вечного 
назначения, домой. ●
Из обращения на октябрьской Генеральной кон
ференции 2005 года.

П О д у м А й т е  О б  э т О м
1. Священные Писания помогают нам узнать 

о характере Иисуса. Какая история об Иисусе из 
Священных Писаний вам нравится?

2. Иисус был смиренным и верным. Какими 
еще словами Его можно охарактеризовать?

3. Мы учимся быть похожими на Иисуса шаг 
за шагом. Каким делом вы можете показать свою 
любовь к другу или члену своей семьи?

в н е М Л е М  Г о Л о С у 
П р о р о к а

Стать похожими 
на Иисуса Христа

Президент ухтдорф 
объясняет, что значит 

развивать в себе 
качества, присущие 

христу.
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Примечание.  
Это задание 
можно выполнить, 
сняв ксерокопию с 
этой страницы или рас-
печатав ее из Интернета, 
с сайта www.lds.org. Чтобы 
найти версию на английском 
языке, щелкните на Gospel Library. 
Чтобы найти другие языки, щелкните 
на Languages.
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С о Б е р е М С я  в М е С т е

У меня есть Небесный Отец, 
Который меня любит

Как вам точно узнать, что вы – дитя 
Бога? Многие дети не знают, что у них 
есть Небесный Отец, Который любит 
их и может им помочь. Многие дети не 

знают, что они жили с Небесным Отцом до того, 
как родились на Земле. Они не знают, что они 
могут молиться Ему. Как и вы, они забыли, 
какой была жизнь на Небесах.

У вас есть Священные Писания, Пророки, 
Святой Дух и семья, чтобы учить вас и напоми
нать о том, что вы дети Небесного Отца, и о том, как 
вы жили с Ним. В Священных Писаниях говорится, 
что на Небе вы получили свои первые уроки и были 
подготовлены к приходу на эту Землю (см. У. и З. 
138:56). В них также сказано, что Святой Дух «сви
детельствует духу нашему, что мы – дети Божьи» (к 
Римлянам 8:16). Песни «Божие я дитя» и «Жил я когда
то давно в Небесах» (Гимны, №190;  Лиахона, апрель 
1999 г., стр. Р5) могут напоминать вам о том, кто вы  
и откуда вы пришли.

Небесный Отец хочет, чтобы вы помнили, что Он 
– Отец вашего духа; Он создал вас. Когда вы моли
тесь, просите Небесного Отца помочь вам помнить 
о том, что вы – Его дитя. Святой Дух поможет вам 
думать и поступать так, как это делают дети Божьи.

Задание
Вырежьте закладку на стр. Р4 и наклейте ее на 

плотную бумагу. Согните ее вдвое. Склейте тыльные 
стороны и сделайте отверстие вверху. Проденьте 
через отверстие ленточку или нитку. Положите эту 
закладку в свои Священные Писания, чтобы она 
напоминала вам, что у вас есть Небесный Отец, 
Который знает вас, любит вас, всегда услышит ваши 
молитвы и ответит на них. 

Идеи для общего детского собрания
1. Откройте пособие Первоначальное общество 6 на стр. 

2, подготовьте рисунки и полоски бумаги с изображением 

плана спасения и расположите их в нужном порядке. В на-
чале собрания скажите детям, что Небесный Отец любит 
нас и дал нам совершенный план. Иисус Христос занимает в 
этом плане центральное место, и если мы будем следовать 
за Ним, то сможем вернуться к нашему Отцу Небесному и 

жить вместе с Ним. Разделите всех детей на 
четыре группы и поручите каждой из них разо-

брать по одной стадии плана. Дайте каждой группе 
бумагу, карандаши или мелки, ссылки на Священные 

Писания и песню или задание (указаны ниже). Пусть 
каждая группа прочитает соответствующие стихи, а 

затем нарисует одно из событий этой стадии плана. Ког-
да группы будут готовы, преподайте план спасения последо-
вательно, поочередно привлекая группы, чтобы они помогли 
вам преподать каждую из его частей.  Предземная жизнь:  
У. и З. 138:56; Моисей 4:2; Авраам 3:22–23 (задание: поднимите 
руки и прошепчите «Ура!»).  Земная жизнь:  Авраам 3:24–25; 
Символы веры 1:3 (песня: «Заповедям следуй», Гимны, 192).  
Духовный мир:  Алма 40:11–14; У. и З. 138:30–32.  Царства 
славы: телестиальное – У. и З. 76:81; террестриальное –  
У. и З. 76:71; целестиальное – У. и З. 76:92–96 (песня: «Семьи 
навеки могут быть вместе», Гимны, №189).

2. Покажите иллюстрацию с изображением храма. 
Задайте вопрос: «О чем вы думаете, когда видите храм или 
его изображение? Как вы думаете, почему люди так много 
делают для того, чтобы сохранить красоту и чистоту 
храма?» Объясните, что храм – это священное, святое место.  
Помогите детям выучить наизусть 1-е Коринфянам 3:16. 
Объясните, что точно так же, как и храм, наше тело тоже 
священно и свято. Мы должны заботиться о нем. Покажите 
репродукцию №114 из комплекта репродукций «Евангелие в 
искусстве» («Даниил отвергает пищу и вино царя»). Расска-
жите, что произошло с Даниилом и его друзьями, которые 
обращались со своими телами как с храмом (см. Даниил 
1:5–20). Покажите предметы, символизирующие сон, хорошее 
питание, физические упражнения, чистоту и скромность 
(примеры: подушка, фрукты, мяч, расческа, галстук). Пусть 
дети передают эти предметы друг другу, исполняя песню 
о храмах. Делайте частые перерывы в исполнении, пред-
лагая ребенку, в руках у которого оказался какой-то предмет, 
сказать, что он может делать, чтобы относиться к своему 
телу как к храму. Принесите свидетельство, что точно так 
же, как и храм, наше тело священно и свято. ●ри
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«Cыны всевышнего – все вы»  
(Псалтирь 81:6).
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и З  ж и З Н и  П Р о Р о к А  Д ж о З е ф А  с м и т А 

Издание  
Книги Мормона

В 1829 году Джозеф Смит с помо
щью своего писца Оливера Кау
дери закончил переводить Книгу 
Мормона.

Теперь нам  
остается издать эту 

великую книгу.

Джозеф и Оливер отправились в Пальмиру, штат 
НьюЙорк, где у них состоялся разговор с Эгбер
том Б. Грандином, печатником.

Нам нужны 5 тысяч  
экземпляров этой книги,  

и как можно скорее.

Это будет  
стоить три тысячи  

долларов.  
 

Но раз вам нужно  
такое количество, а книга 

такая большая, на ее  
печатание может  
уйти больше года.

Несколько месяцев спустя мистер Грандин стал со
мневаться в том, что Джозеф заплатит ему. Он прекра
тил печатать Книгу Мормона до тех пор, пока вопрос 
не разрешится.

Я отдал в залог свою ферму, чтобы напеча
тать Книгу Мормона. Это должно успокоить 

мистера Грандина.

Прекрасно, 
Мартин!

Оливер, Господь  
доволен нами.
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У мистера Грандина был 
новый печатный станок, 
намного ускорявший 
печатание по сравнению 
с прежними станками. И 
все же на это ушло много 
времени.

Мистер Грандин, мы 
почти закончили, а 
прошло всего семь 

месяцев!

Не знаю, 
как нам это 

удалось.

Как только Книга Мормона была издана, 
Господь повелел Джозефу организовать 
Церковь. 6 апреля 1830 года около 60 человек 
собрались в доме Питера Уитмерастаршего.

Здравствуйте, 
братья и  
сестры!

Члены Церкви под
держали Джозефа как 
Пророка и приняли 
причастие.

Хотя сначала к Церкви при
надлежали всего несколько 
человек, позднее Джозеф 
рассказал некоторым 
братьям в Киртланде о ее 
судьбе.

Нынче вечером вы видите 
всего лишь малую горстку 

священства, но эта Церковь 
распространится на всю Се
верную и Южную Америку – 

она заполнит весь мир.

По материалам книг Учения Президентов Церкви: Джозеф Смит (учебный курс для  
Священства Мелхиседекова и Общества милосердия, 2007 г.), стр. 10, 149–151,  
и History of the Church, 1:71–80.
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По пути в дом для престарелых вместе со своим 
классом Первоначального общества Мэри все 
смотрела в окно машины. Она надеялась, что 

никто из девочек не заметил стоявшие у нее в глазах 
слезы.

А ведь когда сестра Гибсон предложила 

устроить в день 
мероприятий 

шоу талантов, 
это показалось 

ей такой хорошей 
идеей! Все девочки стали 

придумывать, какие таланты они 
покажут. Мэри тоже пыталась 
чтото придумать, но у нее так 
ничего и не вышло.

Дветри девочки хотели 
сыграть на фортепиано. Одна 
девочка будет играть на скрипке, 
другая – петь. Еще одна расскажет 
стихотворение, которое сама на
писала, а Шелли, лучшая подруга 
Мэри, сделает сальто. Андреа не 
выступала с номером, но она сде
лала печенье, чтобы угостить всех 
после концерта.

Чем больше Мэри думала о 
шоу талантов, тем больше убеж
далась в том, что у нее вообще 
нет талантов. Она даже не знала, зачем едет на этот 
вечер. Сестра Гибсон попыталась утешить ее, сказав, 
что она просто еще не открыла в себе тот особый 
талант, который ей дал Небесный Отец. Но Мэри 
было сложно в это поверить. Она думала, что ей 
никогда и ни в чем не удастся себя проявить.

В актовом зале дома для престарелых стояла 
тишина. Всюду были пожилые люди, и Мэри еще 
больше разволновалась. Она не знала, что им гово
рить и как себя вести. Казалось, и другие девочки 
чувствуют себя неуютно. Они сбились в кучку и 
застенчиво посматривали вокруг, пока сестра Гибсон 
не показала им, куда сесть.

Когда концерт начался, Мэри все еще было не по 

Шоу талантов

э Л И С О Н  П А Л М Е Р
Основано на реальных событиях

«Но это милосердие есть 
чистейшая любовь Христова 
и пребывает вовеки; и хорошо 
будет тому, у кого окажется она 
в последний день» (Мороний 7:47).
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себе. Потом, сразу же после первого соло на фор
тепиано, она услышала, как позади ктото кашляет. 
Мэри обернулась и увидела седую женщину, кото
рая вздрагивала всем телом, когда кашляла.

Мэри перестала думать о себе и забеспокоилась о 
женщине. Она тихонько вынула из кармана леде
нец и подошла к женщине. Положив руку на плечо 
женщины, она протянула свой маленький подарок. 
Когда морщинистая рука коснулась ее и женщина 
улыбнулась, Мэри испытала чувство покоя и счастья.

Мэри оставалась рядом с женщиной до кон
ца программы. Она держала ее за руку и иногда 

комментировала происходящее на сцене. Ей было 
приятно сделать хоть чтонибудь для другого чело
века, и она забыла о жалости к себе.

Когда подошло время уезжать, женщина обняла 
Мэри и прошептала: «Спасибо тебе за то, что ты со 
мной поговорила. У тебя настоящий талант – дать 
человеку почувствовать себя любимым».

На обратном пути в приход Мэри испытывала 
чувство благодарности: наконецто она узнала, что и у 
нее есть талант. Служа людям, она чувствовала любовь 
Небесного Отца и помогала им тоже почувствовать Его 
любовь. И этот талант стоит многих других. ●

«Все мы щедро наделены  
талантами, красотой  
и способностями».
Старейшина Л. том Пэрри, член 
Кворума Двенадцати апостолов, 
«Staying Power,»  Ensign, July 2003, 
42.
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Доминго, Доминиканская Республика, играет в 
бейсбол с энергией профессионала. Вместе со 
своим другом и с родным братом он участвует в 
гонках игрушечных грузовиков и устраивает вооб
ражаемые сражения между динозаврами. Он ра
дуется, когда мама зовет его на кухню – готовить 
тостонес (жареные овощные бананы).

Рикардо активно участвует в семейном домашнем 
вечере. Каждое утро и вечер он искренне молится 
вместе с семьей. Он часто читает Священные Писа
ния. И ему хотелось бы приходить в Первоначаль
ное общество чаще, чем раз в неделю! Во все, что он 
делает, Рикардо вкладывает свою душу.

И есть чтото такое, во что Рикардо вкладывает 
всю свою душу – это любовь к Господу. Он знает, 
что это заповедь, ведь он прочитал ее в Библии: 
«Возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим 
и всею душою твоею и всем разумением твоим» 
(от Матфея 22:37). 

«Это значит, что ты любишь Его изо всех сил», 
– говорит Рикардо. Эта любовь особенно прояви
лась в квартире его семьи, когда они праздновали 
Рождество. Каждый вечер в эту пору они всей се
мьей читали из Священного Писания о рождении 
Спасителя. Ктото рассказывал о том, что проис
ходило в Святой земле. Ктото другой рассказывал 
о том, что в это время происходило в Новом Свете. 

Рикардо говорит, что в Рождество важно вспо
минать об Иисусе Христе, потому что в это время 
люди празднуют Его рождение. «А еще важно думать 
об Иисусе каждый день и следовать Его примеру, – 
говорит он. – Мы должны помнить, что Он говорил 
нам о Небесном Отце, о том, как поклоняться Ему, и 
о том, что Он послал нам Святого Духа».

Над входной дверью в квартире семьи Фортуна 
висит большая картина с изображением Спа

сителя. Ее видно с любого места в комнате. 

Р И ч А Р Д  М .  Р О М Н И
Церковные журналы 

Все, что делает Рикардо Фортуна,  
он делает с энтузиазмом. Этот 
восьмилетний мальчишка из Санто
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Всем сердцем твоим
Дети во всем мире любят Иисуса христа и поклоняются Ему—так же, как и вы! Давайте в этом  

месяце познакомимся с Рикардо Фортуна из Санто-Доминго, Доминиканская Республика.
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Рикардо говорит: «Она помогает 
нам думать о Нем не только в Рож

дество, но и в течение всего года».

Его любимый стих из Священных Писаний
Рикардо любит Символы веры, особенно 

пятый, который он может рассказать на
изусть muy rápidamente (очень быстро). «‘Мы 

верим, что человек должен быть призван Богом 
через пророчество и через возложение рук теми, 

кто облечены властью, чтобы проповедовать 
Евангелие и исполнять таинства его’, – цитирует 
он. – Здесь говорится, что это Господь призывает 
руководителей Своей Церкви и что мы учим Еванге
лию, имея власть».

Интересная еда
На то, чтобы приготовить то-

стонес, любимое блюдо Рикардо, 
уходит немало времени, однако он 
считает, что оно стоит того. Они 
с мамой аккуратно чистят и на
резают овощные бананы – они 
похожи на обычные, только 
не сладкие. Они жарят их 

на горячем масле, дают им 
остыть, а потом подсуши

вают. Затем наступает 

момент, который Рикардо 
особенно любит. Он кладет 
каждый кусочек в деревян
ный пресс и расплющивает 
его. Потом каждую пластинку 
снова обжаривают. Особенно 
ему нравится есть тостонес с 
колбасой.

хороший пример
Рикардо часто играет со своим маленьким братом 

Маркусом и со своим другом Мануэлем – он тоже 
Святой последних дней и живет в соседней кварти
ре. Он знает, что настоящие друзья помогают друг 
другу поступать правильно. «Они берут с меня при

мер, и я должен быть для них хорошим приме
ром», – говорит он.

Рикардо говорит, что важно думать 
об Иисусе Христе каждый день. Как 
и его отец, Рикардо часто смотрит 
на картину, висящую у них в квар-
тире, и читает в Священных Писани-
ях о жизни Спасителя.
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У Рикардо очень близкие отношения со своими 
родителями. «Я люблю маму и папу, – говорит он. – 
Они помогают мне, играют со мной. Они учат меня 
и читают со мной. Они молятся со мной каждое утро 
и каждый вечер».

А еще он берет пример с Президента Томаса  
С. Монсона. «Я знаю, что он – Пророк Бога, и то,  
что он говорит, – это слово Бога, – говорит Рикар
до. – Я знаю, что он молится и читает Священные 
Писания, и мне тоже надо это делать».

А самый лучший пример для Рикардо – это Иисус 
Христос. «Он учит нас делать то, что верно, быть по
слушными, правильно молиться и проявлять благо
говение и уважение». ●
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Рикардо живет в Доминиканской 
Республике, расположенной на 
одном острове с государством 
Гаити. Он умеет готовить блюдо из 
овощных бананов и колбасы; ему 
нравится играть в бейсбол, 
и еще у него есть игру-
шечные динозавры и 
грузовые автомобили.

саНТо-ДоМиНГо

гДе же нахоДится санто-Доминго, 
Доминиканская ресПублика?

ПуэРтО-РИКО

ДОМИНИКаНСКая 
РЕСПуБЛИКа

ГаИтИ

КуБа

А Т л А Н Т И Ч Е С К И й  О К Е А Н
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я – ДухОвНОЕ ДИтя НЕБЕСНОГО ОтЦа. 
«Cыны Всевышнего – все вы» (Псалтирь 81:6).
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Л А Н А  К Р У М В И Д
Основано на реальных событиях

«Благословил Господь день субботний и освятил 
его» (Мосия 13:19).

Бен положил руку на чемодан, лежавший на 
сиденье автомобиля. Мама 
и папа везли его домой к 

дедушке. Бен будет жить у него 
целую неделю. Ни братьев, ни 
маленькой сестренки – только 
Бен и дедушка.

Бен уже говорил с дедуш
кой о предстоящей неделе. 
Дедушка сказал, что это 
будет «неделя Бена» – его 
собственная неделя, и они 
могут делать все, что только 
Бену захочется. Бен посмо
трел в окно. Все ли он упа
ковал? Он взял с собой шляпу 
«для удачной рыбалки», темные 
очки и свои любимые книжки.

«Да, не забудь, – сказала мама с 
переднего сиденья, – дедушка не при
надлежит к нашей Церкви. Он хороший 
человек и отличный дедушка. Но коечто у 
него дома будет для тебя непривычно».

«А что, например?» Бен знал, что дедушка 
не ходит в церковь. Но он вовсе не ждал ничего 
необычного.

«Может быть, придется напомнить ему, что ты не 
пьешь чай со льдом», – сказал папа.

«Ладно», – сказал Бен.
«В воскресенье ты не сможешь пойти в церковь, 

но ты все равно можешь соблюдать святость дня 
субботнего», – сказала мама.

«Хорошо», – сказал Бен.

Когда они приехали к дедушке, он ждал их 
на крыльце. Бен первым выпрыгнул из машины. 
«Дедушка!»

«Как там мой мальчик? – Дедушка крепко 
сжал Бена в объятьях. – Ну как, ты готов 
к своей неделе? Тебе решать, что мы 
будем делать».

«А мы пойдем на рыбалку? – спро
сил Бен. – Я привез шляпу, которая 
обещает удачу на рыбалке».

«Конечно, пойдем!» – сказал 
дедушка.

«А в зоопарк пойдем? – спро
сил Бен. – Я привез свои тем

ные очки».
«Конечно, пойдем», – ска

зал дедушка.
«А мы будем читать 

вместе? – спросил Бен. – Я 
привез свои любимые 
книжки».

«Конечно, – сказал де
душка. – И еще, я думаю, 

мы устроим поход по 
магазинам, чтобы ты мог 

выбрать себе игрушку».
«Ух ты! – сказал Бен. – Да, это будет 

отличная неделя!»
В пятницу Бен поехал с дедушкой на рыбалку.
В субботу Бен отправился с дедушкой в зоопарк.
На следующий день дедушка испек на завтрак 

блины. «Сегодня мы едем по магазинам», – сказал 
дедушка.

«Ура! – воскликнул Бен. – Какую же игрушку мне 
купить?»

Неделя Бена
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«Будьте верным  
Святым последних 
дней… Соблюдайте день 
субботний в святости».
Президент эзра тафт Бенсон 
(1899–1994 гг.), «To the 
Children of the Church,»  Ensign, 
May 1989, 82.



И тут Бен вспомнил: сегодня же вос
кресенье! Как ему объяснить дедуш
ке, что по воскресеньям он ничего не 
покупает?

После завтрака Бен пошел к себе 
в комнату и помолился. Он попросил 
Небесного Отца помочь ему объяснить 
дедушке, что значит соблюдать святость 
дня субботнего.

После молитвы Бен сел на кровать. 
Дедушка позвал Бена: «Мне осталось на
деть ботинки, и мы едем».

Бен сделал глубокий вдох и встал. 
Дедушка был у входной двери, он уже 
завязывал шнурки на ботинках.

«Дедушка, спасибо тебе, что ты взял 
меня на рыбалку и в зоопарк. Но, думаю, 
сегодня нам надо отдохнуть».

«Как это отдохнуть? – спросил дедуш
ка. – Я же обещал тебе прокатиться по 
магазинам».

«Я знаю, но ведь мы можем поехать и 
в другой день?»

«Ты хорошо себя чувствуешь? Ты не 
заболел?»

«Нет, дедушка, – сказал Бен. – Но 
сегодня воскресенье! По воскресеньям 
наша семья ничего не покупает».

Дедушка ничего не сказал.
«Можно, сегодня мы останемся дома? – 

спросил Бен. – Мы можем пойти погу
лять. А можем почитать книжки».

Дедушка улыбнулся Бену. «Конечно, – 
сказал он. – Это же твоя неделя, так что 
тебе решать».

Бен крепко обнял дедушку. «Я знал,  
что это будет отличная неделя»,  

– сказал он. ●



«Малыми и простыми средствами совершаются великие дела» (Алма 37:6), с картины Дэвида Коха.
Молодая Люси Мак Смит читает Священные Писания своим сыновьям Джозефу и Хайраму в бре-
венчатом доме около Священной рощи, округ Манчестер, штат Нью-Йорк, США. Через несколько 

лет после этого скромного начала Джозеф, ставший Пророком последнего устроения, восстановил 
полноту Евангелия на Земле. А 27 июня 1844 года эти два мальчика, давно превратившиеся в зрелых 

мужей, приняли смерть как мученики и свидетели истинности Восстановления.
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Юный Джозеф вошел в рощу в поисках мудрости, которую  
он и обрел. Его обучение в роли Апостола началось. Среди  
великих Апостольских уроков этого Первого видения были  
как физическая природа Спасителя и Небесного Отца, так и 
начальные, основополагающие уроки об Их силе – и каждый 
из них стал столпом Апостольского свидетельства», –  
пишет старейшина Деннис Б. Нойнчвандер. Читайте  
статью «Джозеф Смит: Апостол Иисуса Христа», стр. 28.
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