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П р е з и д е н т  Г е н р и  Б .  А й р и н г
Первый советник в Первом Президентстве

Была одна песня, которую я впервые 
услышал, когда был еще малень-
ким, – песня о Рождестве и доме. То 

были дни войны, когда многие находились 
вдали от дома и семьи, – мрачное время 
для тех, кто боялся, что может не вернуть-
ся к близким в этой жизни. Я помню, 
что чувствовал, думая о доме и 
семье, когда в рождественские 
дни проходил мимо одного 
дома по пути к школе и 
увидел флажок с золотой 
звездой, вывешенный в 
окне. Это был дом де-
вочки, знакомой мне по 
школе. Ее брат, не  
намного старше  
меня, погиб на войне. 
Я знал его родителей 
и сочувствовал им. По 
пути домой после школы 
я испытывал благодарность, 
предвкушая ожидавшую меня – 
я знал это – теплую встречу. 

В дни Рождества, когда я включал 
радио в нашей гостиной, я слышал сло-
ва и музыку, которые до сих пор звучат 
в моей памяти. Несколько строчек той 
песни запали мне в душу, пробуждая во 
мне желание быть со своими родными. Я 

П о с л а н и е  П е р в о г о  П р е з и д е н т с т в а

     Домой на 
Рождество

жил с родителями и братьями в счастливой 
семье и чувствовал, что тоскую по чему-то 
большему, чем домашний уют и та семей-
ная жизнь, которой я тогда наслаждался. 
Я тосковал о некоем будущем месте и о 
жизни, которая будет даже лучше, чем то, 
что я знал или рисовал в воображении.

Лучше всего я помню такую строку: 
«Я буду дома в Рождество – пусть 

даже и в мечтах» 1. Тот дом, где я 
украшал рождественскую елку 

вместе с мамой и отцом в 
те счастливые дни моего 
детства, до сих пор стоит, 
почти не изменившись. 
Несколько лет назад 
я возвратился туда и 
постучал в дверь. Мне 
открыли незнакомые 
люди. Они разрешили 

мне пройти в те ком-
наты, где было радио и 

где наша семья собиралась 
вокруг рождественской ели. 
Тогда я понял, что мое серд-

це щемило не от желания жить 
в уютном доме. То было желание быть 
вместе со своей семьей, а еще желание 
чувствовать себя окутанным любовью и 
Светом Христа – и даже сильнее, чем наша 
маленькая семья ощущала это в доме мое-
го детства.

Благодаря Спаси-
телю вы можете 
обрести уверен-
ность в том, что 
можете не только 
попасть домой на 
Рождество, но и 
жить вечно с той 
семьей, которую вы 
любите и в кото-
рой все любят друг 
друга.
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Тоска по вечной любви
К чему все мы стремимся душою, в рождествен-

скую пору и во всякое время, – так это чувствовать, 
что нас связывают узы любви, и обрести сладостную 
уверенность в том, что это может длиться вечно. Это 
– обещание жизни вечной, которую Бог назвал ве-
личайшим даром Своим детям (см. У. и З. 14:7). Она 
становится возможной через дары, которые предложил 
нам Его Возлюбленный Сын, – рождение, Искупление 
и Воскресение Спасителя. Именно благодаря жизни 
и миссии Спасителя мы обретаем уверенность в том, 
что cможем пребывать вместе в любви и вечно жить в 
семьях.

Мы рождаемся с чувством тоски по дому. Эта чуде-
сная мечта не может осуществиться без великой веры 
– достаточной для того, чтобы Святой Дух вел нас к 
покаянию, крещению, к заключению и соблюдению 
священных заветов с Богом. Эта вера требует смело 
претерпевать испытания земной жизни. Тогда в следу-
ющей жизни наш Небесный Отец и Его Возлюбленный 
Сын смогут встретить и радостно приветствовать нас в 
том доме нашей мечты. 

Даже в этой жизни мы можем быть уверены в насту-
плении того дня и вкусить от той радости, которую мы 
познаем, когда наконец придем домой. И празднование 

Рождества Спасителя дает нам особые возможности ис-
пытать такую радость уже в этой жизни.

Обретение обещанной радости
У многих из нас умерли родные. Возможно, мы 

окружены людьми, которые стремятся разрушить нашу 
веру в Евангелие и в обещания Господа о вечной жиз-
ни. Одних мучают болезни и бедность. Другие могут 
страдать от раздоров в семье или вообще не иметь 
семьи. И все-таки мы можем призвать Свет Христа про-
литься на нас и позволить нам понять и почувствовать 
некоторые из обещанных радостей, ожидающих нас 
впереди.

Например, собравшись в том небесном доме, мы 
будем окружены теми, кому были прощены все грехи 
и кто простил друг друга. Мы можем испытать частицу 
этой радости уже сейчас, особенно в то время, когда 
мы вспоминаем и прославляем дары, полученные нами 
от Спасителя. Он пришел в мир, чтобы стать Агнцем 
Божьим, уплатить за все грехи детей Его Отца в смерт-
ной жизни, чтобы все могли быть прощены. В рожде-
ственскую пору мы испытываем большее желание 
помнить слова Спасителя и размышлять над ними. Он 
предупредил нас, что мы не можем обрести прощение, 
если сами не прощаем другим (см. от Матфея 6:14–15). 
Нередко это трудно сделать, так что вам нужно мо-
литься о помощи. Эта помощь, которая позволит вам 
простить, приходит чаще всего тогда, когда вам дано 
увидеть, что и вы причинили кому-то такую же или 
даже более сильную боль, чем испытали сами.

Получив ответ на свою молитву о том, чтобы у вас 
были силы простить, вы почувствуете, как с ваших 
плеч упало бремя. Ведь затаить в душе обиду – тяже-
лое бремя. Прощая сами, вы почувствуете радость от 
того, что простили вас. В эти рождественские дни вы 
сможете подарить и получить дар прощения. И при-
шедшее к вам чувство счастья будет проблеском того, 
что мы сможем почувствовать дома все вместе – в том 
вечном доме, по которому так тоскуем.

Дарение приносит радость
Есть и другой проблеск того преисполненного 
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на Рождество. Это способность дарить с 
щедростью в сердце. Это может произой-
ти, когда мы ощущаем чужие потребности 
сильнее, чем свои, и чувствуем, как щедро 
благословляет нас Бог.

Полезно видеть доброту других в 
Рождество. Как часто вы приходили к 
чьему-нибудь порогу, чтобы оставить 
подарок, надеясь, что вас не заметят, и на-
ходили там сразу несколько неподписан-
ных подарков? А получали ли вы, как и я, 
внушение помочь кому-то, чтобы увидеть, 
что то, что вы были вдохновлены сделать, 
было нужно как раз в тот момент? Это – 
удивительное подтверждение того, что Бог 
знает нужды каждого из нас и рассчитыва-
ет на нас, чтобы удовлетворить потребно-
сти окружающих нас людей.

На Рождество Бог шлет нам эти посла-
ния с большей уверенностью, зная, что мы 
откликнемся, потому что в эти дни наши 
сердца более чутки к примеру Спасителя 
и к словам Его слуг. Незадолго до Рожде-
ства мы, вероятно, перечитали слова царя 
Вениамина, и они запали нам в душу. Он 
учил свой народ и учит нас, что невыра-
зимо щедрый дар прощения, который 
мы получаем, должен пробуждать в нас 
безграничную щедрость к людям:

«И вот, даже в настоящее время вы 
призывали имя Его, прося об отпуще-
нии ваших грехов. И допустил ли Он 
вас просить напрасно? Нет, Он излил на 
вас Дух Свой и соизволил, чтобы сердца 
ваши преисполнились радости, и сделал 
Он так, что замолкли уста ваши, и не на-
ходили вы слов, – так велико было ваше 
ликование.

И ныне, если Бог, Который сотворил 
вас и от Которого зависит ваша жизнь, ва-
ша судьба и все ваше состояние, награжда-
ет вас всем тем, что вы просите праведно 
и с верою уповаете, что получите, – о, как 

вы должны тогда уделять друг другу от 
имеющегося у вас достояния.

И если вы судите человека, который 
обращается к вам за помощью, когда ему 
угрожает погибель, и осуждаете его, то на-
сколько справедливее будет тогда осудить 
вас за то, что вы отказались помочь вашим 
состоянием, которое принадлежит не вам, 
а Богу, Которому принадлежит также и 
ваша жизнь; и в то же время вы не возно-
сите прошения и не каетесь в том, что вы 
совершили.

Я говорю вам: Горе такому человеку, 
ибо его состояние погибнет с ним; и ныне 
я говорю сие тем, которые владеют зем-
ными богатствами» (Мосия 4:20–23).

Вы уже чувствовали особую радость, 
когда оказывали милость и принимали ее. 
Эта радость в нашей жизни – лишь отблеск 
того, что мы будем чувствовать в следу-
ющей жизни, если будем щедры здесь, 
движимые верой в Бога. Спаситель – наш 
великий пример. В рождественскую пору 
мы вновь размышляем о том, кто же Он 
и какую щедрость Он проявил по отно-
шению к нам, придя в мир, чтобы стать 
нашим Спасителем.

Как Сын Божий, родившийся у Марии, 
Он имел силу сопротивляться всем соблаз-
нам. Он жил совершенной жизнью, чтобы 
стать бесконечной жертвой, непорочным 
Агнцем, обещанным от основания мира 
(см. Откровение 13:8). Он выдержал муку 
вины за наши грехи и все грехи детей 
Небесного Отца, чтобы мы могли обрести 
прощение и вернуться домой чистыми. 

Он предложил нам этот дар, уплатив це-
ну, не укладывающуюся в нашем разуме. 
Это был дар, который не был нужен Ему 
Самому; Он Сам не нуждался в про-
щении. Радость и благодарность, 
которые мы испытываем за Его дар 
сейчас, возрастут и будут длиться вечно, 

Спаситель – 
наш великий 
пример. В 

рождественскую 
пору мы вновь раз-
мышляем о том, 
кто же Он и какую 
щедрость Он про- 
явил по отношению 
к нам, придя в мир, 
чтобы стать на-
шим Спасителем.
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когда мы будем почитать Его и поклонять-
ся Ему в нашем небесном доме. 

Рождественская пора побуждает нас 
помнить Его и Его бесконечную щедрость. 
Память о Его великодушии поможет нам 
воспринимать и откликаться на вдохно-
венные указания о том, что кто-то нужда-
ется в нашей помощи, и она же позволит 
нам увидеть простертую к нам руку Бога, 
когда Он пошлет кого-то помочь нам, как 
Он столь часто делает. Проявлению и 
принятию той щедрости, что вдохновлена 
Богом, свойственна радость – и особенно 
в Рождество.

Благословленные Его светом
На Рождество легче увидеть и еще 

один проблеск неба. Это проблеск света. 
Именно с помощью света Небесный Отец 
объявил о рождении Своего Сына, нашего 
Спасителя (см. от Матфея 2; 3 Нефий 1). 
Новую звезду было видно и в Восточном, 
и в Западном полушарии. Она привела му-
дрецов к Младенцу в Вифлеем. Даже нече-
стивый царь Ирод признал это знамение; 
он испугался его, так как был нечестив. 
Мудрецы радовались рождению Христа 
– Света и Жизни мира. Трое суток света 
без тьмы стали знамением, которое Бог 
дал потомкам Легия, возвещая о рождении 
Своего Сына. 

В Рождество мы вспоминаем 
не только свет, возвестивший о 
рождении Христа в мир, но и 
свет, исходящий от Него. Мно-
гие свидетели подтверждают 
реальность этого света. Павел 
свидетельствовал, что видел его 
на дороге в Дамаск:

«Среди дня на дороге я 
увидел… с неба свет, превос-
ходящий солнечное сияние, 
осиявший меня и шедших  

со мною. 
Все мы упали на землю, и я услышал го-

лос, говоривший мне на еврейском языке: 
‘Савл, Савл! что ты гонишь Меня? Трудно 
тебе идти против рожна’.

Я сказал: ‘кто Ты, Господи?’ Он сказал: 
‘Я – Иисус, Которого ты гонишь’« (Деяния 
26:13–15).

Юный Джозеф Смит свидетельствовал, 
что видел чудесный свет в роще в Паль-
мире, штат Нью-Йорк, США, в начале эры 
Восстановления:

«В этот момент страшной тревоги я уви-
дел прямо у себя над головой столп света 
ярче солнца, который постепенно спускал-
ся, пока не упал на меня.

Как только появился этот свет, я почув-
ствовал себя освобожденным от врага, 
который было сковал меня. Когда же свет 
почил на мне, я увидел Двух Лиц, стояв-
ших в воздухе надо мной, Чьи блеск и 
славу невозможно описать. Один из Них, 
обратившись ко мне и назвав меня по име-
ни, сказал, указывая на другого: ‘Сей есть 
Мой Возлюбленный Сын. Слушай Его!’» 
(Джозеф Смит – История 1:16–17).

Такой свет мы увидим в нашем не-
бесном доме. И там он принесет нам 
радость. Но даже в этой жизни вы были 
отчасти благословлены этим удивитель-
ным опытом – через Свет Христа. Каждый 

В Рождество 
мы вспо-
минаем 

не только свет, 
возвестивший о ро-
ждении Христа в 
мир, но и свет, ис-
ходящий от Него. 
Многие свидетели 
подтверждают 
реальность этого 
света.
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человек, рожденный в мир, получает этот свет как дар 
(см. Мороний 7:16). Подумайте о тех моментах, когда 
вы получали опыт, сделавший вас свидетелем того, что 
Свет Христа реален и драгоценен. Вы поймете благо-
даря удивительно обнадеживающему месту из Священ-
ного Писания, что этот свет направлял вас: 

«И то, что не назидает, не от Бога, а есть тьма. 
То, что от Бога, есть свет; и тот, кто получает свет и 

пребывает в Боге, получает больше света; и свет тот 
делается ярче и ярче, доколе не достигает совершен-
ного дня. 

И… Я говорю это, чтобы вы могли познать истину и 
чтобы вы могли изгнать тьму из среды вашей» (У. и З. 
50:23–25).

В мире, который погружается во мрак порочных об-
разов и лживых посланий, вам дарована способность 
распознавать проблески света и истины. Вы узнали для 
себя лично, что свет становится ярче, когда вы при-
нимаете его с радостью. Он будет разгораться ярче и 
ярче до наступления того совершенного дня, когда мы 
войдем в присутствие Источника света. 

Этот свет лучше виден на Рождество, когда растет 
вероятность, что мы будем молиться, чтобы узнать, 
каких дел Бог ожидает от нас, и читать Священные Пи-
сания, чтобы усерднее исполнять поручения Господа. 
Когда мы прощаем и чувствуем, что обрели прощение, 
когда поднимаем опустившиеся руки (см. У. и З. 81:5), 
мы поднимаемся сами, становясь ближе к Источнику 
света.

Вы помните, что в Книге Мормона описано то 
великолепное время, когда верные ученики Спасите-
ля излучали Его свет, чтобы и другие могли его уви-
деть (см. 3 Нефий 19:24–25). Празднуя Рождество, мы 
зажигаем огни. Наше поклонение Спасителю и наше 
служение Ему приносит свет в нашу жизнь и в жизнь 
окружающих. 

Мы можем с уверенностью поставить перед собой 
цель сделать это Рождество более ярким, чем предыду-
щее, и еще ярче с каждым следующим годом. Испыта-
ния земной жизни могут становиться все напряженнее, 
и все же для нас темнота не обязательно должна 
сгущаться, если мы сосредоточим свой взгляд на свете, 
который струится на нас свыше, когда мы следуем за 

И д е и  к  у р о к у  п о  э т о м у 
п о с л а н и ю

Готовясь к уроку по этому посланию, обязательно 
ищите руководства Святого Духа, чтобы Он помог 

вам найти свой подход к потребностям тех, кого вы 
учите. Вы могли бы рассмотреть, например, такие идеи:

1. Когда вы читаете раздел «Тоска по вечной люб-
ви», чувствуете ли вы в душе тоску по своему вечному 
дому? Вместе обсудите, что вы делаете для того, чтобы 
подготовиться к возвращению в этот дом.

2. Помогает ли вам раздел «Обретение обещанной 
радости» увидеть, как вы можете найти радость в этой 
жизни? Обсудите, что мы можем сделать, чтобы радо-
ваться уже сейчас, каждый день.

3. В разделе «Дарение приносит радость» мы узнаем 
о несравненных дарах Спасителя, которые позволят нам 
обрести жизнь вечную. Обсудите, что мы могли бы пред-
ложить людям, чтобы помочь и им получить этот дар.

4. Как послание президента Айринга помогает нам 
увидеть, что мы можем сделать, чтобы быть более от-
крытыми свету Спасителя и делиться им с нашими 
родными и другими людьми?

Учителем. Он проведет нас и поможет нам на пути, 
ведущем ввысь, к дому, по которому мы тоскуем. 

Бывало, и нередко на Рождество, нас посещали про-
блески чувств, которые мы испытаем, когда наконец 
придем домой – к Отцу, Который нас любит и отвечает 
на наши молитвы, и к Спасителю, Который осветил 
нашу жизнь и воскресил нас. 

Я свидетельствую, что благодаря Ему вы можете об-
рести уверенность в том, что можете не только попасть 
домой на Рождество, но и жить вечно с той семьей, ко-
торую вы любите и в которой все любят друг друга. ◼

Литература
	 1. James «Kim» Gannon, «I’ll Be Home for Christmas» (1943). 
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Младенец 
родился  

нам

За несколько столетий до 
рождения Иисуса Христа 

Пророк Исаия сделал запись 
о том, что было открыто ему 
об обстоятельствах Прише-
ствия Христа. Одно такое 
пророчество в Исаия 9:6 всего 
в нескольких словах дает нам 
обилие знаний о Спасителе и 
о Его роли в нашей жизни и в 
плане Небесного Отца. Здесь 
вы найдете объяснение неко-
торых идей, выраженных в 
этом стихе.

Младенец родился нам,  
Сын дан нам

Спаситель открылся Адаму, первому 
человеку, как Единородный Сын Божий 
(см. Моисей 5:7, 9; 6:52, 57, 59, 62). С 
тех пор все святые Пророки свидетель-
ствовали о том, что Сын Божий придет 
во плоти, чтобы искупить Свой народ 
(см. Деяния 10:43; Иаков 4:4).

«Ибо младенец родился нам – 
Сын дан нам; владычество на 

раменах Его, и нарекут имя Ему: 
Чудный, Советник, Бог крепкий, 

Отец вечности, Князь мира» 
(Исаия 9:6).

Древний Пророк Исаия 
предсказал Пришествие 
Мессии и поведал нам об 

аспектах Его миссии.



Лиахона Декабрь 2009	 9

Владычество на плечах Его
В древнем Израиле священники и цари облачались в мантию и 

носили знаки своей власти на плече (см. Исаия 22:21–22). Иисус 
Христос, Сын Божий, пришел «как власть имеющий» (от Мат-
фея 7:29). И Он будет править как Царь царствующих и Господь 
господствующих во время Тысячелетия, когда Он будет царство-
вать как «имеющий право царствовать» (У. и З. 58:22; см. также 
Символы веры 1:10).

Чудный Советник
Слово, переведенное с древнееврейского языка как чудный, 

происходит от слова «чудо», наводя на мысль о чудесном рож-
дении Мессии, а также о чудесах, которые Он будет совершать в 
течение Своей жизни. Слово советник связано с теми заповедями 
и учениями, которые Мессия принесет, чтобы привести нас 
обратно, к Небесному Отцу. Как сказал Иаков, Пророк из Книги 
Мормона, «принимайте совет от руки [Господа]. Ибо… Он по-
учает мудро и справедливо и с великой милостью во всех делах 
Его» (Иаков 4:10).

Бог крепкий
«Верьте в Иисуса Христа, Сына Божьего, величайшую [фигу-

ру] во времени и вечности. Верьте в то, что начало Его несрав-
ненной жизни восходит ко временам до сотворения мира. Верьте 
в то, что Он был Творцом Земли, на которой мы живем. Верьте 
в то, что Он был Иеговой Ветхого завета, что Он был Мессией 
Нового завета, что Он умер и воскрес… и что Он жив, живой Сын 
живого Бога, наш Спаситель и наш Искупитель».
Президент Гордон Б. Хинкли (1910–2008 гг.), “Be Not Faithless”, 
Tambuli, Apr. 1990, 4.

Отец вечности
«Иегова, который есть Иисус Христос, Сын Элохима, назван 

‘Отцом’ и даже ‘Отцом Вечным Неба и Земли’ (смотрите… Мосия 
16:15). В аналогичном смысле Иисус Христос назван ‘Отцом 
вечности’ (Исаия 9:6 ; сравните с 2 Нефий 19:6 )… Иисуса 
Христа, являющегося Творцом, постоянно называют Отцом Неба 
и Земли… и, так как Его творения обладают вечными свойства-
ми, Его с полным правом можно назвать Вечным Отцом Неба и 
Земли».
«Отец и Сын. Разъяснение доктрины Первым Президентством и 
Кворумом Двенадцати Апостолов», цит. по Учения Президентов 
Церкви: Джозеф Ф. Смит (1999), стр. 359; см. Ensign, Apr. 2002, 
13; Improvement Era, Aug. 1916, 934–42.

Князь мира 
«Может быть, мы сбиваемся с пути, ведущего к миру, и вдруг 

понимаем, что необходимо остановиться, призадуматься, внять 
учениям Князя мира и решиться сделать их основой наших 
мыслей и поступков, жить по высшему закону, подняться выше  
и стать более хорошими учениками Христа».
Президент Томас С. Монсон, «Обретение мира», Лиахона, март 
2004 г., стр. 3.

«Мир оставляю вам, мир Мой даю вам; не так, как мир дает,  
Я даю вам. Да не смущается сердце ваше и да не устрашается» 
(от Иоанна 14:27). ◼

Что знаменует собой Рождество Христа?
Ангел, объявивший о рождении Спасителя пастухам, возвестил «великую  

радость, которая будет всем людям» (от Луки 2:10).
Данное Нефию видение Девы Марии с младенцем Иисусом на руках побудило 

его засвидетельствовать «любовь Божию, которая вникает в сердца детей чело-
веческих» (1 Нефий 11:22).

Сам Спаситель провозгласил: «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына 
Своего Единородного, дабы всякий, верующий в Него, не погиб, но имел жизнь 
вечную» (от Иоанна 3:16).
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Ч е с т м и е р  О к о р о

Когда фирма моего отца, поставлявшая продукты 
для банкетов и других мероприятий, разорилась, 
моя семья оказалась в трудном материальном 

положении. Я помню, как мама пришла домой с запла-
канными глазами и не хотела сказать нам, чем она рас-
строена, даже когда я спросила ее, в чем дело. Вскоре 
нам пришлось переехать в маленькую однокомнатную 
квартирку, потому что позволить себе что-то большее 
мы не могли.

Раньше на Рождество мы всегда затевали большую 
готовку, покупали новую одежду, устраивали празд-
ничные вечера, посещали интересные места, дарили и 
получали подарки. У нашей мамы был особый талант – 
в это время года она становилась, как мы ее называли, 
«Рождественской мамой». Она любила делать подарки и 
каждое Рождество с энтузиазмом и любовью делилась 
с окружающими. Взрослея, мы тоже старались развить 
в себе эту способность – умение думать о других боль-
ше, чем о самих себе.

Но в тот год мы не знали, что нам делать. Мама 
переживала, потому что мы впервые встречали Рожде-
ство не у себя дома. Она волновалась, понимая, что у 
нее нет никакой возможности сделать подарки. Но мы 
пытались подбодрить ее – ведь мы знали, что сможем 
хоть как-то поделиться с людьми духом Рождества.

Однако мы едва сводили концы с концами, да к тому 
же с трудом поддерживали спокойную обстановку в 
своем новом доме. Наша квартирная хозяйка не была 
христианкой, и ей не нравилось, что мы просыпаемся 
рано утром, чтобы помолиться всей семьей и испол-
нить гимны. Мы будили ее своим пением, потому что 

Дар любви
Ей не нравилось, когда мы пели. Так 
зачем же мы стояли у ее двери в 
сочельник, собираясь подарить ей 
музыку?

наша комната примыкала к ее комнате. Она часто 
жаловалась на это, и мы старались петь потише и не 
тревожить ее. Когда она поняла, что мы не откажемся 
от утренней семейной молитвы, ее жалобы постепен-
но прекратились.

И тут папе пришла в голову одна мысль. Он решил, 
что в качестве подарка для нашей хозяйки мы должны 
спеть ей несколько рождественских гимнов. Все при-
шли в восторг от этой идеи – кроме меня. Я сильно воз-
ражала, напомнив родным о том, как она жаловалась 
на наши семейные молитвы. Я предложила спеть для 
человека, способного это оценить, а не для нее.

Но папа настаивал, объясняя, что так мы сможем 
показать ей, что мы ее друзья, хотя и принадлежим к 
разным религиям. Мне ничего не оставалось, кроме как 
уступить и вместе с родными выбрать и отрепетиро-
вать несколько рождественских гимнов.

В сочельник мы подошли к ее двери и постучались. 
Она не открыла нам, и я уже была готова взорваться и 
отчитать папу за впустую потраченные силы. Но, огля-
нувшись, я увидела, что все члены моей семьи улы-
баются, – они были счастливы. Во мне пробудилось 
желание испытать такие же чувства.

В конце концов хозяйка открыла дверь – и в первое 
мгновение растерялась. Папа негромко сказал, что мы 
хотели бы спеть для нее и что, если можно, мы хотели 
бы войти к ней в квартиру. Она сделала шаг в сторону, 
и мы вошли. Мы стали петь все рождественские песни, 
которые только могли вспомнить, – и те, которые ре-
петировали, и много других. Скоро в комнате устано-
вилось чудесное настроение. Хоть мы и знали, что она 
вряд ли понимает смысл слов, она улыбалась, слушая 
наше пение. Потом она сказала нам, что давно уже 
чувствует себя одиноко, и когда она видит нас вме-
сте, ей хочется, чтобы и у нее была семья. Уходя, мы 
пожелали ей веселого Рождества и счастливого Нового 
года. Она поблагодарила нас, и мы вернулись к себе в 
комнату.
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Стараясь заснуть той ночью, я размышляла о 
том, что мы испытали. Я осознала, что настоящий 
рождественский подарок вовсе не обязательно 

покупать в магазине или даже делать своими 
руками; на самом деле он состоит в нашем от-
ношении и в желании сделать то, что мы можем, 

чтобы подарить радость своему ближнему. 
Я поняла, что величайший дар, который мы 
можем подарить на Рождество, не требует 
больших денег, – ведь это дар любви.

В тот вечер я поняла, что моя семья ощу-
тила дух Рождества, просто послужив нашей 

одинокой соседке. ◼
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У э н д и  К е н н и

Разглядывая изображение сцен Рождества, ин-
тересовались ли вы, кто эти трое иысканно 
одетых мужчин, что подносят дары Младенцу 

Иисусу? Конечно, мы знаем, что так изображают трех 
волхвов, но кто же они такие? Почему они посетили 
Иисуса, и почему они принесли Ему такие необыч-
ные дары?

На самом деле из библейского рассказа о Рождении 
Спасителя мы узнаем о волхвах очень мало (см. от Мат-
фея 2). Но, поскольку их посещение было столь зна-
чительным, ученые на протяжении столетий пытались 
найти сведения об их происхождении и о том, с какой 
целью они посетили Младенца Христа. Хотя неко-
торые подробности стали известны благодаря науч-
ным исследованиям, многие представления о волхвах, 
традиционные для христианского мира, основываются 

Волхвы занимают видное место в 
традиционных сценах Рождества, но 
что мы действительно знаем о них? скорее на мифах и предположениях, чем на историче-

ских фактах.
Итак, вот что мы знаем.

Сколько было волхвов?
Согласно традиции, Младенца Христа посетили  

три мудреца – мнение, вытекающее из того факта, что 
они принесли ему три дара: золото, ладан и смирну. 
Считается, что каждый преподнес по одному дару.  
Некоторые ученые, однако, полагают, что волхвов 
было намного больше – возможно, даже двенадцать 1.  
В издании Bible Dictionary [Библейский словарь Церкви 
СПД] указано, что поскольку волхвы были по сути сви-
детелями рождения Спасителя, их должно было быть 
как минимум двое или трое (см. Второзаконие 19:15; 
2-е Коринфянам 13:1; У. и З. 6:28) 2.

Мнение о том, что волхвы были царями, осно-
вывается на тех местах Ветхого Завета, где сказано 
о царях, которые посетят Господа. В Исаия 49:7 
говорится: «Цари увидят и встанут», а в Исаия 60:10 
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написано: «Цари их [будут] служить тебе» (см. также 
Псалтирь 71:10).

Ученые обнаружили и другие письменные источ-
ники, в которых волхвов называют царями. Записи 
Марко Поло, сделанные в XIII веке, содержат легенду 
из города Саве в Персии о трех царях, взявших с собой 
в путешествие золото, ладан и смирну, чтобы посетить 
новорожденного Пророка. Согласно записям Марко 
Поло, их звали Гаспар, Мельхиор и Бальтазар – именно 
эти имена обычно связывают с волхвами в наши дни 3.

Происхождение термина волхвы
Термин волхвы (мудрецы) – это перевод грече-

ского слова magoi. Magoi, то есть «маги», – слово из 
персидского языка, обозначавшее жрецов древней 
религии Персии. Учитывая такое употребление слова 
маги, некоторые ученые считают, что волхвы, веро-
ятно, были священниками персидской религиозной 

секты. Однако старейшина Брюс Р. Макконки (1915–
1985 гг.), член Кворума Двенадцати Апостолов, утвер-
ждал в своем Doctrinal New Testament Commentary 
[Доктринальном комментарии к Новому Завету]: 
«Предположение об их принадлежности к отступни-
ческому религиозному культу магов древней Мидии 
и Персии, вероятно, ложно. Скорее складывается 
впечатление, что они были истинными пророками, 
праведными людьми, подобно Симеону, Анне и пас-
тухам, которым Бог открыл, что среди людей родился 
обещанный Мессия» 4.

С востока?
Пришли ли волхвы с востока, как утверждается в ро-

ждественском гимне «We Three Kings of Orient Are» [«Мы, 
три царя Востока»]? 5. Употребление Матфеем общего 
названия «Восток» могло просто указывать на то, что 
никто в точности не знал, откуда пришли волхвы 6.

Некоторые ученые цитируют Псалтирь 71:10 как 
свидетельство того, что мудрецы пришли из областей 

«Мы, 
три  

царя»
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современных Испании, Эфиопии и Саудовской 
Аравии: «Цари Фарсиса и островов поднесут ему 
дань; цари Аравии и Савы принесут дары». Другие 
полагают, что мудрецы пришли из Персии (совре-
менный Иран) и, возможно, были евреями, посколь-
ку в то время там жило много людей еврейского 
происхождения 7.

Когда волхвы посетили Иисуса?
В изображениях сцены Рождества волхвы обычно 

поклоняются новорожденному, как если бы их посе-
щение произошло вскоре после рождения Спасителя. 
Священные Писания, однако, сообщают, что волхвы не 
присутствовали ни при рождении Иисуса в хлеву, ни 

в первые дни Его жизни. В действительности волхвы 
посетили Младенца Иисуса с Его матерью Марией.  
«И, войдя в дом, увидели Младенца с Мариею, Матерью 
Его, и, пав, поклонились Ему; и… принесли Ему дары: 
золото, ладан и смирну» (от Матфея 2:11).

Дары волхвов
Почему волхвы принесли Иисусу столь редкие 

дары? Большинство ученых согласны в том, что дары 
были символическими. Золото символизировало 
царскую власть Иисуса, ладан – Его Божественность, 
а смирна – Его страдания и смерть, так как именно 
этим веществом умащивали тела умерших перед 
погребением 8.
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Предупрежденные Богом
Ирод, пославший волхвов в Вифлеем, сказал им: 

«Когда найдете, известите меня, чтобы и мне пойти 
поклониться ему» (от Матфея 2:8). Однако, согласно 
рассказу Матфея, волхвы, посетив Младенца Христа и 
«получив во сне откровение не возвращаться к Ироду, 
иным путем отошли в страну свою» (от Матфея 2:12). 
Ирод пришел в ярость – не только потому, что волхвы 
пренебрегли его приказанием, но и потому, что понял: 
теперь в Вифлееме живет ребенок, которому предсто-
ит править его народом.

По поручению Господа 
В Библейском словаре 

Церкви СПД четко сформули-
рованы наши представления 
о волхвах: «Это были правед-
ники, получившие поручение 
отправиться в путешествие, 
чтобы засвидетельствовать 
присутствие Сына Божьего на 
Земле… Кажется вероятным, 
что они были представителя-
ми ветви народа Господнего, 
обитавшей где-то к востоку от 
Палестины, которые пришли, 
ведомые Духом, чтобы узреть 
Сына Божьего, и которые 
возвратились к своему народу, 
чтобы принести свидетельство, 
что Царь Еммануил воистину 
родился во плоти» 9. ◼

Дары сердца
«Когда мы найдем Его, будем ли мы готовы, 
подобно мудрецам древности, принести Ему 
дары от обилия своих сокровищ? Они принесли 
золото, ладан и смирну. Но Иисус просит у нас 
не этих даров. Иисус просит нас отдать ему 

сокровища нашего сердца – самих себя: ‘Вот, 
Господь требует сердца и доброхотного ума’  
(У. и З. 64:34)».
Президент Томас С. Монсон, ”The Search for Jesus“, 
Tambuli, June 1991, 5–6.
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С любовью от  

моих сестер
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«У нас все в порядке», – заверила я своих 
навещающих сестер. Но их служение в 
то Рождество многое изменило.

М а р и н а  П е т р о в а

С приближением Рождества у меня на сердце 
становилось все тяжелее. В ноябре ни у меня, 
ни у моего мужа не было постоянной работы. 

Из своего небольшого дохода я заплатила за кварти-
ру, а также за электричество и телефон, а мой муж 
внес очередной взнос за машину из своей урезанной 
зарплаты. Оставшихся денег едва хватало, чтобы 
как-то сводить концы с концами. В декабре появи-
лась работа, и мы вернулись к нормальной жизни, 
но зарплату нам пообещали выплатить не раньше 

января. В таких обстоятельствах мы даже и не 
мечтали о праздничном ужине.

«Все будет в порядке», – убеждала я себя. 
Летом мой муж собрал много малины, и 

мы сделали варенье. Я собиралась испечь 
блины с вареньем, а подарки мы пла-

нировали сделать своими руками. Но 
когда наши три дочери (6, 8 и 14 лет) 

с радостью принялись наряжать 
дом самодельными гирляндами и 
обсуждать, какие подарки 
они получат на Рождество 

от родителей, мое сердце 
сжалось от боли.
В один из вечеров к нам 

неожиданно зашли навещаю-
щие сестры. У меня нет род-

ных братьев и сестер, поэтому 
сестры из Общества милосердия 
нашего небольшого прихода – 
особенно мои навещающие 
сестры – стали для меня 

родными. Тем вечером они провели интересный урок, 
а потом стали обсуждать наступающий праздник. Я 
заверила их, что все будет хорошо, но сказала, что в 
этом году у нас будет «довольно бедное» Рождество. 
Они пообещали молиться за нашу семью.

И вот однажды, зайдя за мной на работу, мой муж 
сказал, что дома все ждут меня с большим нетерпе-
нием. Одна сестра из нашего небольшого прихода 
принесла нам какие-то коробки. Когда мы открыли их, 
то увидели разные продукты для праздничного сто-
ла: фрукты, печенье, конфеты и другие продукты, – а 
еще украшения и с любовью обернутые подарки. На 
глаза навернулись слезы благодарности. Но и это было 
еще не все. Семья одной из моих навещающих сестер 
удивила нас в рождественское утро целой коробкой, 
полной подарков. 

В конце концов наше «бедное» Рождество стало 
одним из самых радостных. Наш дом был наполнен не 
только духом Рождества, но еще теплотой и любовью 
моих навещающих сестер и других членов нашего 
небольшого прихода. Я поняла, что Господь действи-
тельно чаще всего помогает нам в наших нуждах через 
других людей – особенно через тех, кого Он призвал и 
вдохновил, чтобы заботиться о нас. ◼

«Бог действительно видит нас и следит 

за нами. Но, как правило, Он помога-

ет нам в наших нуждах через других 

людей. Поэтому жизненно необходи-

мо, чтобы мы служили друг другу в 

Царстве».Президент Спенсер В. Кимбалл (1895–1985 гг.), 

”The Abundant Life“, Tambuli, June 1979, 3.
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Я встречался с сот-
нями президентов 
кольев. Это люди, 
многого достиг-
шие в жизни. Они 
исполнены веры 
и непоколебимы 
в своем желании 
угодить Господу.

С т а р е й ш и н а  Н е й л  Л .  А н д е р с е н
Член Кворума Двенадцати Апостолов

Процесс призвания президента кола 
– священный и духовный опыт. Под 
руководством Первого Президент-

ства эту обязанность исполняют предста-
вители Высшей власти Церкви и зональные 
представители Кворумов Семидесяти. За те 
шестнадцать лет, что я служу как предста-
витель Высшей власти, я передавал это 
призвание в условиях многих культур и 
почти на всех континентах – от Северной 

Америки до Южной Америки, 
от Европы до Азии.

Всякий раз я полагался на 
два наставления, полученные мною 

в первые недели служения пред-
ставителем Высшей власти Церкви. 

От Президента Томаса С. Монсона: «Если 
вы выполняете поручение Господа, вы 
имеете право на помощь Господа». И от 
президента Бойда К. Пэкера, Президента 
Кворума Двенадцати Апостолов: «В вашем 
служении будут моменты, когда вы будете 
задавать Господу вопрос через завесу и 

Духовные дары 
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получать немедленный ответ». И во всех 
случаях эти два обещания исполнялись.

Призвание президента кола всегда про-
исходит одинаково и в то же время всегда 
по-разному. Оно происходит одинаково 
потому, что два представителя Высшей 
власти или зональных представителя 
Кворума Семидесяти, направленные в тот 
или иной кол, ощущают свою абсолютную 
зависимость от Господа, и каждый дол-
жен получить то же вдохновение свыше 
прежде, чем призвания будут переданы. 
Дух Господа всегда мощно сопровожда-
ет и подтверждает процесс выбора. Но 
это происходит по-разному потому, что 
призываемые люди всегда непохожи друг 
на друга. Иногда новые президенты коль-
ев – это люди с большим опытом, прослу-
жившие в Церкви много 
лет; порой они моложе, 
но исполнены веры; 
они сильно отличаются 
и своими профессиями.

тот момент в качестве руководителей. Ког-
да в десять часов вечера мы встретились 
с учителем класса «Учения Евангелия», Гос-
подь дал нам сильное подтверждение, что 
Его выбор пал именно на этого человека. 
И только передав призвание, мы узнали, 
что в тот день он специально ждал наше-
го звонка. За несколько месяцев до этого, 
когда еще не было известно о грядущих 

Дарование ключей
Хотя, как правило, найти нового пре-

зидента кола можно среди нынешнего 
руководства кола, бывают и исключе-
ния. Однажды мы допоздна проводили с 
братьями собеседования и никак не могли 
почувствовать подтверждение Духа в 
отношении тех замечательных мужчин, 
с которыми мы встречались. Наконец, 
исчерпав подготовленный список пригла-
шенных для собеседования, мы обрати-
лись к уважаемым людям, не служившим в 

изменениях в президентстве кола, они с 
женой проснулись ночью и поняли, что 
призовут именно его.

Те, кто служит в качестве президента 
кола, не ищут этой должности. Все они 
испытывают глубочайшее смирение, а 
некоторые и потрясение, когда их при-
зывают. Когда я призывал президента кола 
в Европе, который был членом Церкви 
всего около десяти лет, у него перехватило 
дыхание: «Нет, нет, только не меня! Я не 
справлюсь». К счастью, его чудесная жена, 

президента кола
Духовные дары 

Мы, те, кто 
прислан 
с этой 

целью, возлагаем 
руки на голову 
нового президента 
кола и даруем ему 
ключи священства, 
необходимые для 
того, чтобы пред-
седательствовать 
в коле и руководить 
его делами.
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сидевшая рядом с ним, обняла его и сказала: «Люби-
мый, ты справишься. Я знаю, ты сможешь». Она была 
права – он служил очень хорошо.

На Филиппинах человек, видевший быстрый рост 
Церкви при очень молодых руководителях, ответил, 
когда его призвали: «Нет-нет, не меня! Я ведь уже 
старый». Когда его внимание обратили на то, что 
некоторые члены Кворума Двенадцати старше его на 
три десятка лет, он принял призвание и служил очень 
хорошо.

«Не вы Меня избрали, а Я вас избрал и поставил вас» 
(от Иоанна 15:16), – сказал Спаситель. Мы не ищем, 
но и не отказываемся от призваний, которые к нам 
приходят.

В Свое время, будь то до, в момент или после 
призвания, Господь подтверждает призванному, что 
его призвание – от Бога. Вот что один молодой пре-
зидент кола рассказывал о том, как он получил такое 
подтверждение:

«Когда со мной проводили собеседование, мне было 
32 года, и я около четырех лет прослужил епископом. 
Один из проводивших собеседование задал два острых 
вопроса: (1) Как вы получили свидетельство? (2) Вы 
могли бы поделиться с нами своим свидетельством о 
Спасителе? Я поделился тем, как еще подростком, вско-
ре после того, как умерла моя мать, я лично узнал об 
истинности восстановленного Евангелия и особенно – 
о Книге Мормона.

Когда я приносил свидетельство о Спасителе, я 
получил свидетельство, что меня призовут в каче-
стве следующего президента кола. Я поехал домой и 
рассказал об этом своей жене. Когда я сказал ей, что 
я думаю, что меня могут призвать следующим прези-
дентом кола, она ответила: ‘Ты, конечно, хорош, но не 
настолько же!’ Телефон зазвонил два часа спустя, меня 
пригласили вернуться вместе с моей женой и передали 
мне призвание».

После поддержки голосованием на общей сессии 
конференции кола мы, те, кто прислан с этой целью, 
возлагаем руки на голову нового президента кола и 
даруем ему ключи священства, необходимые для того, 
чтобы председательствовать в коле и руководить его 
делами. Эти ключи председательства над колом пере-
даются путем делегирования от Президента Церкви и 
четырнадцати других Апостолов, которые держат все 
ключи на Земле. В этих ключах содержится духовная 
власть и сила.

Господь всегда вручал ключи Апостолам, ко-
торых избирал. Петру Он сказал: «И дам тебе 
ключи Цаpства Hебесного: и что свяжешь на земле, 
то будет связано на небесах, и что разрешишь на 
земле, то будет разрешено на небесах» (от Матфея 
16:19). Некоторые из этих ключей затем передаются 
местным руководителям. В Зарагемле Ал-
ма «посвятил священников и старейшин 
возложением своих рук, согласно порядку 
Божию, чтобы они возглавляли церковь и 
руководили ею» (Алма 6:1).

Внешнее проявление ключей
Интересно, что было время, когда для получения 

рекомендации для посещения храма требовалась под-
пись Президента Церкви. Теперь эта власть является 
прерогативой президента кола. Вместе со своими со-
ветниками он также рекомендует кандидатуры еписко-
пов Первому Президентству и рукополагает их после 
утверждения; он утверждает кандидатуры тех, кто 
готовится к посвящению в Священство Мелхиседеково; 
он рекомендует и рукополагает миссионеров полного 
дня; он также служит судьей в Израиле, помогая тем, 
кто совершил серьезные грехи, обрести полное про-
щение. Он направляет работу и решения епископов и 
президентов небольших приходов в коле.

Для исполнения этих обязанностей Господь изли-
вает на Своих президентов кольев откровение. Пре-
зидент кола, живущий на юге Соединенных Штатов 
Америки, поведал мне о таком случае:

«В октябре 2007 года одна сестра пришла ко мне, 
чтобы получить рекомендацию для посещения храма. 
Во время собеседования я спросил ее, собирается ли 
ее муж тоже прийти ко мне за рекомендацией после 
того, как она пройдет это собеседование. Она сказала 
мне, что ее муж не был в храме уже более двадцати 
лет и что за сорок лет брака они так и не запечатались 
в храме. Я почувствовал острую необходимость побе-
седовать с этим братом немедленно. Это побуждение 
было столь сильным, что я вышел из кабинета, нашел 
его с другой стороны здания и привел его в свой каби-
нет на собеседование. После собеседования, во время 
которого к нам присоединился его епископ, ему была 
дана рекомендация для посещения храма. Это очень 
растрогало всех нас, и особенно его жену. Позднее 
на той же неделе я получил приглашение посетить их 
запечатывание в храме.
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В начале 2008 года, примерно через 
четыре месяца после того, как эта пара 
была запечатана, этот брат встал утром на 
работу, но тут с ним случился приступ, и 
он умер у себя дома. Я всегда буду благо-
дарен за то, что прислушался к внушениям 
Святого Духа и воодушевил этого брата 
сделать то, что ему было просто необхо-
димо успеть сделать в этой жизни».

Духовные дары и духовные обещания
Господь провозгласил, что кол должен 

быть «защитой и убежищем от грозы»  
(У. и З. 115:6). Президент кола – постав-
ленный Господом пастырь, задача кото-
рого – стремиться к тому, чтобы среди 
членов Церкви пребывал дух безопасно-
сти и духовного благополучия. Он должен 
внимательно следить за истинностью и 

чистотой преподаваемых учений. Пре-
зидент Гордон Б. Хинкли (1910–2008 гг.) 
однажды сказал:  

«Обязанности учителя в Священстве Аа-
роновом применимы и к президенту кола. 
‘Он должен заботиться всегда [обо всех 
членах кола], быть с ними и укреплять их;

И смотреть, чтобы не было злодеяния 
среди членов Церкви, ни жестокосер-
дия среди них, ни лжи, ни клеветы, ни 
злословия;

Президент 
кола утвер-
ждает 

кандидатуры тех, 
кто готовится 
к посвящению в 
Священство Мелхи-
седеково, проводит 
собеседование с чле-
нами Церкви, жела-
ющими получить 
«Рекомендацию для 
посещения храма», 
и служит судьей в 
Израиле.



И смотреть, чтобы 
члены Церкви часто со-
бирались вместе, а также 

смотреть, чтобы все они 
исполняли свои обязанно-

сти’ (У. и З. 20:53–55)» 1.
Его работа – получать вдох-

новение относительно того, как 
укреплять семьи, делать сильным 
подрастающее поколение, при-
глашать все новых детей Небес-

ного Отца войти в очистительные 
воды крещения, протягивать руку 

дружбы и помощи тем, кто отошел 
от Церкви, и предоставлять таинства 

храма ныне живущим членам Церкви и 
тем людям, кто жил до нас.

Во всех этих важных обязанностях 
Господь благословляет президента 

кола усилением духовных даров. В 46-м 
разделе Учения и Заветов Господь гово-
рит о многочисленных духовных дарах и 
заявляет: 

«Ибо не у каждого есть все дары; ибо 
даров много, и каждому человеку дается 
свой дар Духом Божьим. 

Некоторым дается один, некоторым – 
другой, дабы все имели пользу от них»  
(У. и З. 46:11–12). 

Затем Господь прибавляет: «Всем, кого 
Бог назначит и посвятит быть охраните-
лями Церкви… дается различать все эти 
дары… чтобы один был главой, чтобы 
каждый член мог иметь от этого пользу»  
(У. и З. 46:27, 29).

Время от времени эти дары бывают свя-
заны с духовными обещаниями, которые 
Господь исполняет. Один бывший пре-
зидент кола из Бразилии рассказал мне о 
таком случае:

«Одна верная прихожанка, мать-оди-
ночка с четырьмя подростками, едва 
сводила концы с концами. Я спросил ее: 
‘Сестра, ваши дети регулярно посещают 
семинарию?’ Она ответила: ‘У меня много 
проблем, и я живу далеко от молитвен-
ного дома. Это опасно’. В тот момент я 
почувствовал сильное побуждение дать 
ей совет и обещание. Я сказал: ‘Если у вас 
нет денег, вам нужно ходить туда с ними 
пешком. Ходите с ними; сидите с ними в 
классе. Если вы так сделаете, то спасете 

Президент 
кола – по-
ставленный 
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своих детей, и все они заключат брак в храме’. Я был 
сам поражен тем, что сказал, но не мог противиться 
сильному вдохновению.

Она приняла совет и много лет ходила с детьми в 
семинарию. Сейчас то обещание выполнено. Все они 
заключили брак в храме, а ее сын служит епископом в 
своем приходе».

Возможно, один из величайших даров, получаемых 
президентом кола, – более глубокая и всеобъемлющая 
любовь к людям, которым он призван служить. Ког-
да меня призвали в качестве президента кола, я был 
потрясен сильнейшим чувством заботы и любви по 
отношению к людям, жившим в моем коле. Даже к тем, 
кто совершил серьезный грех, я испытывал большое 
сочувствие и желание помочь. Этому чувству любви 
всегда сопутствует желание помочь членам Церкви 
пережить настоящее обращение к Спасителю и Его 
восстановленному Евангелию. Я много лет служил как 
советник, но когда я получил ключи президентства, 
эти чувства стали более мощными и побуждающими к 
действию. Я чувствовал, что, возможно, получил части-
цу того дара милосердия, о котором говорил Мормон, 
увещевая нас: «Молитесь Отцу со всей силою сердца, 
дабы преисполниться вам этой любовью, которой Он 
наградил всех истинных последователей Сына Своего, 
Иисуса Христа» (Мороний 7:48).

Такие чувства заставляют президента кола идти к 
людям, и это творит чудеса. Президент кола из Южной 
Америки привел пример того, как любовь побудила его 
отыскать заблудшую душу: 

«У меня возникло сильное чувство, что я должен 
постараться найти брата, который много лет назад 
служил моим напарником на миссии. Он женился и 
стал менее активен в Церкви. Его учетная карточка 
относилась к небольшому приходу в 150 километрах 
от центра кола. Я отправился туда и поговорил с пре-
зидентом небольшого прихода, который сказал мне, 
что мой бывший напарник живет в сельской глубинке. 
Президент объяснил мне, как добраться до той дере-
веньки. Через какое-то время асфальтированная дорога 
превратилась в грунтовую. Проехав еще порядочное 
расстояние, я понял, что заблудился. Я остановился и 
уже почти сдался. День был очень жаркий, а кондици-
онера в машине не было. Мои жена и дети с трудом 
переносили дорожную пыль. Прямо на дороге я опу-
стился на колени и попросил у Господа помощи. 

Через несколько часов мы приехали в ту деревеньку 

и нашли моего напарника по миссии. Я пригласил его 
вернуться. Он стал активным в Церкви, служил как 
руководитель во многих призваниях. Его сын с честью 
отслужил на миссии, а сегодня мой друг и бывший 
напарник – советник в епископстве».

В этом призвании заключена сила. Господь всег-
да рядом с президентами Своих кольев. Вот рассказ 
президента кола в Эквадоре: «Я наблюдал за одним 
человеком в коле, который часто казался несчаст-
ным. Однажды меня посетило сильное чувство, что 
мне нужно поговорить с этим человеком. Я сразу же 
поехал к нему домой. Он сказал мне, что он такой 
печальный потому, что на протяжении многих лет он 
не обмолвился ни единым словом с родным отцом. Он 
объяснил, что его отец – суровый человек, он разорвал 
с сыном всякие отношения. Я спросил его, хочет ли 
он исправить положение. Подъехав к дому его отца, 
я остановил автомобиль перед дверью. Я постучал в 
дверь и услышал, как голос спросил: ‘Кто там?’ Я узнал 
голос его отца и ответил: ‘Президент вашего кола, 
брат’. Он открыл дверь и увидел, что я стою рядом с 
его сыном. Не говоря ни слова, они обнялись и запла-
кали. Их отношения наладились».

В мире призваны более 2 800 президентов кола. Они 
вполне обычные люди – как вы и я. Они «соверша-
ют свое спасение» точно так же, как мы с вами. И все 
же они получили необыкновенное призвание. На их 
голову были возложены руки, и они получили ключи 
священства.

Я встречался с сотнями президентов кольев. Это лю-
ди, многого достигшие, цельные и праведные в личной 
и профессиональной жизни. Они исполнены веры и 
непоколебимы в своем желании угодить Господу.

Я останавливался у них дома, преклонял вместе с 
ними колени в молитве и слышал их искренние прось-
бы, обращенные к Небесному Отцу. Я чувствовал, как 
на них нисходит сила Господа. Господь любит их и 
посылает им духовные дары.

Пусть же каждый из нас молится за своего президен-
та кола. Давайте будем поддерживать его и помогать 
ему. Будем слушать его и доверять ему. «И Израиль бу-
дет спасен… и при посредстве ключей, данных Мной, 
будут они руководимы и никогда больше не будут 
запутаны» (У. и З. 35:25). ◼

Литература
	 1. Гордон Б. Хинкли, «Президент кола», Лиахона, июль 2000 г.,  

стр. 61.



Он во славе воссиял, нам бессмертье даровал 
(См. Гимны, № 124).
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П о с л а н и е  д л я  н а в е щ а ю щ и х  с е с т е р

Питайте души своим 
милосердным служением 

Проведите урок по 
этим стихам из Свя-
щенных Писаний и 
цитатам либо, если 

необходимо, поделитесь другим 
принципом, чтобы благословить 
сестер, которых вы посещаете. 
Принесите свидетельство об 
этом учении. Предложите тем, 
кого вы навещаете, поделиться 
своими чувствами и тем, чему 
они научились.

Как развиваться и возрастать в 
сострадании?

Мороний 7:48: «Молитесь Отцу 
со всей силою сердца, дабы пре-
исполниться вам этой любовью, 
которой Он наградил всех истин-
ных последователей Сына Своего, 
Иисуса Христа».

Президент Дитер Ф. Ухтдорф, 
Второй советник в Первом Прези-
дентстве: «Ученики Христа во все 
века отличались своим сострадани-
ем… В конце концов, количество 
молитв, которые мы произносим, 
может содействовать нашему 
счастью, но количество молитв, на 
которые мы отвечаем, может иметь 
даже большее значение. Давайте 

же откроем глаза и увидим обре-
мененные горем сердца, заметим 
одиночество и отчаяние; давайте 
же услышим тихие молитвы тех, 
кто нас окружает, и станем оруди-
ем в руках Господа, чтобы ответить 
на эти молитвы» («Счастье, ваше 
наследие», Лиахона, ноябрь 2008 г., 
стр. 119, 120).

Барбара Томпсон, вторая со-
ветница в Генеральном прези-
дентстве Общества милосердия: 
«Мы должны ‘раскрыть все самое 
прекрасное, но глубоко затаенное 
в [наших] душах’, чтобы мы, как до-
чери Бога, могли внести свой вклад 
в дело созидания Царства Божь-
его. Нам обещана помощь в этой 
работе. Пророк Джозеф говорил: 
‘Если вы будете жить достойно 
ваших привилегий, Ангелы не оста-
нутся в стороне и будут вашими 
спутниками’.

Давайте же будем нести бремя 
друг друга, горевать с горюю-
щими и утешать нуждающихся в 
утешении, тем самым выполняя 
заключенные нами заветы [см. 
Мосия 18:8–10]» («Давай ликовать», 
Лиахона, ноябрь 2008 г., стр. 116).

Как своим милосердным 
служением мы питаем души?

У. и З. 81:5: «Помогай слабым, 
поднимай опустившиеся руки и 
укрепляй ослабевшие колени».

Старейшина Рассел М. Нельсон, 
член Кворума Двенадцати Апосто-
лов: «Добрый Пастырь сказал: ‘Паси 
агнцев Моих’ (от Иоанна 21:15). Так 
и женщина питает своих близких, 
оказывая им помощь и поддержку 

точно так же, как это сделал бы 
Спаситель. Ее Божественный дар 
– воспитывать, помогать юным, 
заботиться о бедных, воодушевлять 
несчастных.

Господь сказал: ‘Работа Моя 
и слава Моя – осуществить бес-
смертие и жизнь вечную человека’ 
(Моисей 1:39). Так и Его преданная 
дочь и ученица воистину может 
сказать: ‘Работа моя и слава моя – 
помочь моим любимым достичь 
этой небесной цели’.

Помогать другому человеку пол-
ностью раскрыть свой небесный 
потенциал – вот часть Божествен-
ной миссии женщины. Как мать, 
учительница или воспитательни-
ца, как святая, она лепит живую 
глину, придавая ей форму своих 
надежд. Данная ей свыше миссия – 
в сотрудничестве с Богом помочь 
духам жить и душам устремляться 
ввысь. Это цель ее сотворения – 
облагораживать, назидать и возвы-
шать» («Woman – Of Infinite Worth,» 
Ensign, Nov. 1989, 22).

Сильвия Э. Оллред, первая совет-
ница в Генеральном президентстве 
Общества милосердия: «Господь 
благословил женщин такими 
Божественными качествами, как 
любовь, сострадание, доброта и 
милосердие. Благодаря нашим еже-
месячным посещениям в качестве 
навещающих сестер мы обретаем 
силу благословлять каждую сест-
ру, проявляя любовь и доброту, 
сострадание и милосердие… Я мо-
люсь о том, чтобы мы укрепились в 
решении делиться своей любовью 
и состраданием, дабы помогать 
сестрам, благословлять и укреплять 
друг друга, с готовностью и с ра-
достным сердцем выполняя работу 
навещающих сестер» («Паси овец 
Моих», Лиахона, ноябрь 2007 г., 
стр. 113, 115). ◼
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С т а р е й ш и н а  Р о б е р т  Ч .  О у к с
Член Кворума Семидесяти

Слова Президента Дэвида O. Маккея 
(1873–1970 гг.) представляют тему 
благоговения в ясной перспективе: 

«Благоговение – это глубокое уважение 
плюс любовь» 1. Эта перспектива раскрыва-
ется далее в словах одной песенки из 
Сборника песен для детей (Children’s 
Songbook):

Благоговенье в тиши к нам приходит,
Когда Бога благодарим.
О Боге с любовью я думаю, значит, 
Я благоговею пред Ним 2.

Главные слова, связанные с благогове-
нием, которые чаще всего встречаются в 
Священных Писаниях, – это уважение, 
любовь и почитание. Размышляя об этом, 
мы понимаем, что в благоговении отража-
ется действие сердца, а не только бездей-
ствие уст.

Благоговение – неотъемлемая часть 
Богослужения. Старейшина Даллин Х. 
Оукс, член Кворума Двенадцати Апосто-
лов, учит: 

«Богослужение часто предполагает 
действия, но истинное поклонение Богу 
всегда предполагает особый настрой.

Богослужение  
в благоговении

Этот настрой пробуждает глубочайшие 
чувства преданности, обожания и трепе-
та. Богослужение объединяет любовь и 
благоговение в состояние преданности, 
приближая наш дух к Богу» 3.

Несомненно, главная цель посещения 
Богослужения – это возможность прибли-
зиться к Богу. 

Изучая жизнь и учения Иисуса Хри-
ста и исполняясь признательности за то 
чудесное влияние – преходящее и вечное, 
-- которое совершенное Им Искупление 
оказывает на нашу жизнь, мы испытываем 
естественный эмоциональный отклик в ви-
де уважения, любви и почитания. И тогда 
послушание Евангелию и христианское 
служение становятся подобающим выра-
жением этих эмоций. Но без благоговения 
выражения уважения, любви и почитания 
не полны.

Воспитывая в себе благоговение перед 
Иисусом Христом, мы становимся более 
способными строить свою жизнь по Его 
совершенному примеру. У благоговения 
есть много аспектов: вера в то, что Он 
жив, упование на обещанные Им благо-
словения и соблюдение нравственных 
норм Евангелия. Но один из важнейших Ф
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Благоговение – 
нечто гораздо 
большее, чем 
отсутствие шума. 
Искреннее благо-
говение предпола-
гает внимание, 
размышление о 
делах Божьих, 
чувство уважения, 
любви и почи-
тания нашего 
Небесного Отца и 
Его Сына, Иисуса 
Христа.
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аспектов – это чувства наше-
го сердца: уважение, любовь 
и почитание, которые мы 
испытываем по отношению 
к Божеству. Мы, уважающие, 
любящие и почитающие 
Господа, никогда не станем 
употреблять Его имя всуе, и 
нас будут коробить унижаю-

щие Его или пошлые шутки. 
Напротив, мы восхваляем и чтим нашего Небесного 
Отца и Того, Кому мы поклоняемся как нашему Госпо-
ду и Спасителю.

Господь ясно показывает, чего Он ожидает от бла-
гоговения, в стихе Левит 19:30, где сказано: «Субботы 
Мои храните и святилище Мое чтите. Я Господь». Ува-
жение, которое мы питаем к Его храмам и молитвен-
ным домам, отражает наше трепетное благоговение 
перед Ним. Степень нашего уважения, любви и почита-
ния Господа непосредственно отражается в нашем бла-
гоговении, проявляясь в нашем настрое и поведении.

Благословения благоговения
Пророк Джозеф Смит раскрыл интересный взгляд на 

благоговение в своей молитве при посвящении храма 
в Киртланде в 1836 году. Джозеф молился о том, чтобы 
кающиеся могли вернуться и «снова удостоиться благо-
словений, которые, по определению Твоему, будут из-
ливаться на благоговеющих перед Тобой в доме Твоем» 
(У. и З. 109:21). В этой молитве Пророка показано, каки-
ми могут быть эти благословения благоговения: слова 
мудрости, полнота Святого Духа, милость пред лицом 
Господа, сила Божья и прощение (см. стихи 14, 15, 21, 
22, 34). Воистину, сладки плоды благоговения!

Большая часть того, что 
мы говорим в Церкви о 
благоговении, обычно со-
средоточена на том, чтобы 
в местах Богослужения мы 
соблюдали тишину, и осо-
бенно, чтобы не шумели 
дети. Разумеется, тишина 
– важнейшая предпосыл-
ка для благоговения, но 
полное, всеобъемлющее 
значение этого понятия 
содержит в себе нечто го-
раздо большее, чем просто 
отсутствие шума и бес-
порядка. Ведь тишина не 
обязательно тождественна 
благоговению.

Наши молитвенные 
дома – первые и самые главные дома Богослужения, 
где у нас должна быть возможность спокойно поси-
деть, пока играет вступительная музыка, подумать о 
красоте восстановленного Евангелия, подготовить 
свое сердце и разум к причастию и поразмышлять о 
величии нашего Небесного Отца и бесценном даре 
совершенного Спасителем Искупления. Где можно 
лучше сосредоточиться на таких священных и важ-
ных вопросах? Этим проявлениям нашего поклонения 
Богу будет естественно сопутствовать благоговейный 
настрой.

Такие условия Богослужения необходимы для укреп-
ления нашей веры и могут открыть канал, по которо-
му нам в душу будет изливаться дух свидетельства и 
откровения. Реальность этого была недвусмысленно 
явлена мне однажды в день субботний, когда я сидел, 
слушая вступительную музыку перед началом причаст-
ного собрания. Мы с женой искали духовного настав-
ления по поводу одного важного вопроса в нашей 
жизни. К счастью, ответ пришел через вступительный 
гимн, который был тогда выбран. Приглашенный его 
благозвучной мелодией, Дух ясно указал нам правиль-
ный путь. К сожалению, прежде чем гимн закончился, 
кто-то сидевший рядом со мной наклонился и стал мне 

Один из важнейших аспек-
тов благоговения – это 
чувства нашего сердца: 

уважение, любовь и почитание, 
которые мы испытываем по 
отношению к Божеству.
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что-то говорить – Дух немед-
ленно исчез. Драгоценный 
поток сладостного открове-
ния был прерван недостат-
ком благоговения.

Этот опыт научил меня 
особенно ценить святость 
тихого вступительного 
момента. Президент Бойд К. 
Пэкер, Президент Кворума 
Двенадцати Апостолов, под-
черкнул эту истину, сказав: 
«Отсутствие благоговения со-
ответствует целям искусите-
ля, блокируя тонкие каналы 
откровения и в разуме, и в 
духе» 4.

Меры, способствующие 
благоговению

Меры, способствующие благоговению, не сложны. 
Вместо того чтобы позволить своему разуму отвлекать-
ся на бренные мирские дела, мы должны научиться 
в местах и в моменты благоговения концентрировать 
свои мысли на делах Божьих: на величии Искупления, 
на вечных семьях, на Восстановлении Евангелия во 
всей его полноте. Это предполагает и дисциплинирова-
ние нашего поведения, чтобы оно отвечало состоянию 
уважения, любви и почитания. Следуя этим правилам, 
мы должны надевать свою лучшую скромную одежду, 
избегая как повседневных, так и ультрасовременных 
фасонов, не допускать громких разговоров и неумест-
ного поведения в церковном здании. А в причастном 
зале мы должны стремиться к соблюдению макси-
мальной тишины, особенно во время прислуживания 
причастия.

Желание поддерживать благоговение должно побу-
ждать нас заранее подготовиться, если нам нужно бу-
дет по какой-то причине покинуть собрание, и занять 
место в конце зала, поближе к выходу, чтобы выйти, 
никому не мешая. Уход во время собрания, особенно 
во время выступления или иного действия, – это поме-
ха для выступающего и для сидящих рядом с вами. Из 

уважения к Господу, а также 
к другим людям мы должны 
избегать таких нежелатель-
ных перемещений.

Часто мы судим о бла-
гоговении собравшихся по 
поведению присутствую-
щих детей. Действитель-
но, маленькие дети могут 
представлять своеобразную 

помеху для благоговения. Но первое правило в отно-
шении детей состоит в том, чтобы приводить их! Им 
можно сделать замечание, их можно вывести, а потом 
снова привести на собрание. При этом нужно сокра-
тить количество вспомогательных средств, которые 
приносят в церковь, таких, как игрушки или еда. При-
сутствие на собраниях Святых последних дней боль-
шого числа детей и молодежи – это благословение, и 
мы должны быть благодарны за это, ведь они – буду-
щее Церкви.

Искреннее благоговение – важный элемент покло-
нения нашему Небесному Отцу и нашему Господу. 
Во всех своих повседневных делах и мыслях давайте 
будем избегать того, что свидетельствует о недостатке 
благоговения перед Ними. Во всех наших делах, каса-
ющихся Богослужения, давайте стараться укреплять 
и обогащать чувства уважения, любви и почитания 
нашего Небесного Отца и Его Сына, Иисуса Христа. 
Такие чувства – это признак истинно христианского 
характера. ◼
Литература
	 1. David O. McKay, in Conference Report, Apr. 1967, p. 86.
	 2. «Reverence Is Love”, Children’s Songbook, 31.
	 3. Dallin H. Oaks, Pure in Heart (1988), 125.
	 4. Boyd K. Packer, «Reverence Invites Revelation”, Ensign, Nov. 1991, 22.

Мы должны научиться 
в местах и в моменты 
благоговения концен-

трировать свои мысли на делах 
Божьих.
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За что  мне все это?
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Э л и з а б е т  К у иг  л и

За что мне все это? Почему именно сейчас? Я только 
что вернулась из Калифорнии с соревнований 
главного конноспортивного праздника и была на 

пике своей формы как наездница. Я много занималась 
в школе, брала уроки фортепиано, была членом класса 
«Улей». Я делала все, чему меня учили, и думала, что 
моя жизнь настолько совершенна, насколько вообще 
может быть совершенной жизнь. И тут все изменилось! 

Испытание
Теперь я лежала на больничной койке; мне было так 

плохо, что даже не было сил открыть глаза. Диагноз 
– острая лимфобластная лейкемия. Болезнь настигла 
меня через четыре года после того, как от того же типа 
рака умерла моя мама. Чтобы избавиться от болезни, 
я проходила интенсивную химиотерапию, и врачи 
говорили мне, что придется продолжать ее еще два с 
половиной года, чтобы гарантировать полное выз-
доровление. Я не могла понять, за что мне все это и 
почему именно сейчас.

Вскоре я узнала, что рак – не единственное испыта-
ние на моем пути. Одним из препаратов, применяв-
шихся для лечения лейкемии, был стероид, вводимый 
в чрезвычайно высоких дозах. Он очень эффективен 
для уничтожения лейкозных клеток, но существует 
риск, что он может привести к аваскулярному некрозу 
(состоянию, при котором костная ткань вблизи суста-
вов погибает), особенно у девушек-подростков. Мои 
врачи полагали, что в свои 12 лет я была еще слиш-
ком юной, чтобы такое случилось. Однако за месяц с 
начала химиотерапии стероиды разрушили большую 
часть крупных суставов и частично позвоночник. Меня 

мучила постоянная боль. Через четыре месяца после 
обнаружения лейкемии я перенесла первую операцию 
на бедре – попытку устранить повреждение, вызван-
ное стероидами, и уменьшить боль. Операция прошла 
не так хорошо, как я надеялась, и мой хирург-ортопед 
сказал, что, вероятно, я уже больше никогда не смогу 
ездить верхом. В одно мгновение рухнули все мои 
планы на будущее.

Я хорошо училась и по-настоящему любила школу. 
Но теперь я не могла ходить в школу, да и вообще вы-
ходить на люди, потому что химиотерапия расстроила 
мою иммунную систему. Вместо этого я сидела дома 
со своей мачехой. Тогда я подумала, что плохи мои 
дела, но они оказались еще хуже. 

Спустя шесть месяцев после операции на бедре мне 
пришлось перенести вторую такую же операцию, по-
тому что первая не дала результатов. Я передвигалась 
в инвалидном кресле – ходить было слишком больно. 
Я была абсолютно уверена, что уже никогда не смогу 
кататься на лошади, но теперь я стала беспокоиться о 
том, смогу ли я хотя бы ходить. Перспектива оставать-
ся всю жизнь больной, испытывать постоянные боли и 
быть прикованной к инвалидному креслу представля-
лась мне не слишком веселой. 

Молитвы
Я молилась моему Небесному Отцу, и я знаю, что 

многие другие люди тоже молились за меня. Во всех 
своих испытаниях я молилась об исцелении, о вос-
становлении моих суставов и о том, чтобы мне не 
пришлось проходить оставшуюся часть химиотера-
пии. Мне казалось, что я не получаю ответа на свои 



Беда научила 
меня не 
беспокоиться 
об этом – да 
и вообще о 
чем бы то 
ни было, 
что не имеет 
реального 
значения.
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молитвы: я по-прежнему должна была каждую неделю 
ездить на химиотерапию в Детский медицинский  
центр в Солт-Лейк-Сити, меня все так же мучили боли, 
и я по-прежнему была прикована к инвалидному 
креслу. В какой-то момент я даже подумала, что мои 
родители – сумасшедшие, потому что верят в какого-
то Бога, который даже не слушает маленькую бедную 
больную девочку.

За несколько лет до этого я прошла через похожее 
испытание веры, когда молилась о выздоровлении 
мамы. Она все время сидела на кислороде и была так 
слаба, что не могла даже ходить по дому. Я молилась и 
надеялась, и снова молилась, чтобы она чудесным об-
разом исцелилась. Однако этого не произошло. После 
того как она умерла, я узнала, что мы можем молиться 
о чем угодно, обо всем, чего мы хотим, но мы должны 
молиться о праведном – и внимать воле Господа, что-
бы получить ответ на свои молитвы.

Вспомнив этот урок, я изменила слова молитвы с 
«Пожалуйста, исцели меня» на «Отец Небесный, я бы 
очень хотела, чтобы эти испытания кончились, но я 
приму Твою волю». После этого я сразу же почувство-
вала, что мне стало легче переносить химиотерапию, а 
мое восприятие мира улучшается. Это было лишь нача-

лом благослове-
ний и ответов на 
мои молитвы и 
вопросы.

Мой папа и 
дедушка много 
раз давали мне 

благословения священства. Всякий раз, когда мне пред-
стояла операция, я просила о благословении. Благосло-
вения помогали мне и моей семье спокойно перенести 
операцию. Однажды у меня резко повысилась темпе-
ратура, и нам надо было ехать в больницу. Прежде 
чем мы туда отправились, я получила благословение от 
моего папы и нашего соседа. К тому времени, когда мы 
добрались до дверей «скорой помощи», жар прошел, 
и мне не пришлось оставаться на ночь в больнице. 
Я знаю, что сила священства – это дар от любящего 
Небесного Отца.

Уроки
Я всегда буду помнить тот день, когда я вернулась 

домой из больницы после того, как у меня обнаружи-
ли лейкемию. Сестры из Общества молодых женщин 
и Общества милосердия перенесли мои вещи из 
цокольного помещения в комнату на первом этаже, 
чтобы я была поближе к родителям и мне не нужно 
было пользоваться лестницей. Они вымыли и укра-
сили эту комнату, оборудовав для меня прекрасное 
место, где я могла бы жить, пока болею. В помощь 
моей семье были организованы и другие проекты. 
Поначалу мне было трудно принимать служение. 
Когда люди что-то делали для меня, я чувствовала 
себя человеком, 
который ничего 
не может сделать 
сам. Однако вско-
ре я поняла, что 
просить о помощи 
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– это нормально. Когда у меня 
стало улучшаться самочувствие, 
я начала искать возможности 
больше служить другим людям. 
Сейчас я стараюсь служить столь-
ко, сколько могу. Мне доставляет 
радость служение другим людям. 
Теперь я понимаю, что, позволяя 
людям служить мне, я даю им 
возможность получать такую же 
радость.

 Я научилась больше думать о 
будущем и о принимаемых мною 
решениях, потому что была так 
близко к смерти. В школе я слы-
шала, как девочки жалуются на 
день, испорченный из-за неудач-
ной прически. Сидя в своем ярко-
розовом инвалидном кресле с 
париком на голове, я думала: «Да, 
но у вас хотя бы есть волосы!» 
Еще девочки жаловались на то, 
как трудно им ходить на высоких 
каблуках. А я думала про себя: 
«Вы по крайней мере можете 
ходить». Теперь я стараюсь концентрироваться на 
чем-то действительно важном, а не на тех мелочах, 
которые когда-то меня беспокоили.

За эти несколько лет благословения, пришедшие 

вместе с лейкемией и осложнени-
ями от химиотерапии, многому 
научили меня. Я стала ближе к 
Небесному Отцу. Укрепилось мое 
свидетельство. И я узнала, что в 
жизни по-настоящему важно. Я на-
училась ценить все те малые дела, 
которые люди делают для меня. Я 
иду на поправку, боль ослабевает, 
я постепенно разрабатываю свои 
суставы. По мере своего исцеле-
ния я получаю все больше благо-
словений и поучительного опыта.

Итак, за что мне все это? И 
почему именно сейчас? Я больше 
не думаю над этими вопросами, 
потому что духовно выросла за 
время своих испытаний. Я поняла, 
кто я такая на самом деле, потому 
что Господь так возлюбил меня, 
что дал мне вкусить горя – и тех 
благословений, которые оно мо-
жет принести. ◼

Примечание. Элизабет поправляется, 
недавно она отметила свою третью 

годовщину без химиотерапии. Ее суставы укрепляются, и она 
уже не пользуется инвалидным креслом. И хотя еще остается 
риск рецидива, Элизабет не думает об этом. Вместо этого, став 
недавно студенткой колледжа, она усердно готовится к экзаме-
нам и учится играть на гобое и на английском рожке. 

Ведомые через 
жизненные 
бури
«Иногда, желая 
сделать из нас хо-
роших слуг, Господь 
допускает, чтобы в 
нашей жизни были 

испытания… Его всевидящее око 
всегда следит за нами, и Он, наш 
Вечный Небесный Родитель, всегда 
за нами наблюдает. Когда прихо-
дят испытания, а они, конечно же, 
придут ко всем нам в этой земной 
жизни, давайте не тонуть в пучине 
жалости к себе – лучше будем пом-
нить, Кто стоит у руля, помнить, 
что Он рядом и что Он проведет 
нас через все жизненные бури».
Президент Джеймс И. Фауст (1920–2007 
гг.), Второй советник в Первом Президент-
стве, «Не бойтесь», Лиахона, октябрь  
2002 г., стр. 5.

Элизабет играла на гобое на Общем собрании Общества молодых женщин в марте этого года  
(вы можете посмотреть его на www.generalconference.lds.org).
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Вопросы и ответы

«Мои родители не 
принадлежат к Церкви. Как 

я могу поделиться с ними 

Евангелием, не обижая их?»

Вспомните заповедь: «Почитай отца твоего и 
мать твою» (Исход 20:12). Уважая их желания, 
попытайтесь привнести Евангелие в свой дом. 

Например, вы можете попросить своих родителей 
помочь вам в выполнении программы «Совершен-
ствование личности» или «Долг перед Богом», что-
бы они увидели, какие хорошие программы есть 
в Церкви. Можно пригласить к себе домой друзей 
из Церкви и поговорить с ними о Евангелии. Это 
подтолкнет родителей к тому, чтобы больше узнать 
о вашей вере. Но самое главное – скажите своим 
родителям, как вы благодарны Богу за них и за 
Евангелие. 

Когда вы почувствуете, что время пришло, с 
молитвой, но без давления предложите родителям 
помолиться вместе с вами, посетить церковное 
мероприятие или провести семейный домашний 
вечер. Если они откажутся, отнеситесь к их реше-
нию с уважением. Если они пока еще не готовы 
принять Евангелие, возможно, они смогут принять 
его в будущем. Молитесь и с надеждой ожидайте 
этого дня. 

Всегда ищите в своих родителях положи-
тельные черты. Если вы будете проявлять свою 
любовь к ним, это откроет для вас дверь возмож-
ностей. Изо всех сил старайтесь жить по Еван-
гелию. Ваши родители могут заинтересоваться, 
видя ваш положительный пример и осознав, 
насколько Евангелие благословляет вас.

Используйте опубликованные в Лиахоне плакаты
До своего крещения, состоявшегося в 2006 
году, я посещал другую церковь, к которой 
принадлежала моя семья. Сначала я не 
хотел говорить о Церкви со своей семьей, 
потому что боялся, что они меня не пой-
мут. Но когда я повесил плакаты из Лиахо-

ны в нескольких местах в нашем доме, члены семьи 
стали спрашивать: «О чем эта картинка? Что это означает?» 
Благодаря этим вопросам мне было легче рассказать о 
том, что Церковь предлагает семьям. Вскоре крестилась 
моя младшая сестра, а сейчас, когда я служу на миссии, 
мои папа и мама написали мне, как им нравится ходить в 
церковь.
Старейшина Алмейда, 20 лет, Восточная миссия Сан-Паулу, 
Бразилия

Живите по Евангелию
Своим примером покажите родителям, насколько Церковь 
важна для вас и какие чудесные перемены произошли в 
вашей жизни. Чтобы добиться этого, вам нужно следовать 
советам представителей Высшей власти Церкви и жить по 
Евангелию. Вы должны постоянно молиться, читать Свя-
щенные Писания, ходить в церковь, соблюдать заповеди, 
жить в соответствии с нравственными нормами, перечис-
ленными в брошюре Во имя нравственной силы молоде-
жи, работать над достижением своих целей и следовать 
наставлениям Святого Духа. Вы также можете молиться и 
поститься за своих родителей и просить, чтобы Святой Дух 
направлял вас. Кроме того, я считаю, что вам нужно выра-
жать им свою любовь. 
Эндрю Б., 14 лет, штат Невада, США

Ответы имеют целью оказать помощь и дать повод для размышлений, не 
претендуя на изложение официальной позиции Церкви.



Нелегко, но не невозможно
Я бы помолился и 
попросил, чтобы во 
время беседы с 
родителями Бог 
вложил в мои уста 
правильные слова, 

чтобы я не обидел их. Я бы также 
попросил, чтобы Его Дух пребывал 
с нами и они почувствовали мою 
искренность и любовь. Я бы 
прочитал им отрывки из Библии, 
подтверждающие истинность 
Книги Мормона. Я бы поделился 
своим опытом и своими чувствами. 
Я бы сказал, что Евангелие, любовь 
Бога и молитва дают нам тот 
духовный покой, которого ищет 
каждый человек. Работа Господа 
нелегка, но не невозможна. Доверь-
тесь Духу. 
Джонатан Э., 19 лет, штат Веракрус, 
Мексика

Объясните свои чувства
Если вы боитесь 
поделиться Евангели-
ем, расскажите им 
сначала о своих 
чувствах, которые вы 
испытываете во время 

молитвы или чтения Священных 
Писаний. Объясните, что у вас есть 
свидетельство, и расскажите, 
почему вы любите Евангелие. Если 
вы поможете им увидеть все это, 
они быстрее поймут вас и не 
обидятся.
Мэдисон Н., 14 лет, штат Иллинойс, 
США 

Разговаривайте с любовью
Мой отец не член Церкви, и из-за 
этого иногда возникают трудно-
сти, но я смог кое-чему научиться. 
Во-первых, когда я разговариваю 
с ним с любовью и без снисходи-
тельности, ему трудно отвергнуть 
то, что я говорю. Мой папа ощу-
щает эту любовь, даже если у нас 
разные точки зрения. Во-вторых, 
Евангелие просто. Не нужно 
приукрашивать или менять его. 

Говорите о простых истинах. И, на-
конец, помните: мы призваны быть 
свидетелями Христа.
Пейдж И., 19 лет, штат Юта, США

Перемена в сердце
Вы можете подавать родителям хо-
роший пример, следуя нравствен-
ным нормам Церкви и соблюдая 
заповеди, особенно Слово Мудро-
сти, а также проявляя на деле свою 
любовь и послушание. Это может 
привлечь их внимание к вашему 
поведению и поможет им прийти в 
Церковь Господа. Я уверена, что в 
своих молитвах вы можете про-
сить Небесного Отца изменить их 
сердце.
Шармила С., 18 лет, штат Карнатака, 
Индия 

Служите примером
В своем послании к Тимофею (1-е к 
Тимофею 4:12) Павел сказал: «Никто 
да не пренебрегает юностью тво-
ею; но будь образцом для верных 
в слове, в житии, в любви, в ду-
хе, в вере, в чистоте». Подавайте 
хороший пример, и это откроет 
возможность для обращения ваших 
родителей. Это создаст благоприят-
ную атмосферу, когда можно будет 
поделиться свидетельством о Еван-
гелии. Не теряйте веры, не бойтесь 
и будьте хорошим примером; это 
поможет им изменить свое мнение 
и благословит и их жизнь, и вашу.
Старейшина Тонумаипеа, 20 лет, Филип-
пинская Кауаянская миссия 

Когда и как это угодно Господу 
«Наши поступки должны быть направляемы Госпо-
дом. Это не наша, это Его работа, и она должна быть 
выполнена именно так, как Он того хочет, и именно в 
то время, которое назначит Он, а не мы. Иначе все наши 
усилия будут обречены на неудачу и разочарование.

У каждого из нас есть члены семьи или друзья, нужда-
ющиеся в Евангелии, но не интересующиеся им сейчас. 

Для того, чтобы наши усилия помочь им принесли плоды, нас должен 
направлять Господь, и нам необходимо действовать должным образом и в 
то время, когда они будут наиболее восприимчивы».
Старейшина Даллин Х. Оукс, член Кворума Двенадцати Апостолов, «Делиться  
Евангелием», Лиахона, январь 2002 г., стр. 8.

Сл  е д у ю щ и й  в о п р о с 
«Мне трудно заставить себя читать 
Священные Писания. Как мне найти 
для этого нужную мотивацию?» 

Пришлите своей ответ не позднее 
15 января 2010 года по следующе-
му адресу:

Liahona, Questions & Answers 
1/10
50 E. North Temple St., Rm. 2420
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA
Или отправьте ответ по элек-
тронной почте:  
liahona@ldschurch.org 

Редакция оставляет за собой 
право редактировать письма для 
их сокращения или для большей 
ясности.

Укажите в своем электронном 
или обычном письме следующую 
информацию:

ФИО

Дата рождения

Приход (или небольшой приход)

Кол (или округ)

Я разрешаю напечатать в Лиахоне 
свой ответ и фотографию.

Подпись

Подпись родителя (если вам не исполнилось 18 лет)
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Никому из нас не стоит пускаться 
в одиночное плавание по совре-
менным бурлящим водам рын-
ка труда. Вы можете получить 
ценные рекомендации не только 
у местных церковных руководите-
лей, но и у специалистов, работа-
ющих в центрах занятости, таких, 
как этот в Мехико, Мексика.
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Благословения труда

Труд – это вопрос 
не одной только 
экономической 
необходимости; 
это духовная по-
требность. В наше 
время экономичес-
ких бурь заповедь 
работать – это 
одна из тех запове-
дей, в соблюдении 
которых Господь и 
сейчас готов нам 
помочь.

трудится, чтобы осуществить наше спа-
сение и возвышение (см. Моисей 1:39). И 
Он заповедал всем нам, начиная с Адама, 
трудиться. Даже в Едемском саду Адам 
получил наставление «возделывать [обра-
батывать] его и хранить его» (Бытие 2:15). 
После Падения Адаму было сказано: «В по-
те лица твоего будешь есть хлеб» (Бытие 
3:19). Как и в случае любой другой запове-
ди, в ее соблюдении заключена радость. 
Когда мы работаем – честно и продуктив-
но, – это приносит удовлетворенность 
и укрепляет чувство собственного до-
стоинства. Сделав все возможное, чтобы 
обрести самостоятельность, обеспечить 
собственные потребности и потребности 
нашей семьи, мы можем с уверенностью 
обращаться к Господу, прося у Него то, 
чего нам все еще недостает.

Дары, таланты, интересы
Небесный Отец дал всем нам таланты 

и дары, способные помочь нам содержать 
себя и свою семью. Научиться распо-
знавать свои таланты и дары, а также и 
интересы, – важный первый шаг на пути 
подготовки к трудовой жизни. Президент 
Генри Б. Айринг, Первый советник в 
Первом Президентстве, научился у своего 
отца, Генри Айринга, как определиться с 
выбором профессии, которая отвечала бы 
его интересам. 

Движимый любовью к науке, профессор 
Генри Айринг поощрял сыновей получить 
диплом в области физики в качестве подго-
товки к научной работе. Когда президент 
Айринг изучал физику в Университете 

Е п и с к о п  Х .  Дэ  в и д  Б е р т о н 
Председательствующий Епископ

Те, кто провел какое-то время в океане 
или вблизи от него, знают, как он 
изменчив. Волны, приливы, течения и 

ветры постоянно перемещаются и взаимо-
действуют. Успешные мореходы и ры-
боловы учатся ходить по волнам, ставить 
себе на службу приливы и отливы, обуз-
дывать ветры и течения, чтобы благопо-
лучно дойти до места назначения. 

Мир тоже изменчив, и темпы этих пере-
мен, похоже, растут. В нашем меняющемся 
мире сильные приливы и отливы часто 
происходят на рынке труда. К счастью, так 
же, как моряки пользуются приобретенны-
ми навыками, картами и другими средства-
ми, чтобы ходить по морям, существует 
много ресурсов и навыков, способных 
помочь нам сориентироваться в вопросах 
трудоустройства. Те, кто умеет не только 
работать, но и искать работу, могут лучше 
всего приспособиться к этим переменам.

Заповедь и благословение
Сегодня многие забыли о ценности тру-

да. Некоторые ошибочно полагают, что 
высшая цель в жизни – достигнуть такого 
состояния, когда трудиться уже не нужно. 
Президент Дэвид O. Маккей (1873–1970 гг.) 
любил говорить: «Давайте же осознаем, 
что привилегия работать – это дар, что 
способность работать – это благослове-
ние, что трудолюбие – это успех» 1.

Труд – это вопрос не одной только 
экономической необходимости; это ду-
ховная потребность. Отец наш Небесный Ф

о
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штата Юта, у него с отцом состоялась беседа, изменив-
шая его профессиональный путь. Он попросил у отца 
помощи в решении сложной математической задачи. 
«Отец стоял у доски, которую мы держали в подвале, 
– вспоминает президент Айринг. – Вдруг он остановил-
ся. ‘Хэл, – сказал он, – мы разбирали подобную задачу 
неделю назад. Похоже, ты понимаешь этот вопрос 
нисколько не лучше, чем тогда. Разве с тех пор ты не 
решал задач?’»

Немного расстроенный, президент Айринг при-
знался, что не решал. Президент Айринг вспоминает 
ответ отца: «Когда я сказал отцу ‘нет’, он замолчал. Это 
действительно был очень нежный и острый момент, 
потому что я знал, как он любит меня и как он хочет, 
чтобы я стал ученым. Потом он сказал: ‘Хэл, я думаю, 
тебе стоит бросить физику. Ты должен найти то, что 
любишь так сильно, что когда ты не обязан думать о 
чем-то другом, ты думаешь только об этом’» 2. 

Обучение и образование
Изучив собственные интересы и способности и 

посоветовавшись с теми, кто знает и любит нас, и 
особенно с Господом, мы должны стремиться получить 
образование и опыт в избранной сфере деятельности. 
Образование и подготовка – одно из самых стоящих 
вложений, которое только можно сделать. 

Научитесь любить учебу. Точно так же, как важно 

продолжать вносить деньги на сберегательный счет, 
вам важно продолжать и образование по выбранной 
профессии или роду занятий, чтобы ваши навыки всег-
да могли пригодиться на рынке труда. Подобно тому, 
как моряк наблюдает за горизонтом, следя за измене-
нием погодных условий, поддержание профессиональ-
ного уровня, умений и навыков поможет вам уловить 
меняющиеся условия в вашей сфере деятельности и 
внести в свой курс необходимые коррективы.

Оказание и принятие помощи
Никто из нас не бороздит океан в одиночку; все мы 

– часть большого флота. И так же, как в составе флоти-
лии много вспомогательных судов, в Церкви есть епи-
скопы и президенты небольших приходов, президенты 
Общества милосердия, президенты кворума, специа-
листы по вопросам занятости и другие люди, готовые 
помочь нам начать. В рамках такой помощи нам часто 
предлагают ресурсы и обучение, подходящие в нашей 
конкретной ситуации, – например, как составить резю-
ме, как вести эффективный поиск работы и как произ-
вести благоприятное впечатление на собеседовании.

Задолго до появления термина установление 
контактов моряки обменивались информацией об 
опасных мелководьях, новых маршрутах и источни-
ках снабжения. Мореплаватель, собиравшийся войти 
в незнакомые воды, разговаривал с каждым, у кого 
были полезные сведения и опыт. Установление и 
поддержание контактов с теми, кто владеет полез-
ной информацией или опытом, не менее важны и на 
современном рынке труда. Для начала будет полезно 
расспросить местных приходских руководителей и 
своих родственников.

Приучайте детей к труду
Одна из важнейших обязанностей родителей – на-

учить своих детей работать. Даже маленькие дети 
могут почувствовать пользу труда, принимая участие в 
домашних делах и в служении людям. Мудрые роди-
тели работают с детьми бок о бок, часто хвалят их и 
следят, чтобы задания не были чересчур сложными.

Когда Президент Томас С. Монсон был маленьким, 
родители учили его трудолюбию своим примером. 
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Его отец, печатник, работал много и тяже-
ло практически каждый день своей жизни. 
Даже дома он не переставал трудиться и 
не искал заслуженного отдыха. Он про-
должал служить родным и соседям 3. Его 
мать тоже была труженицей и постоян-
но служила членам семьи или друзьям. 
Родители Президента Монсона часто 
просили его сопровождать их или оказать 
им какую-нибудь услугу, позволяя ему 
на собственном опыте учиться труду на 
благо людям. 

Президент Монсон учился ведению 
дел у своего отца и взялся за свою пер-
вую подработку, когда ему исполнилось 
четырнадцать лет, в типографии, которой 
управлял отец. Президент Монсон рас-
сказывает, что после четырнадцати лет в 
его жизни было не много таких дней – по-
мимо воскресений, – когда он не работал. 
«Если ты научился работать в юности, эта 
привычка останется у тебя на всю жизнь», 
– говорит он 4.

Благословения настойчивости
В вопросах трудоустройства, как и 

почти во всем, что мы призваны делать 
в жизни, крайне важно двигаться вперед. 
Когда мы прилагаем все усилия, ища 

совета и у людей, и у Бога и доверяя 
нашему любящему Небесному Отцу, Он 
благословит нас результатом.

В юности президент Дитер Ф. Ухтдорф, 
Второй советник в Первом Президентстве, 
вовсе не мечтал развозить белье, работая 
в семейной прачечной. Ему не доставляла 
радости ни его тележка, ни тяжелый вело-
сипед, ни сама работа; однако он упорно 
трудился, помогая своей семье.

Вот что он рассказывает о благослове-
нии, пришедшем благодаря той изнури-
тельной работе:

Подобно тому, 
как моряк 
наблюда-

ет за горизонтом, 
следя за изменени-
ем погодных усло-
вий, поддержание 
профессионального 
уровня, умений 
и навыков помо-
жет вам уловить 
меняющиеся усло-
вия в вашей сфере 
деятельности 
и внести в свой 
курс необходимые 
коррективы.

Подобно моряку, со-
бирающемуся войти 
в незнакомые воды, 
тот, кто выходит на 
рынок вакансий, по-
ступит мудро, если 
воспользуется совета-
ми тех, кто уже на 
нем побывал.
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«По прошествии многих лет, когда пришел мой 
срок служить в армии, я принял решение пойти до-
бровольцем в военно-воздушные силы, чтобы стать 
пилотом. Я любил летать и думал, что это станет моим 
делом на всю жизнь.

Чтобы быть зачисленным в летную школу, мне 
пришлось пройти много испытаний, включая строгий 
медицинский осмотр. Врачам что-то показалось подо-
зрительным, и они назначили дополнительное обсле-
дование. Затем они объявили мне, что у меня в легких 
видны рубцы – последствия болезни легких, перене-
сенной в раннем подростковом возрасте, – но теперь 
все уже зажило, и я полностью здоров. Медики поин-
тересовались, какое лечение помогло мне справиться 
с той болезнью. Но ведь до обследования я и понятия 
не имел, что перенес какое-то легочное заболевание! 
Тогда я осознал, что моя регулярная езда на велосипе-
де, когда я мальчишкой развозил белье из прачечной, 
сыграла ключевую роль в исцелении от той болезни. 
Если бы я не крутил педали того тяжелого черного 
велосипеда и не возил ту тележку с бельем по улицам 
нашего города, я мог бы и не стать пилотом реактив-
ного истребителя, а позже и капитаном ‘Боинга-747’…

Если бы я только знал в те годы то, чему научился 
спустя много лет, – если бы только я умел видеть от 
начала то, что будет в конце! Тогда я больше ценил 
бы тот опыт, и это сделало бы мою работу гораздо 
более легкой» 5. 

Выход в открытое море
В эти времена экономических бурь, когда кажется, 

что приливы возможностей сменились отливом, а ветры 
и течения мешают нам продвигаться вперед, крайне 
важно помнить, что Господь не дает заповедей детям 
человеческим, «не уготовив пути для них, дабы они мо-
гли исполнить то, что Он заповедует им» (1 Нефий 3:7). 
Несомненно, заповедь работать, чтобы содержать себя 
и свою семью, – это одна из тех заповедей, в соблюде-
нии которых Господь и сейчас готов нам помочь.

Для кого-то подобное испытание может показать-
ся пугающим, как, несомнено, казалось Нефию, когда 
он смотрел на океан, уходящий за линию горизонта. 
Молодому человеку, привыкшему жить в пустыне, 
предстояло стать судостроителем и мореходом. Вот 
настоящая смена рода занятий! Нефий искал наставле-
ний, а затем взялся за дело (см. 1 Нефий 17:8–11). Так 
и сегодня Господь благословит нас, если мы и впредь 
будем приносить жертвы и служить в Царстве и если 
мы с верой выйдем в море жизни, зная, что отправля-
емся в путь не одни. ◼

Литература
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Ц е р к о в н ы е  р е с у р с ы  в  с ф е р е 
з а н я т о с т и
• Поговорите с приходским специалистом по вопросам занято-

сти: он может предоставить вам список вакансий, обучить методам 
поиска работы, дать советы, касающиеся профессионального роста, или 
порекомендовать соответствующие возможности по месту жительства.

• Церковь создала по всему миру собственные центры занятости. Чтобы 
узнать, есть ли один из них в вашем регионе, поговорите со своими руко-
водителями священства или посетите сайт www.providentliving.org.

• На сайте www.providentliving.org вы также можете найти советы по 
поиску работы и обучиться таким навыкам, как прохождение собе-
седования, составление резюме и налаживание контактов (только 
на английском языке).
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Когда мы видели Тебя больным?

С 2003-го по 2005 год я слу-
жила в качестве президента 
Общества молодых жен-

щин в приходе Гутьеррес-Замора 
в Веракрусе, Мексика. Каждое 
Рождество молодые женщины и их 
руководители пекли разные угоще-
ния для пожилых членов нашего 
прихода.

Накануне Рождества 2005 года 
мы репетировали рождественские 
гимны, надев красные шапки и 
шарфы. Зимой в нашей деревне 
постоянно идет мелкий дождь и 
дует холодный северный ветер. Но 
это не остановило наших юно-
шей и девушек, и мы вдесятером 
отправились в путь с целой горой 
ананасовых пирогов.

Входя в дома наших по-
жилых братьев и сестер, 
мы с огромной радостью 
пели для них гимны. Мы 
покидали их дома с 
хорошим чувством, 
потому что знали: сво-
ими песнями и пирога-
ми мы помогли им хотя 
бы на краткое время 
почувствовать радость.

Последняя сестра, 
которую мы собрались 
навестить, уже много лет 
была неактивна в Церкви. 
Хотя никто из нашей моло-
дежи не был знаком с Хуа-
нитой, мы с мужем знали 
ее уже давно. Сейчас она 
была прикована к посте-
ли, неизлечимо больна и 
очень бедна. За несколько 
дней до нашего визита 
ее навестили члены кворума 

старейшин, чтобы сделать неболь-
шой ремонт в ее доме.

Когда мы подошли к двери, я 
позвала ее. Ответа не последова-
ло, и я вновь позвала ее. 
Вскоре я услышала ее 
слабый голос: «Входите, 
сестра Арасели». Мы во-
шли и радостно и бодро 
запели, хотя нас очень 
опечалило ее состояние. 
Не так давно Хуанита 
была полна жизни. А 
сейчас, когда она едва 
села на своей постели, 

юноши и девушки с трудом сдер-
живали слезы. Ее очень тронул 
наш приход, и она благодарила нас 
за то, что наше пение помогло ей 
почувствовать, что Небесный Отец 
помнит о ней и любит ее.

Когда мы покинули ее скром-
ное жилище, юноши и 
девушки благодарили 
нас за то, что смогли 
спеть для нее. Для них 
не имело значения, 
что они промокли и 
продрогли; их сердца 
радовались, потому 
что они поделились 
тем счастьем, которое 
ощущали сами. Именно 

Не так дав-
но Хуани-
та была 

полна жизни. А 
сейчас, когда она 
едва села на своей 
постели, юноши 
и девушки с тру-
дом сдерживали 
слезы.



В этом го-
ду нам не 
нужны 

рождественские 
подарки», – заяви-
ли мои дети.

тогда я лучше поняла стихи, в ко-
торых говорится:

«[Я] был болен, и вы посетили 
Меня…’ 

‘…Когда мы видели Тебя боль-
ным… и пришли к Тебе?’

И Царь скажет им в ответ: 
‘истинно говорю вам: так как вы 
сделали это одному из сих братьев 
Моих меньших, то сделали Мне’» 
(от Матфея 25:36, 39–40).

Я очень горевала, когда спустя 
несколько дней Хуанита умерла, 
но я твердо знаю, что Небесный 
Отец любит Своих детей. Я также 
знаю, что, следуя Духу, мы можем 
быть орудиями в Его руках, чтобы 
благословлять друг друга. ◼
Арасели Лопес Резендис, Веракрус, 
Мексика

Окутан 
любовью
Был декабрь – время, когда 

чувства людей смягчаются, 
потому что они вспоминают 

о рождении Иисуса Христа и о 
том, что Он сделал для нас Своим 
бесконечным Искуплением.

Когда я вернулся домой с рабо-
ты, трое моих детей и моя прекрас-
ная жена рассказали мне о своем 
решении. «В этом году нам не 
нужны подарки», – заявили они.

Я очень удивился и спросил: «И 
что же вас привело к такому реше-
нию?» Ведь мои дети собирались 
пожертвовать тем, чего ожидали 
целый год.

Они тут же принесли два  
моих изрядно потертых костюма. 
«Папа, – сказали они, – купи себе 
новый костюм вместо этих двух 
старых на деньги, которые мы 
потратили бы на рождественские 
подарки. Мы хотим, чтобы ты  
ходил на работу в новом 
костюме!»

Я понял, что это был истинный 
дух Рождества. Когда мы жертвуем 
чем-то для других, мы начинаем 
понимать значение Искупления 
Иисуса Христа.

Позже, когда я надевал свой 
новый костюм, купленный на Рож-
дество, я чувствовал, что окутан 
любовью. ◼
Вальтер Сиро Кальдерон Р., Богота, 
Колумбия
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Как я учила  
своего учителя
Это произошло осенью, мно-

го лет назад, когда я была 
аспиранткой Колумбийского 

университета в Нью-Йорке. В боль-
шой аудитории, полной студентов, 
наш профессор говорил о совре-
менных подделках древних текстов. 
Когда он читал перечень подделок, 
я была поражена, услышав, что он 
назвал и Книгу Мормона.

В ту же минуту я поняла, что не 
могу уйти, ничего не предприняв. Я 
не могла разочаровать своих пред-
ков, которые пожертвовали всем 
ради своего свидетельства о Книге 
Мормона.

После занятия я подошла к 
профессору, который заведовал 
кафедрой имени Чарльза Антона 
в Колумбийском университете. 
Более ста лет назад Мартин Хар-
рис посетил профессора Антона. 
Он принес с собой лист бумаги с 
частью текста, выгравированного 
на листах, с которых переводили 
Книгу Мормона.

Я вспомнила, как мой отец пока-
зал мне письмо своего отца о Мар-
тине Харрисе. Мой дедушка видел 
Мартина незадолго до его смерти. 
Когда дедушка спросил его о Книге 
Мормона, Мартин поднялся с 
кровати и принес твердое свиде-
тельство. Он действительно видел 
Ангела, он действительно слышал 
его голос и видел золотые листы.

«Меня зовут Диана, и я член 
Церкви Иисуса Христа Святых по-
следних дней, – дрожащим голосом 
сказала я своему профессору. – Я 
считаю Книгу Мормона Священным 
Писанием. Мне бы хотелось узнать, 

почему вы назвали  
ее подделкой».

Пока мы шли по универси-
тетскому городку, профессор, 
в свое время прочитавший 
Книгу Мормона, высказал 
несколько замечаний, ставя-
щих под вопрос ее подлин-
ность. Я поспешно записала 
их и, когда он закончил, спросила: 
«Можно я напишу реферат и отвечу 
на ваши возражения, опираясь на 
источники?» Он согласился.

Я вернулась в общежитие, за-
крыла дверь в свою комнату, встала 
на колени в молитве и заплакала. Я 
чувствовала себя слабой и неуве-
ренной в себе. К счастью, в тот 
вечер в Церкви проводилось какое-
то мероприятие. После духовной 
беседы, которая подбодрила меня, 
я обратилась за помощью к присут-
ствовавшим миссионерам полного 
дня. Они поделились со мной неко-
торыми источниками информации, 
в которых были ответы практиче-
ски на все вопросы, затронутые 
моим профессором. Затем я изучила 
разные источники в богатой библи-
отеке Колумбийского университета. 
В своем реферате я ответила на по-
ставленные профессором вопросы 
и поделилась свидетельством об 
истинности Книги Мормона. Потом 
я передала ему свою работу.

Несколько недель я ждала ответа. 
Наконец я спросила его, прочитал 

ли он мой реферат.
«Прочитал – и дал 

почитать жене. Она 
сказала мне: ‘Что бы ты ни делал, 
не разрушай веру этой студентки’». 
Затем он повернулся и ушел.

Приближалось Рождество, и у 
меня возникло сильное чувство, 
что мне нужно подарить ему Книгу 
Мормона. Я нашла книгу, написала 
свое свидетельство и благодар-
ность за то, что он прочитал мой 
реферат. Затем я завернула книгу 
в красивую бумагу и подарила 
профессору. Вскоре я получила от 
него написанное от руки письмо, 
в котором он благодарил меня за 
«эту замечательную книгу».

Когда я читала эти слова, на 
мои глаза навернулись слезы. Дух 
шепнул мне, что этот профессор 
больше никогда не станет высме-
ивать Книгу Мормона. Я была бла-
годарна, что Дух смягчил сердца 
и помог мне понять, как научить 
своего учителя. ◼
Диана Саммерхэйс Грэм, штат Юта, 
США

Я считаю 
Книгу 
Мормона 

Священным 
Писанием, 
– сказала 
я своему 
профессору. – 
Мне бы хоте-
лось узнать, 
почему вы 
назвали ее 
подделкой».



Великий дар

Однажды утром, когда я 
закончила читать и об-
думывать очередную 

главу из Книги Мормона, я осозна-
ла, что вновь закончу эту книгу к 
концу года. Это напомнило мне о 
моем брате, за которым я ухажи-
вала последние недели его жизни, 
перед тем как он умер от рака в 
2005 году.

Оливер очень хотел выполнить 
данное себе обещание и, следуя 
совету Президента Гордона Б. 
Хинкли (1910–2008 гг.), дочитать 
Книгу Мормона к концу года1. Но 
наступила осень, а у него еще 
оставалось много непрочитанных 
страниц. В конце концов он так 
ослабел, что уже не мог читать сам.

Решительно настроенный до-
биться своей цели, 
Оливер попросил 

меня читать ему Книгу Мормона 
вслух. Я уже намного обогнала его, 
но с удовольствием начала читать с 
того места, где он остановился.

Читая Оливеру каждый день, я 
помогла ему добиться цели и дочи-
тать Книгу Мормона к концу года, 
всего за день до его смерти. К тому 
времени он едва мог говорить, но 
разум его был ясен и активен. Пре-
возмогая боль, он часто благодарил 
меня за дар, который я принесла 
ему, потому что теперь он мог упо-
коиться с миром, выполнив свое 
обещание.

До этого времени я не раз чита-
ла Книгу Мормона, но еще никогда 
с такой силой не ощущала ее дух 
и не понимала ее учений так ясно, 
как в последние месяцы жизни 
моего брата. Воистину, Оливер дал 
мне бесценный дар. ◼
Лоис Н. Поуп, штат Юта, США

Литература
	 1. См. Гордон Б. Хинкли, «Звенящее и 

истинное свидетельство», Лиахона, 
август 2005 г., стр. 6.

Зачем я здесь?

В 2007 году, за неделю до Рож-
дества, у двоих моих детей 
выявили стрептококковую 

инфекцию горла и уха. Пятилетний 
Джейкоб громко плакал всю дорогу 
до аптеки, а полуторагодовалая Бет 
все время сидела у меня на руках.

Войдя в аптеку, мы увидели 
длинную очередь к окошку, в 
котором выдавали лекарства по 
рецепту врача. Джейкоб тянул меня 
за ногу и жаловался на боль в ухе, а 
Бет норовила вырваться у меня из 
рук. Я подумала, что она останется 
рядом со мной, но как только я ее 
отпустила, она тут же побежала к 
пожилому мужчине, сидевшему на 
скамье рядом с прилавком.

Мужчина смотрел в пол, уронив 
голову на руки. Не желая пропустить 
свою очередь, я позвала Бет к себе, 
но она все равно подошла к нему, 
наклонилась, чтобы взглянуть в его 
лицо, улыбнулась и рассмеялась.

Тогда я велела Джейкобу приве-
сти ее ко мне. Он взял ее за руку и 

Решительно 
настроенный 
добиться сво-

ей цели, Оливер 
попросил меня 
читать ему 
Книгу Мормо-
на вслух.
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попытался увести прочь, 
но она не послушалась. 
Своими ладошками она 
уперлась в лоб мужчины, 
чтобы он поднял голову. 
Я начала сердиться, а 
Бет тем временем сняла 
свои ботинки и поста-
вила их мужчине на 
колени. Он выпрямился 
и улыбнулся.

«Бет!» – крикнула я.
«Все в порядке, – ска-

зал мужчина уставшим 
голосом. – Я завяжу ей 
шнурки».

Когда он стал надевать Бет 
ботинки, я начала волноваться. 
Завязав шнурки, он обнял ее и 
поцеловал в лоб. Поскольку он не 
спешил отпускать ее, я бросила 
очередь и пошла спасать свою 
дочь от этого незнакомца.

Когда я подошла, то заметила в 
его глазах слезы. Растерявшись, я 
присела рядом с ним.

«Я должен вам что-то сказать, – 
произнес он, глядя прямо перед 
собой. – Всего месяц назад у меня 
умерла жена, а час назад мне ска-
зали, что у меня последняя стадия 
рака. Я пришел сюда за лекарством, 
размышляя о своей жизни и пыта-
ясь смириться с неизбежным. Я 
думал, что не смогу пережить 
Рождество и эту ужасную боль без 
моей дорогой жены».

Он сказал, что молился и просил 
Бога: «Если я еще для чего-то нужен 
здесь, скажи мне, или я пойду 
домой и сведу счеты с жизнью». Не 
успел он сказать «аминь», как Бет 
стала приставать к нему, называя 
его дедушкой.

«Теперь я знаю, зачем я здесь 
нужен, – сказал он. – Я должен жить 

ради внуков. Я им нужен».
Я не смогла сдержать слез и 

крепко обняла его. Потом я купила 
детям лекарство. Бет, которая всего 
несколько минут назад казалась та-
кой больной, обняла этого мужчи-
ну, поцеловала его в щеку и, убегая 
вприпрыжку за мной и Джейкобом, 

Я позвала 
Бет к себе, 
но она все 

равно подошла к 
мужчине, накло-
нилась, чтобы 
взглянуть в его 
лицо, улыбнулась 
и рассмеялась.

помахала ему рукой и сказала: «По-
ка, дедушка».

Я не узнала его имени, но я 
никогда не забуду, что даже ма-
ленькая девочка, пристающая к 
старику, может оказаться ответом 
на молит-ву. ◼
Меган Робинсон, штат Юта, США



В новой Лиахоне 
для каждого 

найдется что-то 
интересное. 

Раскрываем секрет
Для 
взрослых
•	 Всестороннее обсуждение 
Евангельских тем

•	 Послания руководителей 
Церкви

•	 Новости о членах  
Церкви вашего региона

•	 Советы по вопросам брака

Для молодых 
взрослых
•	 Как применять Евангелие в своей жизни
•	 Что вы должны знать, по мнению руково-
дителей Церкви

Для молодежи
•	 Как обрести и укрепить свое свидетельство
•	 Ответы на Евангельские вопросы
•	 Опыт других подростков

Не секрет, что нам хотелось 
бы быть рядом с вами, в какой бы 
жизненной ситуации вы ни оказа-
лись. Предлагая больше материа-
ла, предназначенного для членов 
Церкви, находящихся в разных 

жизненных обстоятельствах, мы 
надеемся помочь вам найти Еван-
гельские принципы, которые 
можно применить для разрешения 
своих проблем. 

Не проходите мимо того, что мо-
жет сделать для вас и ваших близких 
новая Лиахона. Мы предлагаем вам 



Find in Your  
New  Liahona  
a Compass for 
Our Day
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Welcome to the new  Liahona! 
All of its pages were created 
with you—members of the 

Church of all ages—in mind. Certain 
sections, however, have special appeal 
for certain readers.
•	 Young	adults	may	want	to	go	to	

page 42.
•	 Youth	may	want	to	turn	to	page	46.
•	 Children	could	start	with	page	58.
•	 Parents	of	young	children	may	

want to help them find page 70.
But don’t stop there; there’s a lot more 
to discover as you come to know and 
use your new  Liahona.

Для руководите-
лей и учителей
•	 Как возвеличивать свое призвание, улуч-
шать качество обучения и наставлять 
членов Церкви

Для новых членов 
Церкви
•	 Простое объяснение того, во что верят Святые  
последних дней

•	 Истории обращения новых членов Церкви

Для детей
•	 Рисунки, иллюстрации и 
рассказы о детях со всего 
мира

•	 Веселые задания, которые 
помогут обучать детей 
Евангелию

Для семей
•	 Как использовать статьи из Лиахоны для обучения 
своих детей

•	 В помощь семейному домашнему вечеру
•	 Истории о семьях, применяющих Евангельские  
принципы дома

•	 Советы по воспитанию детей

оформить посто-
янную подписку 
на этот журнал; вы 
также можете подарить 
подписку кому-то из сво-
их близких. Это и есть тот 
секрет, который мы больше  
не хотим скрывать.

Выход в свет –  
в январе 2010 года.
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несколько дней до семейного 
домашнего вечера разделите 
статью на три части и поручите 
трем членам семьи поделиться на 
уроке тем, что они узнали из своих 

разделов.
«Благословения труда», 

стр. 36. Истории могут про-
будить интерес учеников 

и часто оказываются 
наиболее эффективным 

методом преподавания 4. Что-
бы проиллюстрировать учение 
о труде, затронутое Епископом 
Х. Дэвидом Бертоном, можно 
воспользоваться приведенными в 
статье примерами Президентов То-
маса С. Монсона, Генри Б. Айринга 
и Дитера Ф. Ухтдорфа. В завер-
шение урока можно попросить 
членов семьи рассказать о работе, 
благословившей их жизнь.

Литература
	 1. Обучение – нет призвания выше 

(2000), стр. 172.
	 2. См. Обучение – нет призвания выше, 

стр. 164.
	 3. См. Обучение – нет призвания выше, 

стр. 173.
	 4. См. Обучение – нет призвания выше, 

стр. 93, 165–167.

Эти идеи можно использовать 
для проведения уроков. Вы можете 
адаптировать их к потребностям 
своей семьи. 

«Мы, три царя»,  
стр. 12. «Большинство 
людей лучше понимает 
и запоминает мысли, пе-
редаваемые с помощью 
иллюстраций, карт, 
подбора особых слов 
[и] наглядных пособий» 1. Проводя 
урок на основе этой статьи, можно 
использовать приведенные в ней 
иллюстрации или другие нагляд-
ные пособия. Инсценировки – это 
возможность использовать присут-
ствующих в роли наглядных посо-
бий 2. Обучая свою семью, можно 
инсценировать историю о том, как 
волхвы посетили Младенца Христа.

«Богослужение в благоговении», 
стр. 26. Члены семьи лучше усвоят 
учение и будут готовы применять 
его, если дать им возможность 
обучать этому других людей 3. 
Подумайте, как члены семьи могут 
обучать друг друга принципам, 
изложенным в этой статье. За 

Идеи для семейного домашнего вечера

Обязанности отца
«Относитесь серьезно к своей обязанности обучать 
свою семью Евангелию во время регулярных семей-
ных домашних вечеров, семейной молитвы, духовных 
наставлений, чтения Священных Писаний и других 
обучающих моментов. Особое внимание уделите под-
готовке к служению на миссии и храмовому браку… 

Братья, помимо вашего собственного спасения, для вас нет ничего 
более важного, чем спасение вашей жены и детей».
Президент Говард У. Хантер (1907–1995 гг.), «Being a Righteous Husband and 
Father“, Ensign, Nov. 1994, 49.

Указаны номера первых страниц соответ-
ствующих статей. 

Т е м ы  э т о г о  н о м е р а

Молитва, 30, 45
Навещающие сестры, 

16, 25
Невзгоды, 30
Образование, 36
Откровение, 18
Пение, 10
Первоначальное 

общество, Р4
Президенты кольев, 18
Причастие, Р12
Рождество, 2, 8, 10, 

12, 16, 24, 41, 42, 
Р2, Р8, Р10

Семья, 2, 34, Р7
Служение, 2, 10, 16, 

25, 41, 44
Смит, Джозеф, Р14
Труд, 36

Р = Росток.
Благоговение, 26, Р4
Богослужение, 26
Вера, 12, 26, 30, Р2, 

Р10, Р12
Возвращение к церковной 

жизни, 18
Духовные дары, 18
Жертва, 42
Занятость, 36
Иисус Христос, 2, 8, 24, 

Р2, Р12
Искупление, 2, 24
Ключи священства, 18
Книга Мормона, 43, 44
Любовь, 2, 10, 16, 34, 41, 

42, Р14
Милосердие, 25
Миссионерская работа, 

34, 36

К а к  и с п о л ь з о в а т ь  э т о т  в ы п у с к



Д л я  д е т е й  •  Ц е р к о в ь  И и с у с а  Х р и с т а  С в я т ы х  п о с л е д н их   д н е й  •  Д е к а б р ь  2 0 0 9

Росток



P2

Рождественская пора – самое замечательное 
время в году. Но не подарки, не елки, не укра-
шения и не угощения делают это время таким 

чудесным.
Рождество становится действительно особенным, 

когда мы вспоминаем о рождении нашего Спасите-
ля, Иисуса Христа.

Если мы стараемся помнить о нашем Спасителе, 
наше желание жить по Его примеру будет расти. И 
не случайно Рождество – это время, когда люди с 
особой силой проявляют любовь, щедрость, добро-
ту и благодарность.

Если в эти дни мы хотим следовать примеру 
Христа и прилагать все усилия, чтобы жить, как Он, 
давайте постараемся найти способы подбодрить 
тех, кто рядом с нами. Давайте отмечать рождение 
нашего Спасителя, следуя Христу в словах и на деле.

Вот наше свидетельство: если мы будем посту-
пать так, то желание следовать за Ним, возрастаю-
щее в эту рождественскую пору, будет развиваться в 
нас и в течение всего наступающего года. ●

Президент Томас С. Монсон

Президент Генри Б. Айринг

Президент Дитер Ф. Ухтдорф
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Д ж е н  Пи  н б о р о
Основано на реальных событиях
«Остановитесь и познайте, что Я есть Бог»  
(У. и З. 101:16).

Натаниэль крепко держал маму за руку, ког-
да они шли в комнату Первоначального 
общества. Сегодня он во второй раз шел в 

класс «Солнечный лучик». У него в животе похоло-
дело, и с каждым шагом он шел все медленнее и 
медленнее.

На прошлой неделе на уроках ему было немно-
го не по себе. Во время музыкального занятия Миа 
все время вставала с места и кружилась. Натаниэль 
устал сидеть, поэтому тоже встал. Но учительница 
попросила его сесть на свое место. Во время урока 
«Соберемся вместе» старшие дети громко разгова-
ривали и смеялись. Иногда из-за них даже не было 
слышно, что говорит сестра Миранда, президент 
Первоначального общества. Когда его подружка 
Кара заплакала, он тоже чуть не разревелся.

Мама подвела Натаниэля к первому ряду, но ему 
не хотелось отпускать ее руку. Он переживал, что 
и на этот раз на занятиях Первоначального общест-
ва ему будет не по себе. И тут он увидел свою 
учительницу.

«Привет, Натаниэль, – сказала сестра Теджада.  
– Я рада тебя видеть». Сестра Теджада похлопала по 
стульчику рядом с собой.

Натаниэлю понравилась дружелюбная улыбка 
его учительницы. Он отпустил мамину руку и при-
сел рядом с сестрой Теджадой.

«Я вернусь за тобой после урока, – сказала мама. 
– Помни, что нужно вести себя благоговейно».

Натаниэль не очень хорошо понимал, что это 
значит.

После вступительной молитвы встала сестра Ми-
ранда. «Сегодня к нам пришел особый гость»,  
– сказала она.

Неожиданно на столе, рядом с которым сто-
яла сестра Миранда, появилась кукла. Кукла 

пошевелилась, помахала руками и спросила: «Уже 
можно идти? Я хочу пить!»

Некоторые дети засмеялись.
«Сегодня Арло первый раз пришел в 

Правила  
поведения в 
Первоначальном 
обществе

Первоначальное общество, – сказала сестра 
Миранда, – и он не знает, как быть благого-
вейным. Но прежде чем научиться благогове-
нию, ему нужно запомнить несколько правил 

хорошего поведения в Первоначальном обществе».
Натаниэль удивился. За обедом мама иногда напо-

минала ему, что нужно класть салфетку на колени. Это 
было правилом хорошего поведения. А папа всегда 
просил всех благодарить маму за вкусную пищу, пре-
жде чем убирать со стола. Это тоже было правилом 
хорошего поведения. Но какие же правила в Первона-
чальном обществе?

Арло перевернулся на спину и посмотрел на нас, 
лежа на столе. «Эй, вы такие смешные вверх ногами!» 
– сказал он.

«Соблюдая правила хорошего поведения, мы проя-
вляем уважение к другим людям, – объяснила сестра 
Миранда. – Арло еще не знает правил хорошего по-
ведения в Первоначальном обществе. Как вы думаете, 
мы можем научить его?» – спросила она.

 Сестра Миранда подошла к доске и нарисовала ру-
ку. «Что должен Арло делать с руками?» – спросила она.

«Сложить их!» – ответила Миа.
«Правильно», – сказала сестра Миранда.
Арло сел. Он сложил руки и поднял их над голо-

вой. «Вот так?» – спросил он.
Натаниэль знал, что это неправильно.
Сестра Миранда попросила всех детей в Пер-

воначальном обществе показать Арло, как нужно 
складывать руки.

Натаниэль быстро сложил руки на груди. Арло 
повторил за ним.

На доске, рядом с изображением руки, сестра Ми-
ранда написала: «Сложить руки на груди».

Сестра Миранда нарисовала и другие рисунки, и 
дети научили Арло правилам хорошего поведения в 
Первоначальном обществе. Натаниэль был рад, что 
он уже знает почти все правила.

Теперь Арло не вертелся, не размахивал руками и 
не выкрикивал с места. Он не болтал ногами и сидел, 
сложив руки на груди. Дети тоже спокойно слуша-
ли урок. Первоначальное общество уже не казалось 
Натаниэлю шумным и непонятным. Он был спокоен 
и счастлив. Оказывается, не так уж и трудно быть 
благоговейным в Первоначальном обществе. Теперь 
он знает, что нужно делать. ● Ри
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Складывать руки 
на груди.

Ходить тихо.

Поднимать руку, 
чтобы ответить  

на вопрос.
Говорить  

тихим голосом.

Слушать 
учителя.
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Э т о  д о м  Б о г а

Как вы можете проявлять уважение к дому 
Небесного Отца?

1.	Тихо ходить по коридорам. Бегайте 
только в спортзале во время особых 
мероприятий, которые не проводятся по 
воскресеньям.

2.	Говорить тихим голосом.
3.	Бережно относиться к сборникам гим-

нов. Убирать их на место, когда занятия 
кончатся.

4.	Собирать и выбрасывать в мусорные 
корзины весь мусор.

5.	Не забираться на стулья и скамьи с ногами.
6.	По просьбе старших убирать стулья после 

собраний.

«На наших встречах мы должны 

познавать учения Евангелия в духе 

благоговения».

Президент Бойд К. Пэкер, Президент Квору-

ма Двенадцати Апостолов, «Reverence Invites 

Revelation“, Ensign, Nov. 1991, 21.

Дети из прихода Кахулуи Гавайского кола Кахулуи усердно заботятся 
о доме Небесного Отца. Во время проекта служения они вымыли 

стулья, которыми каждую неделю пользуются в Первоначальном 
обществе.

Старшие дети отмывали стулья водой и пищевой содой, а младшие 
вытирали стулья насухо. Даже малыши работали с энтузиазмом, и их 
лица светились от радости. После этого служения все дети решили под-
держивать чистоту в доме Небесного Отца.



Моя семья получает благословения, когда мы помним об Иисусе Христе. 
«Я знаю, Искупитель мой жив,.. и я во плоти моей узрю Бога» (Иов 19:25).

Р а с к р а с к а

Рисунок Эйприл Стотт.
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Рождество  
на Храмовой площади

В рождественскую пору многие люди 
любят приходить на Храмовую 
площадь. Одиннадцатилетняя Лиза 

и десятилетний Хайрам, двоюродные 
сестра и брат из Кейсвилля, штат Юта, 
США, пришли на Храмовую площадь, 
чтобы увидеть чудесные огоньки иллю-
минации и прекрасные здания.

Иногда просто глаза разбегаются, и 
не знаешь, на что смотреть. Все деревья 
покрыты крошечными мерцающими 
розовыми, желтыми, синими и зелеными 

огоньками. А над ними возвышается 
окруженный белым сиянием храм в 
Солт-Лейк-Сити, шпиль которого венча-
ет золотая статуя Морония.

Лизе и Хайраму нравится раз-
глядывать детские фигурки для сцены 
Рождества, изготовленные специально 
для детей, приехавших в Солт-Лейк-Сити 
на Зимние Олимпийские игры 2002 года.

Художники из разных стран изгото-
вили эти фигурки, чтобы таким образом 
приветствовать детей со всего мира 
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Вверху: Лиза и Хайрам 
остановились, чтобы рас-
смотреть рождественские 
скульптуры в человече-
ский рост, расположен-
ные рядом с Табернаклем, 
и послушать рожде-
ственскую историю по 
громкоговорителю.

Вверху: перед храмом стоят белоснежные 
рождественские фигуры. В бассейне отра-
жается и храм, и Мария с Иосифом, и Иисус. 
Это захватывающее зрелище.

П о д р о б н о с т и
• В рождественские дни около одного миллиона чело-

век посещают Храмовую площадь.
• На Храмовой площади можно увидеть десятки осве-

щенных деревьев. Каждое дерево украшено 75 тыся-
чами лампочек. Догадайтесь: сколько всего лампочек 
на Храмовой площади? Для экономии электроэнергии 
сейчас используются светодиодные лампочки.

• Рабочие начинают развешивать рождественские гир-
лянды 1 августа, а заканчивают убирать их 31 марта.

• Дети помогали делать светильники на площади перед 
Офисным зданием Церкви. На некоторых из них на-
писаны рождественские послания на разных языках.

• Сегодня свет зажигают с помощью компьютера. Но 
много лет назад дети помогали включать гирлянды 
в тот вечер, когда зажигались праздничные огни. 
Однажды, когда одна маленькая девочка включила 
свою гирлянду и вся Храмовая площадь тут же 
осветилась множеством огоньков, она подумала, 
что сама зажгла сразу столько лампочек!

и помочь им задуматься о Спасителе. 
Эти фигурки до сих пор выставляют на 
Храмовой площади в преддверии Рожде-
ства. Здесь есть фигурки из Японии, Мек-
сики, Новой Зеландии и Польши. Если 
вы присмотритесь, то сможете увидеть 
несколько необычных даров для Мла-
денца Иисуса! ●
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С о б е р е м с я  в м е с т е

Когда Иисус жил на земле, Он творил до-
брые дела.

Иисус был безгрешен, но Он пострадал 
и умер за грехи всего человечества. Через три дня 
Он воскрес. Своими страданиями, смертью и Во-
скресением Иисус принес в мир Искупление.

Каждое воскресенье, принимая причастие в 
церкви, вы должны вспоминать Искупление Иисуса 
Христа, а также обещания, которые вы дали Небес-
ному Отцу во время крещения. Во время причастия 
вы можете подумать о том, как сильно Иисус Хри-
стос и Небесный Отец любят вас. Это время, когда 
вы можете покаяться в своих грехах и решить, как 
можно стать больше похожими на Них.

Когда вы поете причастный гимн, прислушайтесь к 
словам. Внимательно слушайте причастные молитвы. 
Подумайте о том, что вы узнали и что вы чувствуете.

Задание
Выньте страницу Р12 из журнала и наклейте ее на 

плотную бумагу. Сложите брошюру о причастии по 
пунктирным линиям. Исполняя причастный гимн в 
церкви, постарайтесь понять, что говорится в нем об 
Иисусе Христе. Каждую неделю, вернувшись домой 
из церкви, записывайте в своей брошюре одну по-
дробность, которую вы узнали об Иисусе Христе из 
гимна.

Идеи для общего детского собрания
1. Я вспоминаю об Иисусе, принимая причастие. Расска-

жите историю о Тайной вечере, записанную в Евангелии 
от Матфея 26:17–30. Прочитайте вместе с детьми от 

Луки 22:19 и попросите их повторить следующие слова: 
«Сие творите в Мое воспоминание». Объясните: прича-
стие дает нам возможность помнить о Спасителе и Его 
Искуплении. Покажите детям подносы для причастия. 
Помогите им понять, что хлеб напоминает нам о теле 
Иисуса, а вода – о Его крови. Напишите на классной доске: 
«Что можно сделать, чтобы помнить об Иисусе во время 
причастия?» Запишите ответы детей на доске. (Примеры: 
читать Священные Писания об Иисусе, слушать причаст-
ные молитвы, думать об Искуплении Иисуса.) Призовите 
детей воспользоваться одним из этих предложений на 
следующем причастном собрании.

2. Если я помню об Иисусе, это помогает мне поступать 
правильно. Перед уроком запакуйте иллюстрацию № 240 
(Иисус Христос) из комплекта репродукций «Евангелие в 
искусстве» так, чтобы она выглядела как рождественский 
подарок. Скажите детям, что внутри спрятано то, что 
представляет собой самый великий дар. Пусть дети за-
дают вам вопросы, на которые можно ответить «да» или 
«нет», чтобы отгадать, что это за подарок. Предложите 
ребенку, отгадавшему правильно, развернуть подарок. 
Закрепите на доске иллюстрацию с изображением Иисуса. 
До начала урока разложите по классу в произвольном 
порядке следующие карточки: «Иисус был крещен», «Иисус 
служил другим», «Иисус молился Отцу», «Иисус ходил, бла-
готворя», «Иисус любит нас», «Иисус учился работать» и 
«Иисус почитал Свою мать». Разделите доску на две колон-
ки. Над первой колонкой напишите: «Если я помню об  
Иисусе». Над второй колонкой напишите: «Это помогает 
мне поступать правильно». Дайте каждому классу ссылку 
на Священное Писание или иллюстрацию, отобража-
ющую какой-то момент из жизни Иисуса. Примеры: от 
Матфея 3:13–17 – Иисус был крещен; от Иоанна 13:4–15 
– Иисус служил другим; 3 Нефий 17:15 – Иисус молился 
Отцу; от Иоанна 15:12 – Иисус любит нас; иллюстрация 
№ 206 из комплекта репродукций «Евангелие в искусстве» 
(Детство Иисуса Христа) – Иисус учился работать; 
№ 242 (Иисус и Его мать) – Иисус почитал Свою мать. 
Попросите детей прочитать ссылку или рассмотреть 
иллюстрацию и найти подходящую карточку. Когда 
дети найдут нужные карточки, разместите их в первой 
колонке. Помогите детям понять, что им нужно делать, 
чтобы быть похожими на Иисуса, например: «Я приму 
крещение». Напишите их ответы на доске напротив соо-
тветствующих карточек. ●

Я буду помнить об Иисусе Христе

Примечание.  Это задание можно выполнить, сняв ксерокопию с этой стра-
ницы или распечатав ее из Интернета, с сайта www.liahona.lds.org. Иллюстра-
ции можно распечатать из Интернета, с сайта http://gospelart.lds.org.

Ч е р и л  Э с п л и н

«Я знаю, Искупитель мой жив,.. и я во плоти моей 
узрю Бога» (Иов 19:25).
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Воистину по примеру 
Христа

Пророк пришел навестить своих 
тетю и дядю. Его дядя и дво-
юродные братья и сестры были 
больны и лежали в лихорадке.

Джозеф, твой дядя  
чувствует себя хуже всех.  

Я боюсь за его жизнь.

Вот, дядя, наденьте  
мои ботинки. Джозеф, а как же ты?

Джозеф отправился 
домой босиком.
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Он послал повозку за своим дядей 
и взял его к себе домой.

У нас дома он поправится бы-
стрее. Эмма позаботится о нем.

Он также снабдил остальных чле-
нов семьи многими необходимы-
ми вещами, чтобы они быстрее 
поправились.

Спасибо, Джозеф. 
Спасибо. 

Искренняя любовь Пророка к людям спасла 
жизнь его дяди и облегчила бремя его тети.

По книге Учения Президентов Церкви: Джозеф Смит (2007), стр. 473.
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Задание и указания вы найдете на стр. Р8 и Р9.
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Мария сохраняла слова сии, слагая в сердце своем, с картины Лонни Кларк.
«И сказал Ей Ангел: не бойся, Мария, ибо Ты обрела благодать у Бога;
И вот, зачнешь во чреве, и родишь Сына, и наречешь Ему имя: Иисус.
Он будет велик и наречется Сыном Всевышнего» (от Луки 1:30–32).
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«К чему все мы стремимся душою, в 
рождественскую пору и во всякое время, – 

так это чувствовать, что нас связывают 
узы любви, и обрести сладостную 

уверенность в том, что это может длиться 
вечно, – пишет Президент Генри Б. Айринг. 
– Это – обещание жизни вечной, которую 

Бог назвал величайшим даром Своим детям 
(см. У. и З. 14:7). Она становится возможной 

через дары, которые предложил нам Его 
Возлюбленный Сын, – рождение, Искупление 
и Воскресение Спасителя». Читайте статью 

«Домой на Рождество», стр. 2. 
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