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Оставаться в реальном мире: 
испытания и благословения, 
связанные с современными 
технологиями, стр. 18, 22.
Честность в учебе – настоящая  
проверка, стр. 50.
Дети, готовы ли вы молиться?, стр. 70.

Лиахона



Куда ты пойдешь, с картины Сэнди Фреклтон Гейгон.
После смерти мужа Ноемини двое ее сыновей женились: 

один – на Орфе, а другой – на Руфи. Спустя почти десять 
лет оба сына Ноемини умерли.

«Орфа простилась со свекровью своею, а Руфь осталась  
с нею.

Ноеминь сказала Руфи: вот, невестка твоя возвратилась 
к народу своему и к своим богам; возвратись и ты вслед за 
невесткою твоею.

Но Руфь сказала: не принуждай меня оставить тебя и воз­
вратиться от тебя; но куда ты пойдешь, туда и я пойду, и 
где ты жить будешь, там и я буду жить; народ твой будет 
моим народом, и твой Бог – моим Богом» (Руфь 1:14–16). 

Руфь осталась с Ноеминью, вышла замуж за Вооза и роди­
ла Овида, от которого произошел царь Давид (см. Руфь 2–4).
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Рубрики
   8	Просто и ясно

10	Во что мы верим. Свобода 
воли – вечный закон

12	Классика Евангелия.  
Стройте на Камне
Старейшина Орсон Ф. Уитни

15	Мы возглашаем Христа. 
Сила, способная изменить 
жизнь
Имя не указано по просьбе 
автора

16	Призванный и рукополо-
женный на служение
Старейшина Кеннет Джонсон

38	Голоса Святых последних 
дней 

74	Новости Церкви

80	До следующей встречи. 
Прозрачное испытание
Фелипе Урбина

Лиахона, июнь 2010
Послания
   4	Послание Первого Прези-

дентства. Кенары с серыми 
крыльями
Президент Томас С. Монсон

   7	Послание для навещающих 
сестер. Возобновление за-
ветов через причастие

Статьи 
18	Правильное использова-

ние Интернета
Если использовать Интер­
нет должным образом, он 
может стать благослове­
нием, предоставив вдохно­
вляющие ресурсы и помощь 
в изучении Евангелия и 
обучению ему.

22	Вещи, как они истинно есть
Старейшина Дэвид A. Беднар
Одна из наиболее эффектив­
ных тактик искусителя – 
использование современных 
технологий, чтобы увести 
нас от реального мира.

32	Святые последних дней  
из Камбоджи.  Двигаясь  
в новом направлении
Чад Э. Фэрс

На обложке
Фото Дэвида Стокера. 
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Посмотрим, 
сможете ли  
вы найти  
Лиахону,  

спрятанную  
в этом  
номере. 

42	Сейчас самое время выпол-
нить свою миссию в жизни
Джен Пинборо
Узнайте три принципа, 
которые помогут вам смо­
треть в будущее с большей 
уверенностью, энергией и 
верой.

45	Евангелие в моей жизни. 
Обновите свой духовный 
статус

Для молодых взрослых

46	Связанные друг с другом 
словом Божьим
Дэвид A. Эдвардс
Эти молодые женщины из 
Германии рассказывают, как 
семинария помогла им раз­
вить в себе большую любовь 
к слову Бога.

49	Плакат. Готов или нет

50	Списывать или не списывать
Шери Энн де ла Крус
Могу ли я списывать, несмо­
тря на помощь, которую 
оказывает мне Небесный 
Отец?

52	Наш форум

54	Семейный домашний  
вечер на расстоянии
Луис Фелипе Вьера-Месонес
Даже если папы не было 
в городе, он всегда присут­
ствовал на наших семейных 
домашних вечерах.

55	Как я узнал. Ты уже знаешь
Элизабет Ститт

56	Вопросы и ответы
«Я уже долгое время молюсь 

и изучаю Священные 
Писания, но, кажется, 
я не получаю отве­
та на свои вопросы. 
Почему Господь не 
благословляет меня 
свидетельством?»

Для молодежи

58	Знаете ли вы этикет  
электронного общения?
Линдсей Лоу
Это так здорово – использо­
вать электронную почту, 
текстовые сообщения и мо­
бильные телефоны! Но зна­
ете ли вы, как пользоваться 
ими, не задевая чувства 
других людей?

60	Прыгаем в ямайском ритме
Меган Уитерс
Познакомьтесь с братом и 
сестрой с Ямайки и узнайте, 
почему у них такая крепкая 
вера.

62	Будьте на стороне Господа
Президент Дитер Ф. Ухтдорф
Вы можете стать солнеч­
ным лучиком для Иисуса.

64	Соберемся вместе.  
Святой Дух свидетельствует 
об истине
Сандра Тэннер  
и Кристина Франко

66	Наша страничка

68	Тени на стене
Патриция Р. Джонс 
Дезири на своем опыте узна­
ла, что программы, которые 
мы смотрим по телевизору, 
влияют на наши мысли.

70	Для маленьких детей 

Дети
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В Интернете
Liahona.lds.org 

В этом номере журнала Лиахона есть несколь-
ко статей, посвященных использованию Интерне-
та. Чтобы найти больше информации на эту тему, 
включая ресурсы для детей и родителей и советы 
по безопасному использованию Интерне-
та, зайдите на страницу www.gospeltopics.lds.
org и изучите тему «Internet».
В своей статье «Призванный и рукоположенный на служение» (стр. 
16) старейшина Кеннет Джонсон, член Кворума Семидесяти, объяс-
няет важное значение рукоположения в призвание. Более подробную 
информацию о разных призваниях в Цер-
кви можно узнать на странице «Serving in the 
Church» на сайте www.lds.org.
В этом месяце в разделе «Просто и ясно»  
(стр. 8) обсуждается тема общения между 
членами семьи. Чтобы больше узнать об 
укреплении семьи, зайдите на сайт www.lds.
org/hf и щелкните на «Building a Strong Family».
Узнайте больше о Святых последних дней из Камбоджи на сайте  
www.liahona.lds.org.

Для взрослых

Для молодежи

В статье «Списывать или не списывать» (стр. 50) Шери Энн 
де ла Крус рассказывает о случае, который произошел с ней в 
колледже и стал настоящей проверкой на честность. Чтобы узнать 
больше о важном значении честности, зайдите на сайт www.
gospeltopics.lds.org и прочитайте тему «Honesty».

Для детей
Знаете ли вы этикет электронного общения? 
Проверьте это, выполнив он-лайн тест на сайте www.

liahona.lds.org. На этом же сайте можно 
просмотреть видеосюжет, посвященный 
использованию разных видов СМИ.

Чтобы найти больше раскрасок, 
подобных приведенной на стр. 73, а 
также другие веселые задания, зайдите 

на сайт www.liahona.lds.org и щелкните 
на «Children’s Activities».

На родном языке
Чтобы найти в Интернете церковные матери-
алы на родном языке, посетите сайт www.
languages.lds.org.
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Почти 60 лет назад, когда я был еще молодым 
епископом, умерла Кэтлин Макки, вдова из мо-
его прихода. В ее доме, помимо прочего, оста-

лись и три кенара. Двух из них, с совершенной желтой 
окраской, она завещала своим друзьям. У третьего 
кенара, Билли, желтый окрас был подпорчен серыми 
перышками на крыльях. Вот что сестра Макки написала 
в своей записке, адресованной мне: «Вы возьмете его к 
себе? Он не самый красивый, но поет лучше всех».

Сестра Макки сама была похожа на своего желтого 
кенара с серыми крылышками. Она не была наделена 
красотой и решительностью и не была благословлена 
потомством. Но ее пение помогало другим людям бо-
лее стойко переносить свои трудности и лучше спра-
вляться с возложенными на них задачами.

В мире много таких желтых кенаров с серыми 
крылышками. Жаль, что лишь немногие из них научи-
лись петь. Среди них – молодые люди, которые не зна-
ют, кто они такие, кем они могут или хотят стать; они 
просто хотят быть кем-то. Другие, ощущая гнет своего 
возраста, бремя забот или груз сомнений, проживают 
жизнь ниже уровня своих возможностей.

Чтобы прожить счастливую жизнь, нам нужно раз-
вивать в себе способность мужественно переживать 
невзгоды, встречать разочарования с надеждой, а 
победы – со смирением. Вы спросите: «Как же нам 

Кенары  
с серыми  

крыльями

П о с л а н и е  П е р в о г о  П р е з и д е н т с т в а

Президент  
Томас С. Монсон

добиться этого?» Я отвечу: «Обретая истинное 
понимание того, кто мы есть на самом деле!» Мы 
– сыновья и дочери живого Бога, по образу Ко-
торого были созданы. Вдумайтесь:  созданные по 
образу Божию.  Мы не можем искренне придер-
живаться этого убеждения, не испытывая нового 
ощущения силы и энергии во всей его глубине. 

В нашем мире предпочтение часто отдается 
красоте или обаянию, а не нравственным каче-
ствам. Но с давних времен до нас доносится 
эхо наставления, данного Господом Пророку 
Самуилу: «Я смотрю не так, как смотрит че-
ловек; ибо человек смотрит на лицо, а Господь 
смотрит на сердце» (1-я Царств 16:7).

Когда Спасителю понадобился человек 
веры, Он не стал искать его среди множества 
фарисеев, регулярно посещающих синагогу. 
Он призвал его из среды рыбаков в Каперна-
уме. Находившийся во власти сомнений, не
образованный, но пылкий Симон стал Петром, 
Апостолом веры. Желтый кенар с серыми 
крылышками оказался достойным полного 
доверия Учителя и Его неизменной любви.

Когда Спасителю понадобился сильный 
миссионер, ревностно исполняющий 
свое дело, Он нашел его не среди Своих 
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К уроку по этому посланию

Когда вы учите… очень полезно попросить учеников 
найти или внимательно что-то выслушать» (Обуче-

ние – нет призвания выше [1999], стр. 55). Чтобы помочь 
членам своей семьи лучше понять послание Президента 
Монсона, попросите их быть готовыми поделиться сво-
ими мыслями после того, как вы вместе прочитаете это 
послание. Предложите каждому поделиться чувствами 
о том, что в этой статье для него оказалось важным. В 
завершение урока поделитесь своим свидетельством о 
послании Президента Монсона.

Обучение слову Божьему, данному через Его Проро-
ков, может оказать огромное влияние на жизнь наших 
учеников (см. Обучение – нет призвания выше, стр. 50). 
Президент Монсон говорит, что есть определенная сила 
и власть в знании о том, что мы – дети Божьи. Прочи-
тав эту статью, попросите членов семьи рассказать, что 
помогает им помнить о том, кто они такие. 

защитников, а среди Своих преследователей. 
Савл-гонитель стал Павлом, обращающим в веру.

Искупитель избирал несовершенных людей, 
чтобы они указывали путь к совершенству. Он 
поступал так прежде. Он поступает так и сейчас – 
даже призывая желтых кенаров с серыми крыль-
ями. Он призывает нас с вами служить Ему на 
Земле. Наша приверженность Ему должна быть 
абсолютной. И если в своей борьбе мы столкнем-
ся с препятствиями, давайте воззовем: «Веди, веди 
нас, Великий Творец, вперед из тьмы, на новое 
сражение» 1. 

Я молюсь, чтобы мы всегда следовали примеру 
Мужа Галилейского, Который общался с бедны-
ми, униженными, угнетаемыми и притесняемыми. 
И пусть в нашем сердце звучит истинная песня, 
когда мы будем поступать так. ◼

Литература
	 1. «Fight Song,» Yonkers High School. Ри
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Что такое истинная красота?

В своем послании Президент Монсон сказал: «В нашем 
мире предпочтение часто отдается красоте или обая-

нию, а не нравственным качествам». Молодые женщины 
иногда не могут определиться с тем, кто они есть и кем 
могут стать. Задумайтесь над следующими словами ста-
рейшины Линна Г. Роббинса, члена Кворума Семидесяти, 
о красоте:

• 	 Молодая женщина, чье лицо сияет счастьем и доброде-
телью, излучает внутреннюю красоту.

• 	Д обродетельная улыбка воистину красива, ибо абсо-
лютно естественна. Эту истинную красоту невозможно 
нарисовать; она – дар Духа. 

• 	С кромность – это внешнее проявление и условие нали-
чия внутренней красоты.

• 	Е сли вы разочарованы своей внешностью, полезно 
взглянуть на себя глазами тех, кто любит вас. Скрытая 
красота, заметная для тех, кто вас любит, может стать 
зеркалом для самосовершенствования.

• 	Д ля замужества добродетельная девушка выбирает 
юношу, который тоже «смотрит не так», как смотрит 
обычный человек (см. 1-я Царств 16:7). Его привлекает 
истинная красота, которую излучает ее чистое и радост-
ное сердце. То же самое верно и для девушки, ищущей 
добродетельного юношу.

• 	Н аш Небесный Отец ожидает, что все Его дети сделают 
правильный выбор, поскольку это единственный путь к 
обретению бесконечного счастья и внутренней красоты.

• 	 Благодаря Господу все люди равны. Все имеют полное 
право обрести образ Господа, начертанный на их лицах 
(см. Алма 5:19). На свете нет большей красоты.

Чтобы больше прочитать на эту тему, см. Lynn G. 
Robbins, «True Beauty,» New Era, Nov. 2008, 30. Юноши 
могут найти подобные советы в статье Эррола С. Фиппена 
«Гадкий утенок или прекрасный лебедь? Вам решать!», 
Лиахона, октябрь 2009 г., стр. 36.

Пойте наилучшую песню

Президент Монсон рассказал о трех кенарах се-
стры Макки. Два из них были полностью жел-

тыми. Они выглядели совершенными! Третий не 
выглядел совершенным, потому что у него были 
серые перышки на крыльях. Но сестра Макки лю-
била его – ведь он прекрасно пел.

Некоторые люди считают себя не очень кра-
сивыми и умными. Но каждый человек ценен 
для Господа. Мы можем быть верными и смелы-
ми и использовать свои таланты, чтобы служить 
другим людям. И тогда мы станем похожими на 
того желтого кенара с серыми крылышками. Мы 
не станем совершенными, но наша песня будет 
самой лучшей!

Раскрасьте картинку с изображением сестры 
Макки и ее любимого кенара. Затем напишите 
три идеи о том, как вы можете спеть свою наилуч-
шую песню для Господа.

�Я могу спеть свою наилучшую песню  
для Господа:

1._______________________________________________

2._______________________________________________

3._______________________________________________

Д л я  мо  л оде   ж и Д л я  дете    й
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Проведите урок по этим 
стихам из Священных 
Писаний и цитатам 
либо, при необходимо-

сти, поделитесь другим принци-
пом, чтобы благословить сестер, 
которых вы посещаете. Принесите 
свидетельство об этом учении. 
Предложите тем, кого вы навещае-
те, поделиться своими чувствами 
и тем, чему они научились.

Иисус Христос  
установил причастие

«Иисус взял хлеб и, благословив, 
преломил и, раздавая ученикам, 
сказал: приимите, ядите» (от Матфея 
26:26). «Сие есть Тело Мое, которое 
за вас предается; сие творите в 
Мое воспоминание» (от Луки 22:19). 
Подобным образом Он взял чашу с 
вином, традиционно разведенным 
водой, благословил ее и передал 

тем, кто был с Ним, с такими 
словами: «Сия чаша есть Новый 
Завет в Моей Крови», «за многих 
изливаем[ой] во оставление грехов». 
«Сие творите в Мое воспоминание».

«Теперь, после пережитого в 
горнице накануне Гефсимании и 
Голгофы, дети обетования заключи-
ли завет вспоминать жертву Христа 
по-новому, более возвышенно, 
более свято и более лично» 1.
Старейшина Джеффри Р. Холланд, член 
Кворума Двенадцати Апостолов 

Во время причастия  
мы возобновляем свои  
заветы крещения 

«При крещении мы принимаем 
на себя священное имя Иисуса 
Христа. Принятие на себя Его име-
ни – одно из важнейших событий в 
нашей жизни…

Каждую неделю на причастном 
собрании, возобновляя свой 
завет крещения, мы обеща-
ем помнить Искупительную 
жертву нашего Спасителя. 
Мы обещаем делать то же, 
что и Спаситель, – слушать-
ся Отца и всегда соблюдать 
заповеди Его. В ответ мы по-
лучаем благословение – Дух 
Его может всегда пребывать 
с нами» 2. 
Старейшина Роберт Д. Хейлз, член 
Кворума Двенадцати Апостолов 

«Не так давно я присут-
ствовала на крещении вось-
милетней девочки. В конце 
дня она сказала с полной 
уверенностью: ‘Я сегодня 

Возобновление заветов  
через причастие

крестилась, и за весь день ни разу 
не согрешила!’ Но ее совершен-
ный день не продлился вечно, и я 
уверена, что к настоящему време-
ни она, как и все мы, узнала, что, 
несмотря на все наши усилия, нам 
не всегда удается держать себя в 
руках, избегать плохих ситуаций 
или неправильных решений…

Мы не можем измениться, по-
лагаясь только на себя. Наших 
усилий и наших благих намерений 
недостаточно. Когда мы допускаем 
ошибки или делаем неправильный 
выбор, нам нужна помощь Спасите-
ля, чтобы вернуться на правильный 
путь. Каждую неделю мы принима-
ем причастие, проявляя свою веру 
в то, что у Него есть сила и власть, 
чтобы изменить нас. Мы признаем 
свои согрешения и обещаем оста-
вить их» 3. ◼
Джули Б. Бек, Генеральный президент 
Общества милосердия

Литература
	 1.	Jeffrey R. Holland, «This Do in 

Remembrance of Me,» Ensign, Nov. 1995, 67.
	 2.	Роберт Д. Хейлз, «Завет крещения: быть в 

Царстве и от Царства», Лиахона, январь 
2001 г., стр. 8.

	 3.	Джули Б. Бек, «Помнить, каяться и совер-
шенствоваться», Лиахона, май 2007 г., 
стр. 110–111.

В помощь  
навещающим сестрам

Узнав поближе сестру и ее 
семью, постарайтесь найти 

способы помочь ей возобновлять 
свои заветы крещения во время 
причастия. Если она не посещает 
причастные собрания, могли бы вы 
пригласить ее сделать это и предло-
жить необходимую помощь (помочь 
ей добраться, присмотреть за деть-
ми, сидеть рядом с ней на собрании 
и так далее)?

Личная подготовка
От Луки 22:19–20
1-е Коринфянам 11:23–28 
3 Нефий 18:1–12
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П р о с т о  и  я с н оПросто и ясно
«Малыми и простыми средствами совершаются великие дела» (Aлма 37:6).

Как наладить  
общение в семье
• 	П еред семейным собрани-

ем, таким, как совместный 
обед, изучение Священных 
Писаний и семейный до-
машний вечер, выключите 
или уберите электронные 
устройства. 

• 	П остарайтесь по крайней 
мере один раз в день соби-
раться вместе за обеден-
ным столом.

• 	П ланируйте регулярные 

И с т о р и я  Ц е р к ви   в  с т р а н а х  м и р а

Нигерия
В 1950-е годы несколько ниге-

рийцев начали знакомиться 
с Церковью, прочитав статьи в 
журналах и другую церковную 
литературу. Они отправили пись-
ма в Главное управление Церкви 
и написали, что хочется больше 
узнать об учениях Церкви. 

В ответ руководители Церкви 
рассмотрели возможность открытия 
миссионерской деятельности в этой 
стране. Однако из-за гражданской 
войны, трудностей с получением 
визы и недостаточного числа мест-
ных носителей священства, необхо-
димых для деятельности Церкви в 
этой стране, руководители не смо-
гли открыть официальные подраз-
деления Церкви в этом регионе.

В конце концов Церковь от-
крыла миссионерскую работу в 
этой стране в 1978 году. Когда 
в Нигерию приехали первые 
миссионеры, они встретились 
с большими группами людей, 
интересовавшимися Евангелием. 
Первое крещение было проведе-
но в ноябре того же года, и в тот 

же день был организован первый 
небольшой приход Церкви. 

 К 1987 году в стране уже насчи-
тывалось около 10 тысяч членов 
Церкви, а в 1999 году в Нигерии 
было больше членов Церкви, чем в 
любой другой африканской стране, 
– 42 746 человек. Сейчас в Нигерии 
есть храм в Абе, посвященный 
в 2005 году Президентом Гордо-
ном Б. Хинкли (1910–2008 гг.).

семейные мероприятия. 
Они не должны быть слож-
ными. Проведите пикник, 
выйдите на прогулку или 
поиграйте в какую-нибудь 
игру вместе.

• 	П роводите семейные советы, 
на которых все члены семьи 
смогут поделиться своим 
мнением или проблемами. 
Внимательно выслушайте 
каждого, не осуждая, не читая 
нотаций и не перебивая друг 
друга.
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Вверху: члены 
Церкви в Нигерии 
собрались для 
просмотра транс­
ляции Генераль­
ной конференции. 
Справа: храм в 
Абе, Нигерия.

Церковь в Нигерии
Члены Церкви 83 919
Миссии 4
Колья и округа 32
Приходы и неболь-
шие приходы

256

Храмы 1
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Укреплять свидетельство

Стараясь развивать свое свиде-
тельство об Иисусе Христе, я 

поняла, что укрепляю его, посто-
янно выполняя самые простые 
требования. Благодаря тому, что 
я стараюсь молиться, ходить в 
церковь, читать Книгу Мормона 

В октябре 1998 го-
да многие районы 

Центральной Америки 
пострадали от разруши-
тельного урагана «Митч». 
Президент Гордон Б. 
Хинкли (1910–2008 гг.) 
очень переживал за 
пострадавших от этого 
бедствия, многие из 
которых лишились всего – еды, 
одежды и всех пожитков. Он 
посетил Святых в городах Сан-
Педро-де-Сула и Тегусигальпа 
в Гондурасе, а также город Ма-
нагуа в Никарагуа. И, подобно 
Пророку Илии, исполненному 
любви к голодающей вдове, 
современный Пророк обратился 
с аналогичным призывом к жи-
телям каждого из этих городов: 
жертвовать и повиноваться 
закону десятины.

Но как же можно просить 
таких бедняков о жертве? Прези-
дент Хинкли знал, что поставки 
продовольствия и одежды, ко-
торые они получили, помогут им 
пережить кризис, но его забота 
и любовь к ним простирались 

Десятина – заповедь 
даже для нищих 
Старейшина Линн Г. Роббинс 
Член Кворума Семидесяти

и быть свидетелем Христа, мое 
свидетельство о Спасителе про-
должает расти. 

Хотя в моей жизни бывают 
испытания и проблемы, я нахо-
дила в себе силы избегать того, 
что может навредить мне, пото-
му что слушалась голоса Святого 

Духа, Который указывает мне 
верный путь.

Следуя советам руководи-
телей Церкви, я чувствую, что 
мое свидетельство укрепляется 
и я становлюсь ближе к моему 
Небесному Отцу.
Инг Содэви, Камбоджа

гораздо дальше. Сколь бы ни 
важна была гуманитарная по-
мощь, он знал, что самая главная 
поддержка приходит от Бога, а 
не от человека. Пророк хотел 
помочь им раскрыть отверстия 
Небесные, как это обещано 
Господом в Книге Малахии (см. 
Малахия 3:10; Мосия 2:24).

Президент Хинкли объяснил 
им: если они будут платить деся-
тину, у них на столе всегда будет 
еда, они всегда будут одеты и 
у них всегда будет крыша над 
головой.
Из выступления на апрельской Гене­
ральной конференции 2005 года.

Как вы тратите свое время?

В сутках 24 часа. Вероятно, большую часть 
этого времени вы тратите на сон и работу 

(или учебу), но все же каждый день у вас остает-
ся несколько часов, которые можно потратить 
на другие занятия. Какую часть этого време-
ни вы тратите на просмотр телепередач или 
блуждание по Интернету? Если вы потратите 
всего лишь час на одно из предлагаемых ниже 
заданий, сколько целей, проектов или задач вы 
сможете выполнить за неделю, месяц, год?
• 	 Читать Священные Писания или заучивать 

наизусть стихи для углубленного изучения.
• 	 Заниматься спортом или делать зарядку.
• 	О владеть новыми навыками или разви-

вать в себе какой-то талант: например, 
научиться готовить, петь, шить, работать в 
саду или играть на каком-то музыкальном 
инструменте.

• 	У частвовать в семейном до-
машнем вечере или проводить 
время с семьей.

• 	 Читать хорошие книги.
• 	Н аписать вдохновляющее пись-

мо миссионеру из вашего при-
хода или небольшого прихода.

• 	В ыучить иностранный язык.
• 	 Заняться семейно-историче-

ской работой.
• 	В ыполнять призвание домаш-

него учителя или навещающей 
сестры.

• 	В ыполнять свое призвание в 
Церкви.

• 	В ести дневник.

Узнайте 
больше 

о том, как 
мудро рас-
поряжать-
ся своим 
временем, 
прочитав 
статью 
старейшины 
Дэвида A. 
Беднара на 
стр. 22.

С л о в а  р у к о в о ди  т е л е й  Ц е р к ви

Президент Гордон Б. Хинкли посетил 
членов Церкви в Гондурасе после урага­
на, произошедшего в 1998 году.
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Наш Небесный Отец дал 
нам свободу воли. Такая 
способность самостоя-

тельно принимать решения явля-
ется необходимой частью плана 
спасения.

На предземном Cовете на Не-
бесах Небесный Отец представил 
Свой план, в который входил 
принцип свободы воли. Люцифер 
восстал и «пытался уничтожить 
свободу воли человека» (Мои-
сей 4:3). В результате он и его 
последователи были изгнаны. 
Остальные приняли план Небес-
ного Отца, благодаря которому 
мы пришли на Землю и получили 
физическое тело. Согласно плану, 
нам был дан Спаситель, Иисус 
Христос, Которому предстояло 
искупить наши грехи. Благодаря 
покаянию мы можем получить 
прощение. Мы восклицали от ра-
дости (см. Иов 38:7)! 

От того, как мы используем дар 
свободы воли в земной жизни, 

Свобода 
воли
необходима для нашего вечного совершенствования

зависит наше вечное счастье или 
горе. В Священных Писаниях 
сказано: «Есть закон, непреложно 
установленный на Небе,.. по кото-
рому определяются все благосло-
вения» (У. и З. 130:20); и к этому 
закону «наказание приложено» 
(Алма 42:22). Поэтому, выбирая 
какое-то действие, мы тем самым 
выбираем и последствия за свои 
поступки (см. к Галатам 6:7). По-
следствия могут и не наступить 
немедленно, но придут обяза-
тельно. Решение повиноваться 
заповедям Бога ведет нас к миру 
и вечной жизни. Решение принять 
искушения сатаны ведет нас к гре-
ху и страданию 1. 

Иисус Навин, Пророк Ветхого 
Завета, преподнес нам хороший 
урок, сказав: «Изберите себе ныне, 
кому служить… а я и дом мой бу-
дем служить Господу» (Иисус Навин 
24:15). ◼

Литература
	 1. См. Верой сильны (2004), стр. 151.

В о  ч т о  м ы  в е р им

1. Наша земная жизнь – 
это период испытания, во 
время которого можно 
увидеть, как мы будем 
использовать свою свободу 
воли (см. Авраам 3:25).

После Падения у Адама и Евы «была свобода воли, то есть 
способность выбирать между добром и злом. Это дало им 

возможность учиться и совершенствоваться. Но теперь они уже 
могли делать неправильный выбор и грешить» (Проповедовать 
Евангелие Мое [2004], стр. 53). 
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«И они вольны избрать свободу 
и вечную жизнь через великого 
Посредника всего человечества,  
или же избрать рабство и смерть, 
подобные рабству и власти дьяво-
ла» (2 Нефий 2:27).

2. «Противоположность 
[должна быть] во всем», 
чтобы мы смогли увидеть 
различие между добром и 
злом. Это дает нам воз-
можность выбирать.  
(см. 2 Нефий 2:11–16;  
У. и З. 29:39).

3. Наш Небесный Отец 
дал каждому из нас Свет 
Христа, чтобы мы могли 
отличить добро от зла  
(см. Мороний 7:12–17).

4. Выбирая свои действия, 
будь они добрые или злые, 
мы тем самым выбираем 
последствия наших дей-
ствий (см. Второзаконие 
11:26–28; 30:15–20;  
к Галатам 6:7; Откровение 
22:12). 

5. Так как «[нам] разре-
шается поступать по своей 
воле», мы несем ответ-
ственность за свои поступ-
ки (см. Геламан 14:30–31).

6. Если мы послушны 
заповедям Бога, наш выбор 
расширяется, и у нас по-
является больше свободы 
(см. 2 Нефий 2:27; У. и З. 
58:26–28; 93:20).

7. Если мы не послушны 
заповедям Бога, наш 
выбор сужается, и мы 
становимся пленниками 
греховности (см. 2 Нефий 
2:29; от Иоанна 8:34).

8. Наш Небесный Отец «не 
попустит [нам] быть иску-
шаемыми сверх сил, но… 
даст и облегчение», если 
мы решим сопротивляться 
искушению (1-е Коринфя-
нам 10:13).

9. Мы должны смирить 
себя и «молиться беспре-
станно», чтобы иметь силы 
противостоять искушениям 
(см. Алма 13:28). ◼

Фотоиллюстрации Мэтью Рейера, 
если не указано иначе; фото Земли 
© Corbis; Адам и Ева изгнаны из сада 
Едемского, с картины Гэри Кэппа; 
фотоиллюстрация мужчины и поли-
цейского выполнена Робертом Кейси.
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Орсон Ф. Уитни родился 1 июля 1855 года в 
Солт-Лейк-Сити, штат Юта, США. 9 апреля 1906 
года Президент Джозеф Ф. Смит посвятил 
его в чин Апостола. Эта статья составлена по 
материалам выступления старейшины Уитни на 
Генеральной конференции 7 октября 1916 года.

Стройте  
на Камне

В 1847 году Святым по-
следних дней под ру-
ководством Президента 

Бригама Янга… [было велено] 
организовать группы по сто, 
пятьдесят и десять человек 
и подготовиться к долгому и 
утомительному пути в Долину 
Соленого озера на повозках, 
запряженных волами.

И теперь я хотел бы задать 
несколько вопросов: было 
бы мудро или благоразумно, 
если бы кто-то в наше время 
попытался выполнить усло-
вия того откровения? Что 
вы подумали бы о человеке, 
который в наш век железных 
дорог, автомобилей и самоле-
тов запряг бы волов в повозку 
здесь, в Юте, и отправился к 
реке Миссури?..

Я хотел бы, чтобы вы 

содрогнулся, увидев, что люди 
причащаются водой, и ука-
зал на тот факт, что, согласно 
Библии, Спаситель, учреждая 
причастие среди Иудеев, 
использовал вино, говоря, 
что это Его кровь, или что 
оно представляет Его кровь. 
Я могу добавить, что и в Кни-
ге Мормона также сказано, 
что Спаситель использовал 
вино, вводя причастие среди 
Нефийцев.

Мой… друг намеренно 
или нечаянно указал на важ-
ное отличие Божьей Церкви 
от всех других церквей под 
солнцем: остальные церкви 
основаны на книгах, традици-
ях и поучениях человеческих; 
эта же Церковь построена на 
камне Христовом, на принци-
пе прямого продолжающегося 
откровения. Святые последних 
дней делают то или иное не 
потому, что так напечатано 
в книге. Они делают что-то 
не потому, что Бог повелел 
делать это Иудеям. Они не 
делают, не оставляют несде-
ланным что бы то ни было не 
потому, что Христос запове-
дал это Нефийцам.

Все, что делается этой 

К л а сс  и к а  Е в а н г е л и я

поняли следующее: мы – 
прогрессивный народ, ибо 
мы – народ Божий, поэтому 
у нас есть право пользовать-
ся современными методами, 
усовершенствованными на-
учными средствами, которые 
Господь дал нам в руки для 
продвижения Его чудесной 
работы…

В чем же наше отличие?
Много лет назад в Юту 

приехал один образованный 
прелат [другой] церкви… и 
я разговорился с ним. Он 
побывал на «мормонском» 
причастном собрании и со-
бирался критиковать нас за 
то, как мы служим Вечерю 
Господню, в частности за 
то, что мы используем воду 
вместо вина. Он сказал, что 

Старейшина Орсон Ф. Уитни (1855–1931 гг.)
Член Кворума Двенадцати Апостолов
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Церковью, делается потому, 
что Бог, говорящий с Небес в 
наши дни, заповедал Церкви 
сделать это… Это составляет 
саму основу Церкви Христа. 
Если мы на причастии Вечери 
Господней используем воду 
вместо вина, то это делает-
ся потому, что так заповедал 
Христос. 

Работа Бога  
продвигается вперед

Божественное откровение 
адаптируется к обстоятель-
ствам и условиям людей, 
изменение следует за измене-
нием по мере того, как про-
двигается к своему конечному 

Бога. То, что напечатано в 
книгах, может частично уста-
реть, исполнив свою задачу, и 
лежать на полке. Другая часть 
остается в силе, полна жизни 
и применима к нашему ны-
нешнему состоянию – нашей 
нынешней степени развития. 
Но даже эта часть должна 
быть правильно истолкована. 
Ни один человек не должен 
ссылаться на эти книги, высту-
пая против Божьего оратора, 
который говорит от Его имени 
и истолковывает Его слово. 
Спорить таким образом – зна-
чит предпочитать мертвую 
букву живущему оракулу, а 
это всегда ложная позиция. 

То, что Господь сказал 
Иудеям или Нефийцам две 
тысячи лет назад, или то, что 
Он сказал Святым последних 
дней пятьдесят или шестьде-
сят лет назад, не имеет в наше 
время никакой силы, если это 
не согласуется с современным 
откровением, с самыми по-
следними указаниями Господа 
Своему народу через Своих 
избранных или назначенных 
служителей или служителя; и 
те, кто игнорируют этот факт, 
навлекают на себя многие 
беды. Следует внимать само-
му последнему слову Бога, 
предпочитать его любому 
предшествовавшему, пусть 
истинному, откровению.

Тот Самый Бог, Который 
сегодня говорит: «Делай так и 
так», может отменить это пове-
ление завтра, не будучи изме-
няющимся или непостоянным. 
Законодательный орган, 
встречаясь каждые два года, 

Важное отличие Божьей Церкви от 
всех других церквей [состоит в том, что] 
остальные церкви основаны на книгах, 
традициях и поучениях человеческих; 
эта же Церковь построена на камне 

Христовом, на принципе прямого про-
должающегося откровения.

пункту поступательная работа 
Бога. Не существует книги, 
достаточно большой или 
достаточно хорошей, чтобы 
председательствовать над 
этой Церковью.

Говоря так, я говорю со 
всем надлежащим благо
говением к записанному слову Го
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К л а сс  и к а  Е в а н г е л и я

аннулирует старые законы 
или прежние постановления, 
выполнившие свою цель; но 
никому не приходит в голову 
обвинять законодателей в не-
последовательности или про-
тиворечивости. Как же можно 
считать непоследовательным 
Бога, если сегодня Он говорит 
одно, а завтра или через месяц 
или через год изменяет это в 
соответствии с изменившими-
ся обстоятельствами?

Он повелел Аврааму убить 
своего сына, и Авраам почти 
сделал это, когда Тот же Са-
мый Бог сказал: «Не поднимай 
руки твоей на отрока» [Бытие 
22:12]. Авраам был обязан 
исполнять… второе повеление 
вместо первого; и он бы согре-
шил, если бы не сделал этого.

Мы должны идти вперед
Я мог бы бесконечно 

продолжать эту тему, но в 

заключение хочу сказать 
следующее: работа Бога 
поступательна. Она меня-
ет свой внешний облик, но 
никогда – свои принципы. 
Истины, на которых она ос-
нована, вечны и неизменны, 

из опасной ситуации. Это 
Божественный план развития 
человека, путь к совершен-
ству; а дух Евангелия – это 
дух развития, дух прогресса.

Работа Божья будет про-
должаться, но будем ли мы с 
вами участвовать в ней?.. Как 
же мы можем справиться с 
работой Господа? Есть только 
один путь – делать то, что Он 
заповедал, и не делать того, 
что Он запретил…

O, мои братья и сестры 
Церкви Христа! Давайте же 
будем бодрствовать и тру-
диться!.. Продолжайте делать 
что-то для Бога, чтобы дух Его 
работы пребывал с вами и на-
правлял вас по пути, который 
«делается ярче и ярче, доколе 
не достигает совершенного 
дня» [см. У. и З. 50:24]. ◼

Пунктуация, разбивка на абзацы и 
расстановка заглавных букв изме­
нены. Добавлены подзаголовки.

но существует множество 
предписаний, которые сме-
няют, и сменяют, и сменяют 
друг друга по мере того, как 
работа Бога продвигается 
вперед. Вечное Евангелие 
– это нечто большее, чем по-
жарная лестница или выход 

[Бог] повелел Аврааму убить своего 
сына, и Авраам почти сделал это, когда 

Тот же Самый Бог сказал: «Не подни-
май руки твоей на отрока». Авраам 

был обязан исполнять… второе  
повеление вместо первого.
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Имя не указано по просьбе автора

Хотя я родился в Церкви и был активным 
прихожанином до пятнадцати лет, в 
годы отрочества я отвернулся от Еван-

гелия. В то время, в поисках чего-то, что могло 
бы сделать меня счастливым, я пристрастился к 
наркотикам.

Я боролся со все больше и больше укоре-
нявшейся зависимостью, и моя жизнь словно 
превратилась в плохое кино, которое невоз-
можно было выключить. Пусть мне хотелось 
остановиться, я осознавал, что у меня не 
хватает сил контролировать свои мысли или 
поступки. И только оказавшись в тюрьме, осу-
жденный за преступление, связанное с нарко-
тиками, я нашел то, что потерял. У меня была 
Книга Мормона, и, читая ее, я натолкнулся на 
слова, записанные в Алма 5:7: «Вот, Он произ-
вел перемену в их сердцах; да, Он пробудил 
их от глубокого сна, и они очнулись пред 
Богом. Вот, они были в темноте, но души их 
были освещены светом слова вечного». 

Я осознавал, что нахожусь в темноте, и мне 
хотелось изменить свое сердце. 

Конечно, я пытался сделать это и раньше. 
Я участвовал в нескольких реабилитационных 
программах. Я пытался бросить наркотики 
ради себя самого и ради своей семьи. Все это 
помогало на короткое время, но потом я всег-
да срывался. Этот стих из Книги Алмы подарил 
мне надежду на Иисуса Христа – надежду, что 
даже если у меня нет сил измениться самому 
(и я знал, что так оно и есть), Он может изме-
нить меня. 

Сила, 
способная изменить жизнь

М ы  в о з гл а ш а е м  Х р и с та

Помню, я вверил бремя 
своего пристрастия Спаси-
телю. В молитве я признался 
Небесному Отцу: «Одному мне 
не справиться». 

Я начал работать по цер-
ковной программе исцеления 
от зависимости, следуя стра-
тегии «Двенадцать шагов» под 
руководством семейной мис-
сионерской пары. Их уроки 
спасли меня. Эти миссионеры 
помогли мне взрастить семя 
веры, посеянное в моем серд-
це много лет назад, когда я 
ходил в церковь с матерью. 

Миссионеры рассказывали 
мне о покаянии и прощении. 
Что более важно, они проявля-
ли любовь ко мне и объясни-
ли, что мой Небесный Отец и 
Спаситель испытывают ко мне 
еще большую любовь. Я ощу-
тил «в сердце [своем] велик[ую] 
перемен[у]» (Алма 5:12) и 
понял, что счастье, которое я 
так долго искал, всегда было в 
Евангелии. 

Прошло уже шесть лет с тех 
пор, как я решил обратиться 
к своему Спасителю. Было 
много усердной работы, но 
благодаря силе Господа я пре-
одолел множество преград. 

Я и представить себе не мог 
того счастья и той радости, 
которую испытываю сейчас 
в своей жизни вместе с же-
ной и детьми. Я – носитель 
Священства Мелхиседекова; я 
выполнил необходимые хра-
мовые таинства. Все эти поло-
жительные изменения в моей 
жизни произошли благодаря 
Иисусу Христу. Он дает силы 
измениться. 

Я свидетельствую тем, кто 
сейчас страдает, как страдал я, 
и тем, кто их любит, что пе-
ремены возможны и абсолют-
но реальны. Вы не должны 
терять надежду. Есть способ 
вернуться к счастью – через 
Иисуса Христа. ◼

Подробнее о программе избавления 
от зависимости можно узнать у своего 
руководителя священства или на сайте 
www.ldsfamilyservices.org. Пособие по 
этой программе, Программа исцеле-
ния от зависимости. Руководство 
по реабилитации и исцелению от 
разных видов зависимости (номер 
по каталогу 36764 173), доступно на 
многих языках.

Вверив бремя своего 
пристрастия Спаси­
телю, я признался в 
молитве Небесному 
Отцу, что не могу 
справиться сам. 
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С л у ж е н и е  в  Ц е рк  в и

Официальные призвания в Церкви вступают в си-
лу только после рукоположения должной властью 
священства.

действий. Для нас очень важно и 
полезно получить через молитву 
личное свидетельство о том, что 
мы призваны Богом. Через Своих 
слуг Господь предлагает нам при-
нять участие в Его работе, чтобы 
мы смогли лучше узнать Его и 
любить Его еще сильнее (см. Мо-
сия 5:13).

Возможно, получив призвание, 
мы испытываем чувство несоответ-
ствия такому доверию, подобно 
Еноху, получившему от Господа по-
ручение возглавить и обучать свой 
народ (см. Моисей 6:31). Обещание 
«Дух Мой на тебе, и так Я оправ-
даю все слова твои» (Моисей 6:34), 
должно быть, придало уверенности 
Еноху, поскольку он увидел, что 
Господь наделит его силой, чтобы 
выполнить это священное поруче-
ние. Далее в Священных Писаниях 
показано, каким великим руково-
дителем стал Енох, «ибо он ходил 

Призванный и  
рукоположенный  
на служение

с Богом» (Моисей 6:39). Из этого 
примера с Енохом каждый из нас 
может почерпнуть важный урок о 
служении в Церкви Господа.

Принцип рукоположения в при-
звание изложен в словах Господа, 
обращенных к Моисею: «Возложи 
на [Иисуса Навина] руку свою… 
И дай ему от славы твоей» (Числа 
27:18, 20).

Благодаря этому Божественно 
установленному порядку мы можем 
подняться над своими личными 
слабостями, ограничениями и даже 
противостоянием. Задумайтесь над 
примером Нефия и Легия, сыновей 
Геламана: «Дух святый Божий снис-
шел с небес и вошел в их сердца, и 
наполнились они как будто огнем и 
могли говорить чудесными слова-
ми» (Геламан 5:45; см. также стихи 
17–19).

Обучение Духом
В откровении, данном Джозефу 

Смиту, Господь говорит: «Поэтому 
Я, Господь, задаю вам этот вопрос: 
Во что были вы посвящены?» 2 (У. 
и З. 50:13). И затем отвечает: «Про-
поведовать Евангелие Мое Духом, 
то есть Утешителем, Который был 
послан научать истине» (У. и З. 
50:14).

Совершенно ясно, что имеются 
определенные условия относитель-
но способов обучения священным 
истинам:

«Помните, что священно то, что 
исходит свыше, и об этом нужно 
говорить с осторожностью и по 
побуждению Духа» (У. и З. 63:64).

В видении, данном 16 февраля 
1832 года Пророку Джозефу 
Смиту и Сиднею Ригдону в 

городе Хайрам, штат Огайо, запи-
саны следующие слова утешения и 
поддержки: 

«Я, Господь, милостив и благ 
к тем, кто боятся 1  Меня, и рад Я 
чтить тех, кто служат Мне в правед-
ности и истине до конца. 

Велика будет их награда и веч-
ная будет их слава» (У. и З. 76:5–6).

За годы моего членства в Церкви 
я испытывал все большую благо-
дарность за понимание значения 
призваний от Бога и за обещанные 
благословения, связанные с нашим 
отношением к приглашению Госпо-
да служить Ему.

Когда руководители молятся, 
чтобы узнать волю Господа в от-
ношении какого-то призвания, они 
получают чувство уверенности, 
подтверждающее правильность их 

Старейшина  
Кеннет Джонсон
Член Кворума 
Семидесяти
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Быть  
рукополо
женным
«Рукополо-
жение – это 
укоренивша-
яся практика 

в Церкви; мужчин и женщин 
‘рукополагают’ для выполне-
ния особых обязанностей в 
Церкви, в кворуме и вспомо-
гательных организациях…

Некоторые считают руко
положение лишь формальным 
актом, другие с нетерпением 
ожидают его, впитывая ка-
ждое слово, что позволяет им 
получить особое вдохновение 
в своей жизни.

Рукоположение можно по
нимать как освобождение от 
всего греховного и плотского, 
от всего грубого, низкого, по
рочного, недостойного и вуль-
гарного; это – освобождение 
от мирского мировоззрения 
и устремление к высокому 
[уровню] мыслей и поступков. 
Получение благословений 
зависит от преданности в 
исполнении призвания».
President Spencer W. Kimball 
(1895–1985), The Teachings of Spencer 
W. Kimball, ed. Edward L. Kimball 
(1982), 478.

«Тот, кто посвящен Мною и послан 
проповедовать слово истины через 
Утешителя, в Духе истины, проповеду-
ет ли он Духом истины или каким-ни-
будь другим путем? 

И если каким-либо другим путем, то 
это не есть от Бога» (У. и З. 50:17–18).

Когда нас призывают быть руко-
водителем или учителем в Церкви, 
наша задача состоит в том, чтобы 
обучать Духом Бога слову Божь-
ему, а не «житейск[ой] мудрост[и], 
разбавленн[ой] несколькими стихами 
из Священных Писаний» 3. Подобно 
Еноху, Нефию и Легию, мы тоже мо-
жем получить помощь свыше, прислу-
шиваясь к голосу Святого Духа. 

Можно было бы заключить, что нам 
достаточно услышать или прочитать о 
каком-то учении или законе. Но такой 
подход отражает неспособность осо-
знать, что более глубокое понимание 
принципов приходит через личное 
откровение (см. Иов 32:8). Задумай-
тесь над следующими вдохновенными 
словами Хайрама Смита, брата Про-
рока: «Проповедуйте основные прин
ципы Евангелия – проповедуйте их 
снова и снова, и вы обнаружите, что 
каждый день вам будут открываться 
все новые идеи и дополнительный 
свет, проясняющие их. К вам может 
прийти лучшее их понимание, и они 
станут яснее для вас» 4.

Следовать примеру Спасителя
Наш величайший пример во всем 

– Господь Иисус Христос, о Котором 
написано: 

«И когда Иисус окончил слова сии, 
народ дивился учению Его,

Ибо Он учил их как власть имею-
щий, а не как книжники и фарисеи» 
(от Матфея 7:28–29; см. также Перевод 
Джозефа Смита – от Матфея 7:36–37).

Алма, великий Пророк Книги 
Мормона, проиллюстрировал такой 
подход к обучению: «И ныне, так как 
слово проповеди глубоко влияло на 
народ, побуждая его поступать пра-
ведно – да, и оно имело более силь-
ное влияние на мысли народа, нежели 
меч или что-либо иное, испытанное 
ими, – то Алма нашел более целесо
образным для них испробовать добро-
детель слова Божия» (Алма 31:5).

Имея священную ответственность 
обучать Евангелию, давайте будем 
следовать примеру Спасителя, провоз-
глашая вместе с Ним: «Мое учение – не 
Мое, но Пославшего Меня» (от Иоанна 
7:16). ◼

Литература
	 1.	В Священных Писаниях слово «страх» по 

отношению к Божеству обозначает «благо-
говение». Вот как разъяснял это Божествен-
ное качество Президент Дэвид О. Маккей 
(1873–1970 гг.): «Благоговение – это глубокое 
уважение плюс любовь» (Conference Report, 
Apr. 1967, 86).

	 2.	В Священных Писаниях слова «посвящен»  
и «рукоположен» взаимозаменяемы (см.  
У. и З. 20:67; 25:7; см. также Джозеф Филдинг 
Смит, Doctrines of Salvation, сост. Bruce R. 
McConkie, 3 vols. [1954–1956], 3:106).

	 3.	Джеффри Р. Холланд, «Учитель, пришедший 
от Бога», Лиахона, июль 1998 г., стр. 26; см. 
также Мосия 18:19–22.

	 4.	Хайрам Смит, цит. по History of the Church, 
6:323.Ф
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Правильное 
использование

Интернета
Интернет дает прямой доступ ко 

многим ресурсам, которые могут 
укрепить нас и обогатить нашу 

жизнь. Многие духовно возвышающие сай-
ты дают нам руководство и вдохновение. 
Следующие предложения помогут вам оста-
ваться в реальном мире, не отказываясь от 
положительных моментов, предлагаемых 
Интернетом.

Ограничьте свое время
Ребекка Ринфро из штата Айдахо, США, 

привыкла практически каждый день вести 
записи в своем блоге и читать блоги дру-
гих людей. Ее разум всегда был в режиме 
«сочинения» – мысленного ведения записей 
в своем блоге о том, чем она занималась с 
детьми, вместо того, чтобы действительно 
делать что-то вместе с ними. Она поняла, 
что нужно найти равновесие.

Она говорит: «Дух помог мне осознать, 
что в ведении блога нет ничего плохого; 
проблема состоит лишь в том, что я по-
свящаю ему слишком много времени и 
сил. Я буквально отдавала ему большую 
часть своей жизни: жертвуя временем, 
проведенным со своими детьми и мужем, 
жертвуя временем для серьезного, глубо-
кого изучения Священных Писаний и даже 

жертвуя временем сна, что влияло на мою 
способность служить окружающим, быть 
внимательной к голосу Святого Духа и под-
держивать здоровый образ жизни».

Сестра Ринфро научилась не позволять 
хорошему встать на пути чего-то лучшего, 
как советовал старейшина Даллин Х. Оукс, 
член Кворума Двенадцати Апостолов: «Тот 
факт, что какое-то дело можно назвать 
хорошим, вовсе не означает, что им нужно 
заниматься… Конечно, хорошо смотреть 
приличные развлекательные программы 
или узнавать что-то интересное. Но далеко 
не все из этого стоит нашего драгоцен-
ного времени. Есть что-то лучшее и даже 
наилучшее» 1. 

Выбирайте вдохновляющие СМИ 
Эми Полсен из Вашингтона, США, нра-

вятся сайты, созданные другими матерями, 
поскольку в них содержится материал для 
уроков и заданий, помогающих обучать 
детей Евангелию. Если ей нужны какие-
то наглядные пособия, она находит их в 
Интернете и распечатывает. Если ей нуж-
ны какие-то идеи, она находит ссылки на 
статьи в церковных журналах, выступления 
на Генеральных конференциях и пособия, 
доступные в Интернете. 
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лучший выбор

Следите за тем, чтобы выбор, 
который вы делаете, пользу-

ясь новыми СМИ, стал выбором в 
пользу обогащения вашего разума, 
расширения ваших возможностей и 
насыщения вашего духа». 
Старейшина М. Рассел Баллард, член  
Кворума Двенадцати Апостолов, «Делиться 
Евангелием, используя Интернет», Лиахона, 
июнь 2008 г., Н2.

«Интернет помогает нам с мужем гото-
вить для наших детей интересные уроки 
на семейных домашних вечерах, – гово-
рит сестра Полсен. – И еще так радостно 
знать, что есть много матерей в мире, кто 
старается ‘учить своих детей молиться и 
ходить праведно пред Господом’» (У. и З. 
68:28).

Делитесь Евангелием  
с помощью Интернета

Один член Церкви, Лин Флойд из штата 
Юта, США, создал семейно-исторический 
сайт с фотографиями своих предков и исто-
рией их жизни. Его сайт наряду с другими 
подобными ему помогает людям узнать 
больше о Церкви и ее учениях. Некоторые 
люди захотели принять крещение или вер-
нуться к активной жизни в Церкви. Другим 
это помогло получить помощь в ведении 
семейно-исторической работы, выполне-
нии призваний и укреплении брака.

Есть много положительных занятий, 
связанных с Интернетом. Если вы устано-
вите правила пользования Интернетом, 
убедившись, что используемые вами сайты 
просвещают ваш разум, расширяют ваши 
возможности и насыщают вашу душу, Ин-
тернет может стать прекрасным ресурсом 
обогащения вашей личной жизни и укре-
пления вашей семьи. ◼

Литература
	 1.	Даллин Х. Оукс, «Хорошее, лучшее, наилучшее», 

Лиахона, ноябрь 2007 г., стр. 104, 105.

Церковные сайты

Церковные сайты предоставляют превос-
ходные ресурсы для изучения Евангелия 

и обучения ему. Церковные сайты помогут 
членам Церкви без труда получить Евангель-
ские материалы – от выступлений на конфе-
ренциях до истории Церкви, что поможет 
вам в выполнении ваших призваний. Далее 
приводится список нескольких официальных 
церковных сайтов, доступных на различных 
языках:

Используя церков-
ные сайты, можно 
делиться Евангели-
ем, готовить уроки 
и участвовать в 
семейно-историче-
ской работе.
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• 	 LDS.org. Изучайте выступления на конфе-
ренциях, читайте последние новости Церкви 
и получите ссылки на многие церковные 
ресурсы. Материалы на вашем языке вы 
можете найти по адресу languages.lds.org.

• 	 Mormon.org. Предложите своим соседям, 
членам семьи и друзьям посетить этот сайт, 
разработанный для тех, кто хочет узнать 
больше о Церкви. Здесь разъясняются ос-
новные Евангельские учения, включая такие 
вопросы, как природа Бога, вечные семьи и 
план спасения. Доступен на многих языках.

• 	 JesusChrist.lds.org. Читайте свидетельства 
Апостолов и Пророков о Спасителе Иису-
се Христе. Сайт доступен на английском и 
испанском языках.

• 	 Liahona.lds.org. Найдите свои любимые 
статьи из журнала Лиахона, а также допол-
нительные материалы, такие, как фотогале-
реи и задания для детей. 

• 	 ProvidentLiving.org. Узнайте больше о 
таких темах, как самообеспечение, созда-
ние продовольственных запасов, трудо
устройство и гуманитарная работа Церкви. 
Сайт доступен на английском языке. Часть 
материалов опубликована на испанском, 
немецком и португальском языках. 

• 	 LDSjobs.org. Здесь можно вести поиск 
работы, найти информацию об учебных 
заведениях, связаться с людьми, ищущими 
работу, и научиться помогать членам своего 
прихода или небольшого прихода, нужда-
ющимся в трудоустройстве. Сайт доступен 
на английском, испанском и португальском 
языках.

• 	 YouTube.com/MormonMessages. Здесь 
можно просматривать короткие видео
ролики о законах Евангелия. Сайт доступен 
на английском и испанском языках.

• 	 Temples.lds.org. Просматривайте инфор-
мацию о храмах и фотографии храмов по 
всему миру. Сайт доступен на английском, 
испанском, немецком и португальском 
языках.

• 	 New.FamilySearch.org. Изучайте свое ге-
неалогическое древо и представьте инфор-
мацию о своих предках. Подготовьте имена 
для храмовых таинств. Сайт доступен на 

английском, испанском, итальянском, китай-
ском, корейском, немецком, португальском, 
русском, французском и японском языках.

• 	 FamilySearchIndexing.org. Помогайте 
оцифровывать и индексировать церковные 
семейно-исторические записи. Сайт досту-
пен на английском, испанском, итальян-
ском, немецком, португальском, русском и 
французском языках.

• 	 Countries.lds.org. У многих стран есть свой 
собственный церковный сайт. Например, 
на сайте Дании вы можете увидеть видео
сюжеты, посвященные храму в Копенгагене, 
Дания. На сайте Аргентины/Уругвая/Параг
вая члены Церкви могут подписаться на 
получение по электронной почте вдохновля-
ющих цитат из выступлений руководителей 
Церкви. На сайте Кореи можно посмотреть 
несколько церковных фильмов. Сайты дру-
гих стран имеют подобные функции.

• 	 Languages.lds.org. На каждом языке 
есть список переведенных материалов, 
доступных на сайте LDS.org. На большин-
стве сайтов можно найти выступления на 
Генеральных конференциях и церковные 
пособия. На некоторых сайтах есть допол-
нительные материалы.

• 	 Images.lds.org. Загрузите репродукции 
картин на Евангельские темы, картины по 
истории Церкви, фотографии храмов и 
другие материалы.

• 	 LDS.org/braille. Здесь можно найти тексты, 
выполненные шрифтом Брайля, на анг
лийском и испанском языках; их можно 
загрузить и распечатать.

• 	 ByuTvInt.org. Здесь можно просматривать 
программы Университета имени Бригама 
Янга или узнать, как получить доступ к это-
му ресурсу в вашем регионе. Сайт доступен 
на английском, испанском и португальском 
языках.

• 	 Music.lds.org. На этом сайте можно 
слушать гимны и другую музыку, а также 
распечатывать ноты. Сайт доступен на 
английском, испанском, португальском и 
французском языках. (На сайте www.music.
lds.org щелкните по разделу Music, затем 
Hymns и выберите нужный язык.)
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С нетерпением ожидая этой возможности 
учиться вместе с вами и готовясь к ней, 
я стал лучше понимать глубокие чув-
ства Иакова, брата Нефия. Он сказал: 

«Сегодня… я… обременен заботой о благо
получии ваших душ» (Иаков 2:3). Послание, 
которым я хочу поделиться с вами сегодня, 
долгое время изливалось в душу мою, «как роса 
с Неба» (У. и З. 121:45). Я хочу привлечь ваше 
внимание к одной серьезной теме, имеющей 
важное значение и сейчас, и в вечности. Я мо-
люсь, чтобы Святой Дух пребывал с каждым из 
нас и наставлял нас во время этой встречи.

Я давно восхищаюсь 
простым и ясным определени-
ем истины из Книги Мормона: 
«Дух речет правду и не лжет. А 
потому Он речет о вещах, как 
они истинно есть ныне, и как 
они истинно будут; а потому 
они ясно открываются нам для 
спасения наших душ» (Иаков 
4:13; см. также У. и З. 93:24).

Сегодня мы сосредоточимся 
на первом главном элементе 
истины, обозначенном в этом 
стихе: «вещи, как они истинно 
есть». Сначала мы рассмотрим 
несколько ключевых моментов 
плана счастья, задуманного 
нашим Небесным Отцом, как 
доктринальную основу для 
познания и понимания вещей, 
как они истинно есть. Затем 

мы разберем методы атаки, используемые 
искусителем, чтобы отвлечь нас или помешать 
нам видеть вещи, как они истинно есть. И, 
наконец, мы обсудим обязанности, которые 
лежат на вас как на подрастающем поколении. 

Вещи, как они 

Сегодня я возвышаю Апостоль-
ский голос предупреждения о 
потенциально давящем, удуша-
ющем, подавляющем и ограничи-
вающем влиянии на наши души 
некоторых видов электрон-
ных взаимодействий и 
событий. 

Старейшина  
Дэвид A. Беднар
Член Кворума Двенадцати 
Апостолов
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 истинно есть
Наши физические тела придают широту, 

глубину и яркость опыту, который просто не-
возможно было получить в нашем предземном 
состоянии. Президент Бойд K. Пэкер учил: «Наш 
дух и наше тело объединены таким образом, 
что наше тело стало орудием нашего разума 
и основанием нашей личности» 3. Таким обра-
зом, наши отношения с другими людьми, наша 
способность распознавать истину и действовать 
согласно ей, наша способность следовать зако-
нам и таинствам Евангелия Иисуса Христа уси-
ливаются через наши физические тела. Получая 
уроки земной жизни, мы испытываем нежность, 
любовь, доброту, счастье, горе, разочарование, 
боль и даже проблемы физических ограниче-
ний, и это готовит нас к вечности. Проще го-
воря, есть уроки, которые мы должны усвоить, 
и события, которые мы должны пережить «во 
плоти», как говорится в Священных Писаниях 
(см. 1 Нефий 19:6; Алма 7:12–13).

Апостолы и Пророки постоянно говорят о 
преходящем и вечном значении наших тел. 
Павел провозгласил:

«Разве не знаете, что вы – храм Божий, и Дух 
Божий живет в вас?

Если кто разорит храм Божий, того покарает 
Бог: ибо храм Божий свят; а этот храм – вы»  
(1-е Коринфянам 3:16–17).

И в этом устроении Господь открыл, что 
«Дух и тело суть душа человека» (У. и З. 88:15). 
Вот реальная и вечная истина: тело и дух 
составляют нашу подлинную сущность и лич-
ность. Когда тело и дух нераздельно соеди-
нены, мы можем получить полноту радости; 
когда они разъединены, мы не можем полу-
чить полноту радости (см. У. и З. 93:33–34).

Отец задумал Свой план, чтобы дать ру-
ководство Своим детям, помочь им стать 
счастливыми и благополучно привести их к 

Вам будет нужно проявлять послушание, чтить 
священные заветы и постоянно распознавать 
вещи, как они истинно есть, в нынешнем мире, 
который становится все более запутанным и 
нечестивым.

Наше Божественное предназначение
В послании «Семья. Воззвание к миру» Пер-

вое Президентство и Совет Двенадцати Апо-
столов заявляют, что, как духовные сыновья 
и дочери Бога, мы «приняли Его план, следуя 
которому Его дети могли получить физические 
тела и обрести опыт земной жизни, необхо-
димый для движения к совершенству и конеч-
ному осуществлению своего Божественного 
предназначения как наследников жизни веч-
ной» 1. Обратите внимание на первостепенное 
значение обретения физического тела в про-
цессе совершенствования и осуществления 
своего Божественного предназначения.

Пророк Джозеф Смит ясно учил о важном 
значении нашего физического тела:

«Мы пришли на эту Землю, чтобы обрести 
тело и представить его чистым пред Богом в 
Целестиальном Царстве. Великий закон счастья 
предполагает наличие тела. Дьявол не имеет 
тела, и в этом его наказание. Он радуется, если 
ему удается завладеть скинией человека. А 
изгоняемый Спасителем, он попросил разреше-
ния войти в стадо свиней, показав тем самым, 
что для него лучше иметь тело свиньи, чем не 
иметь никакого тела. Все существа, у которых 
есть тело, имеют власть над теми, у кого тела 
нет…

У дьявола нет власти над нами до тех пор, 
пока мы не позволим ему овладеть нами; в тот 
момент, когда мы восстаем против чего-либо, 
что исходит от Бога, дьявол получает власть 
над нами» 2.
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Себе домой с воскресшими, возвышенными 
телами. Люцифер старается запутать сыновей 
и дочерей Бога, сделать их несчастными и 
воспрепятствовать их вечному совершенство-
ванию. Главная цель отца лжи – чтобы все мы 
стали «такими же несчастными, как он сам» 
(2 Нефий 2:27), и он стремится исказить те 
элементы плана Отца, которые ему особенно 
ненавистны.

Сатана не имеет тела, и его вечный прогресс 
остановлен. Так же, как вода, текущая по руслу 
реки, перегораживается плотиной, прегражден 
и вечный прогресс искусителя, ибо у него нет 
физического тела. Своим бунтом Люцифер ли-
шил себя всех земных благословений и пере-
живаний, доступных через скинию из плоти и 
костей. Он не может усваивать уроки, которые 
может усвоить только воплощенный дух. Он 
не может жениться или наслаждаться благосло-
вениями продолжения рода и семейной жизни. 
Он не может вынести реальность буквального 
и всеобщего воскресения всего человечества. 
Одно из действенных библейских значений 
слова проклятый иллюстрируется неспособ-
ностью сатаны развиваться и стать таким, как 
наш Небесный Отец.

Поскольку физическое тело занимает столь 
важное место в задуманном Отцом плане 
счастья и нашего духовного развития, неуди-
вительно, что Люцифер стремится расстроить 
наше совершенствование, искушая нас неподо-
бающе использовать свое тело. Один из вели-
чайших парадоксов вечности состоит в том, 
что искуситель, который несчастен именно 
потому, что не имеет физического тела, побу-
ждает и соблазняет нас разделить с ним его 
несчастье через неподобающее использование 
нашего тела. То самое средство, которого у 
него нет и которое он не может использовать, 
становится главной целью в его попытках со
влечь нас в духовную погибель.

Атаки искусителя
Искуситель пытается воздействовать на нас, 

чтобы мы неправильно использовали свое 

Братья и сестры, я не могу рассказать обо 
всех способах неправильного использования 
тела; «ибо имеется так много разных путей и 
средств, что я не могу всех их перечислить» 
(Мосия 4:29). Вы знаете, что правильно, а что 
нет, и у каждого из вас есть личная ответствен-
ность познавать «учением, а также и верой»  
(У. и З. 88:118) то, что вы должны или не дол-
жны делать, а также доктринальные обосно-
вания того, почему вы должны или не должны 
это делать. Я свидетельствую, что если вы 
желаете так учиться, если вы будете «следить 
за собой, за вашими мыслями, словами и за 
вашими делами… будете соблюдать заповед[и] 
Божии[], беспрестанно веруя в то, что вы услы-
шали о пришествии Господа нашего до конца 
вашей жизни» (Мосия 4:30), то вы будете духов-
но просвещены и защищены. И сообразно ва-
шей верности и усердию вы будете способны 

«Наш дух и наше тело объединены 
таким образом, что наше тело  
стало орудием нашего разума и 
основанием нашей личности».
Президент Бойд К. Пэкер, Президент Кворума  
Двенадцати Апостолов.

физическое тело и преуменьшали его значение. 
Эти два способа атаки мы должны научиться 
распознавать и отражать.

Когда кто-то из детей Небесного Отца не-
правильно использует свою физическую ски-
нию, нарушая закон целомудрия, употребляя 
наркотики и вещества, вызывающие привыка-
ние, уродуя и обезображивая самого себя или 
поклоняясь ложному идолу внешности, своей 
или чужой, сатана приходит в восторг. Для тех, 
кто знает и понимает план спасения, любое 
осквернение тела – это бунт и отрицание на-
шей истинной сущности как сыновей и доче-
рей Бога (см. Мосия 2:36–37; У. и З. 64:34–35).
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различать обман и отражать атаки искусителя, 
когда он будет искушать вас неправильно ис-
пользовать ваше физическое тело.

Сатана также стремится соблазнить сы-
новей и дочерей Бога принизить значение 
их физических тел. Именно этот вид атаки 
– самый дьявольский и тонкий. Я приведу 
несколько примеров того, как искуситель 
может успокаивать и убаюкивать нас, создавая 
иллюзию плотской безопасности (см. 2 Нефий 
28:21), и побуждать нас подвергать риску воз-
можность получения поучительного земного 
опыта, услышав о котором, мы восклицали от 
радости в своем предземном существовании 
(см. Иова 38:7).

Например, всем нам могут нравиться всяко-
го рода полезные, интересные и увлекатель-
ные занятия. Но мы умаляем значение своего 
тела и подвергаем опасности свое физическое 
благополучие, доходя до экстраординарных 
и опасных крайностей в погоне за все более 
и более острыми ощущениями. Конечно, мы 
можем сказать: что плохого в таких вроде бы 
невинных подвигах и приключениях? Однако 
подвергать риску то самое орудие, которое 
Бог дал нам для получения поучительного 
опыта земной жизни – только ради того, чтобы 
испытать возбуждение, ради забавы, чтобы 
потешить свое самолюбие или завоевать чье-
то признание, – воистину принижает значение 
нашего физического тела.

К сожалению, некоторые юноши и девушки 
в Церкви сегодня игнорируют «вещи, как они 
истинно есть», и пренебрегают вечными отно-
шениями ради электронных развлечений, забав 
и чудачеств, не имеющих истинной ценности. 
У меня болит сердце, когда молодая пара, 
запечатанная в доме Господа на время и на 
всю вечность силой святого священства, ис-
пытывает трудности в браке из-за чрезмерного 
пристрастия к видеоиграм или социальным 

сетям. Юноша или девушка могут попусту 
тратить бесчисленные часы, откладывать 
или утрачивать профессиональные или 

академические достижения и, наконец, 

жертвовать драгоценными человеческими от-
ношениями из-за отупляющих разум и дух ви-
део- и сетевых игр. Господь сказал: «Потому, Я 
даю им повеление так: Не проводи в безделье 
время свое и не зарывай свой талант, чтобы не 
знали о нем» (У. и З. 60:13).

Возможно, вам сейчас хочется спросить: 
«Но, брат Беднар, вы же говорили сегодня 
вначале о значении физического тела в нашем 
вечном совершенствовании. Неужели вы по-
лагаете, будто видеоигры и разные компью-
терные средства связи каким-то образом 
умаляют значение наших физических тел?» Да; 
именно об этом я и говорю. Позвольте мне 
объяснить. 

Мы живем в такое время, когда техника мо-
жет копировать действительность, расширять 
действительность и создавать виртуальную 
действительность. Например, врач с помощью 
программного моделирования может обрести 
ценный опыт, выполняя сложную хирурги-
ческую операцию без какого-либо риска для 
пациента. Пилот с помощью тренажера может 
отрабатывать навыки выполнения вынужден-
ной посадки, что помогает спасти многие 
жизни. Архитекторы и инженеры с помощью 
инновационных технологий могут моделиро-
вать сложные проекты и строительные методы 
с целью уменьшения человеческих жертв и 
повреждения зданий в случае землетрясений и 
других стихийных бедствий.

В каждом из этих примеров высокая степень 
достоверности в моделировании способству-
ет эффективности получаемого опыта. Слово 
достоверность означает сходство между дей-
ствительностью и представлением о действи-
тельности. Такое моделирование может быть 
конструктивным, если достоверность высока, а 
цели хороши, например, наработка опыта, ко-
торый спасает или повышает качество жизни.

Обратите внимание на достоверность пред-
ставления о действительности с помощью 
модели (стр. 26) в сравнении с действитель-
ностью законченной комнаты на фотографии, 
приведенной на следующей странице.
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В каждом из этих примеров высокая досто-
верность используется для достижения важней-
шей цели – проектирования и строительства 
священного и прекрасного храма. Однако 
моделирование может привести к духовному 
ущербу и опасности, если достоверность вы-
сока, а цели плохие – например, подбить нас 
на эксперименты с нарушением Божьих запо-
ведей или на такие мысли и поступки, которые 
иначе не пришли бы нам в голову, «потому что 
это всего лишь игра».

Сегодня я возвышаю Апостольский голос 
предупреждения о потенци-
ально давящем, удушающем, 
подавляющем и ограничива-
ющем влиянии на наши души 
некоторых видов электрон-
ных взаимодействий и со-
бытий. Проблемы, которые 
я поднимаю, не новы; они 
в равной степени относятся 
и к другим видам СМИ, та-
ким, как телевидение, кино 
и музыка. Но в электронном 
мире эти испытания глубже и 
сильнее. Я умоляю вас осте-
регаться этих заглушающих 
чувства и разрушающих 
дух влияний электроники, 
которые используются для 
создания высокой достовер-
ности, но преследуют пагуб
ные и злые цели.

Если искуситель не может склонить нас 
неправильно использовать наши физические 
тела, то одна из его самых хитрых тактик –  
соблазнить нас с вами, как воплощенных 
духов, постепенно физически отстраниться 
от вещей, как они истинно есть. В сущности, 
он хочет, чтобы мы думали и действовали 
так, будто мы – в предземном, невоплощен-
ном состоянии. И, если мы позволим ему, он 
ловко воспользуется некоторыми аспектами 
современной техники для достижения своих 
целей. Пожалуйста, будьте осторожны, чтобы 

Это изображение представляет собой компью-

терную модель комнаты для запечатывания в 

храме в Ньюпорт-Бич, штат Калифорния, США. 

Это и подобные изображения исполь-
зуются при планировании и проектировании 
каждого нового храма. На модели видны ткань, 
мебель, предметы интерьера, осветительные 
приборы. Все представлено в истинном мас-
штабе и пропорциях, чтобы показать, как будет 
выглядеть и восприниматься каждый компонент 
после завершения работ. В сущности, весь храм 
и все его элементы подробно проектируются 
задолго до начала строительства.
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не увязнуть во всех этих пикселах, SMS-ках, 
наушниках, твиттерах, в социальных сетях, 
потенциально затягивающих СМИ и в Интер-
нете, и не забывать о важном значении своего 
физического тела, не пройти мимо богатства 
нормального человеческого общения лицом к 
лицу. Остерегайтесь всех этих цифровых дис-
плеев и компьютерных данных в различных 
видах компьютерного общения, способных 
подменить собой реальный мир.

Прочитайте внимательно следующую ци-
тату, описывающую бурные 
романтические отношения 
одной женщины с ее интер-
нет-поклонником. И заметьте, 
как это средство общения 
принижает значение физи-
ческого тела. «И так PFSlider 
[ник этого человека] стал моей 
повседневной жизнью. Все 
осязаемое отпало. Мое тело 
перестало существовать. У 
меня не было ни кожи, ни 
волос, ни костей. Все желания 
превратились в один мен-
тальный поток, достигавший 
только лобных долей моего 
головного мозга. Не было ни 
прогулок, ни общественной 
жизни, ни погоды. Был только 
экран компьютера и телефон, 
мое кресло и, может быть, 
стакан воды» 4.

В отличие от этого, мы должны внимать 
предостережению Павла: «Чтобы каждый из 
вас умел соблюдать свой сосуд в святости и 
чести» (1-е к Фессалоникийцам 4:4).

Вспомните об уже упомянутых мною мо-
лодых супругах, заключивших недавно брак 
в доме Господа. Незрелый или введенный 
в заблуждение супруг может посвящать не-
померное количество времени видеоиграм 
и сетевым чатам или как-то иначе позволять 
электронике доминировать над вещами, 
как они истинно есть. Поначалу эта трата 

времени может казаться относительно без
обидной; подумаешь – несколько минут 
вожделенного отдыха от давления сумасшед-
шего ежедневного расписания. Но в результа-
те упущены драгоценные возможности для 
улучшения взаимопонимания, для того, чтобы 
вместе посмеяться и поплакать, для формиро-
вания богатых и крепких уз эмоциональной 
близости. Со временем кажущиеся невинными 
развлечения могут стать формой губительного 
порабощения.

Это фотография комнаты для запечатывания в храме  

в Ньюпорт-Бич, штат Калифорния, США.
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Ощущение тепла от нежного объятия веч-
ного спутника или выражение искренности в 
глазах того, кто делится свидетельством, – все 
эти вещи, как они истинно есть, переживаемые 
посредством нашего физического тела, могут 
быть принесены в жертву высокодостовер-
ной фантазии, не имеющей никакой реальной 
ценности. Если мы с вами не будем бдитель-
ными, то рискуем лишиться «всякого чувства» 
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и проводят долгие часы [в своем электронном 
мире], делая покупки в торговом центре и ка-
таясь на мотоцикле… Их связь стала настолько 
сильной, что три месяца назад мистер Хуге-
страт попросил Джанет Спилман, 38-летнюю 
канадку, управляющую рыжеволосой персо-
ной, стать его виртуальной женой. 

Женщина, на которой он законно женат, не 
удивлена. ‘Это действительно ужасно’, – гово-
рит Сью Хугестрат… которая уже семь месяцев 

замужем за мистером 
Хугестратом» 5.

Братья и сестры, 
поймите меня правиль-
но. Я не считаю, что 
вся техника плоха сама 
по себе; это не так. И я 
не говорю, что нам не 
следует пользоваться 
ее многочисленны-
ми возможностями 
подобающим обра-
зом: чтобы учиться, 
общаться, возвышать 
и украшать жизнь, 
строить и укреплять 
Церковь; конечно же, 
следует. Но я возвы-
шаю голос предупре-
ждения, говоря, что мы 
не должны ломать и 
портить подлинные от-

ношения, заменяя их выдуманными. «Согласно 
опросу, проведенному среди 30 тысяч игра-
ющих… молодым кандидатом наук, выпуск
ником Стэнфордского университета, почти 
40 процентов мужчин и 53 процента женщин, 
участвующих в сетевых играх, сказали, что их 
виртуальные друзья не хуже, а иногда и луч-
ше, чем реальные. Более четверти играющих 
[сказали, что] самые яркие эмоциональные 
впечатления за минувшую неделю они полу-
чили в компьютерном мире» 6.

Насколько же важно, непреходяще и свое
временно определение истины, данное 

(1 Нефий 17:45), как это случилось когда-то с 
Ламаном и Лемуилом.

Позвольте мне привести другой пример 
постепенного физического отстранения от 
вещей, как они истинно есть. Сегодня чело-
век может войти в виртуальный мир, такой, 
как «Second Life», под маской новой личности. 
Человек может создать видеообраз, или элек-
тронный персонаж, который соответствует 
его или ее внешности и поведению. Или же 
он может придумать фиктивную личность, 
которая не имеет ничего общего с истинным 
положением вещей. Сколь бы тесно новая 
выдуманная личность ни приближалась к чело-
веку, такое поведение составляет суть вещей, 
не соответствующих действительности. Выше 
я говорил о достоверности в рамках имитации 
или моделирования. Сейчас я подчеркиваю 
важное значение личной достоверности – со
ответствия между реальным человеком и вир
туальной, электронной личностью. Обратите 
внимание на недостаток личной достоверно-
сти в следующем эпизоде из сообщения Wall 
Street Journal:

Рик Хугестрат – «крупный [53-летний] мужчи-
на с длинным седым ‘конским хвостом’, пыш-
ными бакенбардами и подкрученными усами 
с проседью. [Рик проводит] по шесть часов 
каждую ночь и часто до 14 часов подряд по 
выходным под видом Хуренбика из Голландии, 
своего мускулистого двухметрового электрон-
ного двойника. Этот персонаж – более моло-
дой и сильный двойник [Рика] …

[Он] сидит за компьютером в зашторенной 
комнате… Пока его жена Сью смотрит в гос
тиной телевизор, мистер Хугестрат болтает в 
сети с другим персонажем – высокой, строй-
ной и рыжеволосой женщиной. 

Он никогда не встречал ее вне компьютер-
ного мира ‘Second Life’ – этой хорошо извест-
ной электронной фантастической страны… Он 
даже ни разу не говорил с ней по телефону. 
Но любопытно, что их отношения обрели 
вполне реальные измерения. У них две собаки, 
они вместе выплачивают ипотечный кредит 

Если искуситель не 
может склонить нас 

неправильно использовать 
наши физические тела, то 
одна из его самых хитрых 
тактик – соблазнить нас 
с вами, как воплощенных 
духов, постепенно фи-
зически отстраниться от 
вещей, как они истинно 
есть. 
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и быстро меняющемся мире. Позвольте мне 
еще раз сказать: ни техника, ни быстрые 
изменения сами по себе не хороши и не 
плохи; задача в том, чтобы понимать и то, 
и другое в контексте вечного плана счастья. 
Люцифер будет побуждать вас неправиль-
но использовать и умалять значение вашего 
физического тела. Он будет пытаться заме-
нить монотонностью виртуального повто-
рения бесконечное разнообразие Божьих 
созданий и убедить нас в том, что мы – всего 
лишь смертные существа, предназначенные 
для воздействия, а не вечные души, благо-
словленные свободой нравственного выбо-
ра, чтобы поступать по собственной воле. 
Окольными путями он соблазняет воплощен-
ных духов отказаться от благословений и по-
учительного опыта «во плоти» (1 Нефий 19:6; 
Алма 7:12–13), возможных через задуманный 
Отцом план счастья и Искупление Его Едино-
родного Сына.

Ради вашего счастья и защиты я призываю 
вас более усердно изучать план спасения и с 
молитвой обдумывать истины, которые мы 
обсуждали. Я предлагаю вам два вопроса для 
размышления, изучения и молитвы.

1. Способствует или препятствует использо-
вание в моей жизни всевозможной техники и 
СМИ тому, чтобы Святой Дух постоянно пре-
бывал со мной?

2. Увеличивает или ограничивает мою спо-
собность жить, любить и содержательно слу-
жить то время, что я трачу на использование 
всевозможной техники и СМИ?

Вы получите ответы, вдохновение и на-
ставления от Святого Духа сообразно вашим 
личным обстоятельствам и потребностям. Я 
повторяю и подтверждаю учение Пророка 
Джозефа: «Все существа, у которых есть тело, 
имеют власть над теми, у кого его нет. У дьяво-
ла нет власти над нами до тех пор, пока мы не 
позволим ему овладеть нами».

Эти вечные истины о важном значении 
наших физических тел защитят вас от обмана 
и атак искусителя. Одно из моих глубочайших 

Господом: «вещи, как они истинно есть». Про-
рок Алма вопросил: «О, не истинно ли все это?» 
(Алма 32:35). Он говорил о свете и доброте, 
столь заметных, что их можно ощутить. Дей-
ствительно, «Те, кто пребывают в присутствии 
[Отца]… видят, как и они видены, и знают, как 
и они познаны, получившие от полноты Его и 
от благодати Его» (У. и З. 76:94).

Мои возлюбленные братья и сестры, остере-
гайтесь! В той степени, в какой личная досто-
верность снижается при общении с помощью 
компьютера, а цели этого общения искажены, 
извращены и нечестивы, потенциал духовно-
го бедствия угрожающе высок. Я умоляю вас 
немедленно и неизменно отвращаться от таких 
мест и дел (см. 2-е к Тимофею 3:5).

Теперь я хочу обратиться к еще одной осо-
бенности атак искусителя. Сатана часто пред-
лагает заманчивую иллюзию анонимности. 
Люцифер всегда стремится делать свои дела 
тайно (см. Моисей 5:30). Однако помните, что 
отступничество не анонимно, даже если оно 
происходит в блоге или под маской выдуман-
ной личности в чатах или виртуальном мире. 
Безнравственные мысли, слова и дела всегда 
безнравственны, даже в киберпространстве. 
Обманные действия, пусть даже и тайные, 
такие, как незаконное скачивание музыки из 
Интернета, копирование CD или DVD-дисков 
для друзей и членов семьи, все равно остаются 
обманом. Мы все отвечаем перед Богом, и в 
конечном счете Он будет судить нас за наши 
дела и желания наших сердец (см. Алма 41:3). 
«Потому что, каковы мысли в душе [человека], 
таков и он» (Притчи 23:7).

Господь знает, кто мы такие на самом деле, 
что мы в действительности думаем, что мы в 
действительности делаем и кем мы в действи-
тельности становимся. Он предупреждает нас: 
«Непокорные будут преданы глубокой скорби; 
ибо их злодеяния будут оглашены на кровлях и 

их тайные дела будут раскрыты» (У. и З. 1:3).
Я возношу голос предупреждения лишь 
о некоторых духовных опасностях в 

нашем технически ориентированном 
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тем, не слышат ли молодые люди эти слова 
столь часто, что они становятся избитыми и 
банальными, теряя свое истинное значение 
и глубину. Мы знаем: «Кому много дается, от 
того много и требуется» (У. и З. 82:3). А учения 
президента Кэннона и старейшины Максвелла 
помогают нам более полно понимать, что от 
нас требуется сегодня. Мы с вами должны быть 
доблестными и «послушными Ему при любых 
обстоятельствах». Таким образом, послушание 

– это основное оружие, 
на которое должно по-
лагаться подрастающее 
поколение в сражении 
последних дней между 
добром и злом.

Мы рады, что Гос-
подь через Своих 
уполномоченных слуг 
«поднял планку» для 
современных юношей 
и девушек. Учитывая 
то, что мы знаем, кто 
мы такие и почему мы 
здесь, на Земле, мы 
приветствуем и ценим 
такое вдохновенное 
руководство. Нам не-
обходимо сознавать, 
что Люцифер постоян-
но стремится «снизить 
планку», подбивая нас 

неправильно использовать и преуменьшать 
значение наших физических тел.

Спаситель постоянно предупреждает нас: 
остерегайтесь обмана искусителя.

«Иисус сказал им в ответ: Берегитесь, чтобы 
кто не обманул вас,..

Ибо в те дни восстанут также лжехристы и 
лжепророки и покажут такие великие знаме-
ния и чудеса, что, если возможно, они обманут 
самых избранных – тех, кто избраны согласно 
завету…

И всякий, хранящий слово Мое, не будет 
обманут» (Джозеф Смит – от Матфея 1:5, 22, 37).

Мы с вами должны быть 
доблестными и «послуш-
ными Ему при любых 
обстоятельствах». Таким 
образом, послушание 
– это основное оружие, 
на которое должно по-
лагаться подрастающее 
поколение в сражении 
последних дней между 
добром и злом.

пожеланий для вас – обрести постоянно креп-
нущее свидетельство и признательность за 
Воскресение – да, за ваше личное воскресение 
в небесном, возвышенном теле, «потому, что 
вы верите в [Господа Иисуса Христа], согласно 
обету» (Мороний 7:41).

Подрастающее поколение
Теперь я хочу обратиться именно к вам, та-

ким, как вы истинно есть. Воистину, вы – под
растающее поколение в Церкви Иисуса Христа 
Святых последних дней. В октябре 1997 года 
старейшина Нил А. Максвелл (1926–2004 гг.) по-
сетил Университет имени Бригама Янга – штат 
Айдахо, чтобы выступить на Божественном 
часе. Днем он был в студенческом городке, мы 
обсуждали с ним разные Евангельские темы, и, 
в частности, молодежь Церкви. Я помню, ста-
рейшина Максвелл высказал одно поразившее 
меня утверждение. Он сказал: «Молодежь этого 
поколения обладает большей способностью 
к послушанию, чем любое предыдущее 
поколение». 

Затем он указал, что его утверждение осно-
вано на одной истине, открытой президентом 
Джорджем К. Кэнноном (1827–1901 гг.), Пер-
вым советником в Первом Президентстве: «Бог 
сохранил для этого устроения духов, обладаю-
щих мужеством и решимостью противостоять 
миру и всем силам лукавого, видимым и неви-
димым, возвещать Евангелие, поддерживать 
истину, устанавливать и созидать Сион нашего 
Бога, не страшась никаких последствий. Он 
послал этих духов в этом поколении, чтобы 
основать Сион, который уже никогда не будет 
свергнут, и вырастить семя, которое будет пра-
ведно, будет почитать Бога – и почитать Его в 
высшей степени, а также будет послушно Ему 
при любых обстоятельствах» 7.

Родители и руководители Церкви часто 
подчеркивают, что молодые люди этого по-
коления были припасены для этого периода 
в истории мира и являются одними из самых 
доблестных детей Небесного Отца. И это дей-
ствительно так. Но я часто задумываюсь над 
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Послушание отворяет дверь постоянному 
присутствию Святого Духа. А духовные дары 
и способности, оживляемые силой Святого 
Духа, позволяют нам избегать обмана и видеть, 
чувствовать, знать, понимать и помнить все 
так, как оно истинно есть. Нам с вами дарована 
большая способность к послушанию именно 
по этим причинам. Мороний возвестил:

«Внимайте словам Господа и просите Отца 
во имя Иисуса обо всем, в чем будет у вас ну-
жда. Не сомневайтесь, но будьте верующими 

и начинайте, как в древние времена, и идите к 
Господу со всем сердцем, и со страхом и тре-
петом совершайте ваше спасение.

Будьте мудры во дни вашего испытания; 
очистите себя от всех нечистот; не просите 
ничего для удовлетворения ваших похотей, но 
просите с непоколебимой твердостью, чтобы 
вам не поддаваться никакому искушению, но 
служить истинному и живому Богу» (Мормон 
9:27–28).

Внемля этому вдохновенному совету, 
мы можем быть и будем благословлены 

способностью распознавать и отражать атаки 
искусителя – как сегодня, так и во дни гряду-
щие. Мы можем и будем выполнять свои пре-
допределенные обязанности и вносить свой 
вклад в работу Господа во всем мире.

Я свидетельствую, что Бог жив, что Он 
– наш Небесный Отец. Он – автор плана 
спасения. Иисус есть Христос, Искупитель; 
Его тело было избито, изломано и истерзано 
ради нас, когда Он принес Свою Искупитель-
ную жертву. Он воскрес; Он жив; Он стоит 

во главе Своей Церкви в 
эти последние дни. Быть 
«окружен[ными] навеки лю-
бовью Его» (2 Нефий 1:15) 
– это реальная, а не вир
туальная действительность.

Я свидетельствую, что 
мы можем быть и будем 
благословлены мужеством и 
решимостью противостоять 
миру и всем силам лукавого. 
Праведность восторжеству-
ет. Никакая грешная рука не 
сможет остановить эту ра-
боту. Я свидетельствую обо 
всем этом, как оно истинно 
есть и как оно истинно будет, 
во священное имя Господа 
Иисуса Христа, аминь. ◼
Из выступления на вечере встречи 
Системы церковного образования в 
Университете имени Бригама Янга – 
штат Айдахо, 3 мая 2009 года.

Литература
	 1.	«Семья. Воззвание к миру», Лиахона, октябрь 2004 г., 

стр. 49.
	 2.	Учения Президентов Церкви: Джозеф Смит (2007), 

стр. 233, 235.
	 3.	Boyd K. Packer, «The Instrument of Your Mind and the 

Foundation of Your Character,» Brigham Young University 
2002–2003 Speeches (2003), 2.

	 4.	Meghan Daum, «Virtual Love,» The New Yorker, Aug. 25 and 
Sept. 1, 1997, 82; или Meghan Daum, My Misspent Youth 
(2001), 19.

	 5.	Alexandra Alter, «Is This Man Cheating on His Wife?» Wall 
Street Journal, Aug. 10, 2007, pp. W8, W1.

	 6.	Alexandra Alter, Wall Street Journal, Aug. 10, 2007, p. W8.
	 7.	George Q. Cannon, «Remarks,» Deseret News, May 31, 1866, 

203; см. также Journal of Discourses, 11:230.Ф
о

то
и

лл
ю

ст
ра

ци
я 

Ст
и

ва
 Б

ун
д

ер
со

на
.



32	 Л и а х о н а

﻿

Чад Э. Фэрс
Церковные журналы 

В середине весеннего сезона 
дождей в городе Пномпень, 
Камбоджа, река Тонлесап, 

несущая свои воды в реку Меконг 
в течение многих месяцев, меняет 
направление течения, поворачивая 
вспять.

Благодаря такому изменению 
течения реки озеро Тонлесап, из 
которого она вытекает, наполняет-
ся водой, увеличиваясь в объеме в 
пять раз, что приносит долгождан-
ную пищу обитающим там рыбам 
и птицам.

Подобно тому, как эта река ме-
няет направление течения, члены 
Церкви из Камбоджи ощутили, как 
Евангелие Иисуса Христа помо-
гает им изменить направление их 
жизни. Сейчас их сердца напол-
нены радостью и миром, которые 
приносит Евангелие. Эта растущая 
радость дает членам Церкви ду-
ховную пищу, необходимую для 
их душ.

Хотя стране пришлось пере-
жить трудные времена, Евангелие 
Иисуса Христа помогло многим 
камбоджийцам увидеть свет но-
вого дня, сияющий сквозь мрак 
прошлого.

Изменение направления
Во время политических беспо-

рядков в 1970-х годах многие кам-
боджийцы покинули свои дома и 
потеряли свои семьи.

Святые последних дней из Камбоджи. 
Двигаясь в новом направлении.

Лою Бансику, президенту Сием-
ского небольшого прихода Камбод-
жийской Пномпеньской миссии, в 
1975 году было всего девять лет, 
когда его семья была вынуждена 
покинуть свой дом. Наряду с мил-
лионами других камбоджийцев их 

Несмотря на эти испыта-
ния, у президента Лоя всегда 
было по крайней мере одно 
средство, которое помогало 
ему справляться с болью.

«У меня всегда была надежда», – 
говорит он.

Твердая надежда, которая помо-
гла президенту Лою пройти через 
все испытания в детстве, в дальней-
шем помогла ему познать истину 

Несмотря на трудности, с которыми пришлось 
столкнуться в прошлом камбоджийским Святым 
последних дней, они поняли, что Евангелие Иису-
са Христа дает им надежду на будущее. 

заставляли вручную выполнять тя-
желую работу на обширных полях 
страны. 

В это время президент Лой поте-
рял своих родителей и пятерых из 
восьми братьев и сестер.



Евангелия Иисуса Христа.
Поскольку Камбоджа – в основ-

ном буддистская страна, президент 
Лой рос, не зная об Иисусе Христе. 
Впервые он услышал о Спасителе, 
когда миссионеры Святых послед-
них дней пришли в его дом и сказа-
ли ему и его семье, что у них есть 
важное послание.

«Я никогда не слышал об Иисусе 
Христе, пока не встретил миссионе-
ров, – говорит он. – Мне захотелось 
узнать больше о Нем». 

После интенсивного обучения и 
обсуждений президент Лой и его 
семья крестились в 2001 году.

«Миссионеры помогали 
мне изучать Книгу Мормо-
на, но свое свидетель-
ство о ее истинности я 
получил от Бога, – говорит 
президент Лой. – Я уви-
дел, что моя семья стала 
счастливее, живя по уче-
ниям, изложенным в Книге 
Мормона».

Пример президента Лоя не ис-
ключение. Хана Сарина, президента 
небольшого прихода Сенсок в Кам-
боджийском Пномпеньском северном 
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«Став членом Церкви, я…  
обрел новый свет, которого  

я не знал раньше». 
Хан Сарин

На предыдущей 
странице: Лой 

Бансик, президент 
небольшого прихода 

и гид в городе Сием 
Рип, показывает 

туристам древние 
храмы города. Он 

также находит 
возможности рас-

сказывать о храмах 
Святых последних 

дней, показывая 
фотографию храма 

в Гонконге в своем 
туристическом 
микроавтобусе. 

Слева: несмотря на 
отчаяние, кото-

рое испытывал в 
юности Хан Сарин, 

президент небольшо-
го прихода Сенсок, 

он присоединился к 
Церкви после того, 
как его жена, Суон 

Сокмо, предложила 
ему изучать вместе 

с ней Священные 
Писания. Вверху: 

Пномпень.
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округе, забрали из семьи, когда он 
был еще подростком, и заставили 
работать на плантациях.

«Я впал в отчаяние, – рассказыва-
ет президент Хан. – Я не знал, смогу 
ли выжить».

Вспоминая те дни, президент 
Хан понимает, что Господь не-
сколько раз защищал его от вер-
ной гибели. В юности он служил в 
армии, и однажды в него стреляли 
с шести метров, но не попали. Он 
также много раз оказывался на 
минных полях, но мины не взрыва-
лись. Однажды он все же подор-
вался, но не получил серьезных 
ранений.

Из-за опасностей, которым под
вергались солдаты, они делали все, 
что было в их силах, чтобы защи-
тить себя. Некоторые мужчины в 
армии делали себе татуировки, счи-
тая, что это убережет их на войне.

«До того, как стать членом Цер-
кви, я ничего о ней не знал, – го-
ворит президент Хан. – Теперь я 
понимаю, что меня спас Иисус Хри-
стос, а не татуировки».

После того, как жена президента 
Хана, Суон Сокмо, познакомилась 
с миссионерами и крестилась, он 
был удивлен изменениями, которые 

произошли с ней. Президент Хан 
согласился изучать Священные Пи-
сания вместе с ней и вскоре решил 
креститься.

«Самое важное, что я когда-либо 
получал в своей жизни, – это свиде-
тельство, которое я обрел, изучая 
Священные Писания», – говорит он.

Пич Сарет, член Двенадцатого 
Пномпеньского небольшого при-
хода в Камбоджийском Северном 
округе, тоже перенес тяжелые 
испытания еще в раннем детстве. 
Ему было всего пять лет, когда его 
забрали из семьи и заставили ра-
ботать на плантациях. Иногда ему 

Внизу: недавно построенный мо-
литвенный дом предоставляет 
место для постоянно растущего 
числа членов Церкви в столице 
Камбоджи, городе Пномпене. Внизу: 
в детстве Пича Сарета и его жену 
Сенг Та на долгое время разлучили 
с их семьями. Они благодарны за 
возможность проводить время со 
своими детьми и воспитывать их 
в Церкви.



удавалось найти краба или лягуш-
ку, чтобы утолить свой голод.

Жена брата Пича, Сенг Та, и 
ее семья тоже были вынуждены 
покинуть свой дом. Поскольку ей 
было всего четыре года и она была 
маленького роста, ее не застав-
ляли работать, как других детей. 
Большую часть дня она проводила 
вдали от своей семьи под присмо-
тром пожилых женщин, которые 
уже были не в силах работать.

Познакомившись с миссионера-
ми в 1995 году, брат Пич и его жена 
узнали о любви Небесного Отца к 
ним. «Когда у меня возникали про-
блемы, я видел, что молитва помо-
гает мне решать их, – говорит брат 
Пич. – Я понял, что Небесный Отец 
заботится обо мне».

После того, как брат Пич решил 
креститься, его жена тоже получила 
свидетельство о Евангелии и при-
няла крещение.

Поток радости 
После крещения брат Пич и его 

семья познали радость, которая 
приходит благодаря свидетель-
ству об Иисусе Христе. Члены 
семьи Пич каждый день изучают 
Священные Писания, и радость 

Евангелия наполняет их души.
«Мы чувствуем, что сейчас идем 

по правильному пути, и нам хочет-
ся оставаться на этом прямом пути 
и продолжать совершенствоваться, 
– говорит сестра Сенг. – Я каждый 
день благодарю Бога за то, что на-
ши дети идут по этому пути вместе 
с нами».

Радость, которую ощущает 
президент Лой, распространяется 
в двух направлениях – как к его 
предкам, так и к потомкам. В 2004 
году президент Лой вместе с семь-
ей побывал в храме в Гонконге, 
Китай. Там он не только запеча-
тался с женой и детьми, но и вы-
полнил вместе с ней спасительные 
таинства для своего отца, матери и 
пропавших братьев и сестер.

«У меня нет слов, чтобы выра-
зить радость, которую я испытал 
в храме, – говорит президент 
Лой. – Я знаю, что моя семья стала 

сильнее. Я знаю, что храм необ-
ходим, чтобы семьи могли жить 
вместе вечно».

Президент Хан тоже запечатался 
со своей семьей в храме в Гонкон-
ге. «Я никогда не испытывал таких 
чувств, как в храме. Трудно выра-
зить словами то, что я ощущаю», – 
говорит президент Хан.

Пища для выживания
Благодаря распространению 

Евангелия члены Церкви в Кам-
бодже получают духовную пищу, 

«У меня нет слов, чтобы 
выразить радость, кото­

рую я испытал в храме… Я 
знаю, что храм необходим, 
чтобы семьи могли жить 

вместе вечно». 
Лой Бансик
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Гуманитарная служба

Благотворительная служба Святых 
последних дней играет важную 

роль в обеспечении камбоджийцев 
предметами первой необходимости 
и оказании услуг, необходимых для 
поддержания здоровья.
Заготовка продуктов питания

Благотворительная служба СПД 
сосредоточила свои усилия на 
оказании помощи фермерам в 
получении более высокого урожая 
риса и производстве более полез-
ного риса. Их обучают тому, как 

необходимую для их выживания. 
Хотя Церковь в Камбодже растет 
и сейчас, прихожане надеются, 
что нынешний рост – это всего 
лишь предвестник бурного рас-
цвета Евангелия в их стране. 

Подобно тому, как рыбы и жи-
вотные получают необходимую 
пищу, когда переполняется озеро 
Тонлесап, все больше и больше 
камбоджийцев получают необхо-
димую им духовную пищу благо-
даря огромному желанию членов 
Церкви делиться Евангелием. 

«Если кастрюлю накрыть 
крышкой, ее содержимое может 
выплеснуться наружу, – говорит 
президент Хан. – Это как раз то, 

что я чувствую. Мне необходимо 
открыть сердце и рассказать всем о 
своих чувствах».

Президент Лой надеется, что в 
результате изучения Евангелия в 
семье его дочери будут продолжать 
жить по Евангелию и обучать ему 
своих детей.

«Когда я узнал об Иисусе Хри-
сте, все стало лучше в моей жизни 
и в жизни моей семьи, – говорит 
он. – То, что в нашем доме есть 

Чудеса происходят

Церковь была официально признана в Камбодже в 
1994 году. Сегодня в стране насчитывается около 8 

тысяч членов Церкви в 24 небольших приходах. Евангелие 
Иисуса Христа может распространяться и в других регио-
нах мира, где Церковь пока не имеет большого влияния. 
Президент Томас С. Монсон призвал нас молиться о росте 

Церкви: «Я хотел бы попросить вас продолжать проявлять свою веру и 
молиться за те регионы, где наше влияние пока еще ограничено и где мы 
еще не можем свободно делиться Евангелием. Поступая так, мы увидим 
великие чудеса» («Приветствие участникам конференции», Лиахона и 
Ensign, ноябрь 2009 г., стр. 6).

использовать органические удобрения 
и сокращать объем химических удобре-
ний и инсектицидов. Фермерам также 
разъясняют, что нужно выращивать 
рис не только на продажу, но и 
для себя.
Инвалидные кресла

В декабре 2009 года Благотвори-
тельная служба СПД доставила более ты-
сячи инвалидных кресел в Национальный 
центр инвалидов в Пномпене. Инвалидные 
кресла были переданы членам Церкви и 
другим нуждающимся камбоджийцам.

носитель священства, объединяет 
нас. Если у нас возникает какая-то 
проблема, мы обсуждаем ее всей 
семьей».

С тех пор, как в 1994 году пра-
вительство Камбоджи официально 
признало Церковь, тысячи кам-
боджийцев приняли Евангелие. 
Семья Пич с нетерпением ожи-
дает того дня, когда Евангелие 
распространится по всей стране. 
Брат Пич говорит: «Я надеюсь, что 

Хотя в Камбодже сохранилось мно-
го древних зданий и храмов, Еван-
гелие привнесло ощущение чего-то 
нового в жизнь местных членов 
Церкви.
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когда-нибудь в Камбодже будет 
построен храм».

Сестра Сенг соглашается: «Не-
бесный Отец и Его Сын, Иисус 
Христос, живы. Я надеюсь, что и 
в будущем Церковь будет расти 
здесь, и в нашей стране будет по-
строен храм».

Президент Хан отмечает, как 
сильно изменилась его жизнь 
после того, как он узнал о 

Спасителе. Он верит, что только 
Евангелие Иисуса Христа может 
исцелить камбоджийцев от воспо-
минаний о прошлых испытаниях.

«Став членом Церкви, я 

избавился от боли воспоминаний 
о тяжелом прошлом. Я обрел но-
вый свет, которого у меня не было 
раньше, – говорит он. – Все стало 
другим». ◼

Вода
Благотворительная служба 

СПД предоставила камбоджий-
ским деревням мыло, фильтры 
для воды, туалетное оборудо-
вание, системы сбора дождевой 
воды и комплекты для анализа 
качества воды. Благотворитель-
ная служба СПД также руко-
водила работами по бурению 
скважин для колодцев, которые 
обеспечили водой тысячи 
людей. 

«Когда у меня возникали  
проблемы, я видел, что  
молитва помогает мне  

решать их». 
Пич Сарет
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На второй день после моего 
приезда на учебу в Санкт-Пе-

тербург, Россия, я встретилась со 
своими друзьями в центре города, 
чтобы поиграть в американский 
футбол. После игры я отважилась 
поехать домой на автобусе. Я еще 
никогда не ездила на автобусах 
в России, но моя хозяйка сказала, 
что автобусы номер 7 и номер 1 
идут к моему дому. Поэтому когда 
к остановке подошел седьмой 
автобус, я села в него.

Я сидела у окна и разглядыва-
ла магазины, мимо которых мы 
проезжали, и людей, идущих по 
тротуарам. Вскоре я перестала 
узнавать местность. Взглянув на 
часы, я поняла, что мы едем уже 
около тридцати минут.

Вдруг автобус остановился, 
свет погас, и все люди вышли. 
Стараясь не паниковать, я стала 

Помоги мне!
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оглядываться, чтобы попросить 
кого-то о помощи. Я знала, что если 
найти метро, то можно спокойно 
добраться домой. Увидев на улице 
молодую пару, я направилась к 
ним.

«Я заблудилась, – сказала я. –  
Вы не подскажете, где метро?»

«Метро очень далеко отсюда, – 
ответил мужчина. – Но вот там есть 
автобусная остановка. Садитесь на 
пятый автобус, и он довезет вас до 
метро».

Я поблагодарила его и быстро 
пошла по улице. Но когда к оста-
новке подошел автобус, я увидела, 
что это не пятый, а первый но-
мер. Мне вспомнились слова моей 
хозяйки: «Садись на седьмой или 
первый автобус, и он довезет тебя 
до дома».

Я не
охотно 

села в автобус, и мы долго куда-
то ехали. Пассажиры выходили 
один за другим, пока я не оста-
лась одна.

Наконец автобус остановился на 
обочине дороги.

«Выходите, – сказал водитель. 
– Конечная».

Меня била дрожь, и я старалась 
дышать глубже, чтобы не распла-
каться. Было уже совсем поздно, 
и если бы я не нашла метро до 
закрытия, мне пришлось бы про-
вести всю ночь на улицах Санкт-
Петербурга.

«Помоги мне, Небесный Отец», 
– помолилась я про себя и пошла 
вдоль дороги. Потом, перейдя на 
бег, я стала ловить такси. Но никто 
не останавливался.

Вскоре я подошла к другой 
автобусной остановке, где было 
много людей. Нас осветили фары 
подъезжающего автобуса номер 
семь. Я немного помедлила. Из-за 
этих автобусов я все время теря-
лась; но толпа буквально внесла 
меня в салон автобуса. Я уста-
ло села на сиденье, взглянув на 
часы. Было 23.50. Метро закрыва-
лось через 10 минут.

Я закрыла глаза и вновь прошеп-
тала: «Помоги мне!» Открыв глаза, я 
увидела яркие огни станции метро, 
к которой подъезжал наш автобус. 
Я выскочила из него, вбежала на 
станцию и как раз успела на по-
следний поезд.

Сидя в вагоне, я думала, как же 
хорошо Небесный Отец знает всех 
своих малых птиц (см. от Матфея 
10:29–31), и безмолвно поблагода-
рила Его. Я знала, что этой темной 
ночью в огромном городе Он Сам 
вел меня домой. ◼
Тиффани Льюис, штат Техас, США Ри
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Было уже сов-
сем поздно, 

и если бы я не 
нашла метро до 
закрытия, мне 
пришлось бы 
провести всю ночь 
на улицах Санкт-
Петербурга.
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Приглашение на вечеринку

Вскоре после того, как я был при-
зван на обязательную военную 

службу в бразильской армии, мне 
дали чин сержанта, отдав под мое 
командование 12 человек. К сожа-
лению, у моих двенадцати молодых 
подчиненных оказались самые низ-
кие нравственные нормы из всех 
солдат в казарме. Я узнал, что они 
причастны к употреблению нарко-
тиков, кражам, половой распущен-
ности и другим серьезным грехам.

Я решил, что не позволю себе 
опуститься до их норм поведения, 
но постараюсь использовать ка-
ждую возможность, чтобы делиться 
с ними Евангелием. Например, во 
время отдыха или когда мы чисти-
ли оружие вместе, я рассказывал 
им о Евангелии. Я думал, они будут 
подшучивать над моими нравствен-
ными нормами или смеяться надо 
мной, но они внимательно меня 
слушали и относились ко мне с 
уважением. Однако, несмотря на 
мои старания разъяснять им учения 
Евангелия, их отношение к жизни и 
поведение не изменились.

Наконец наша служба в армии 
подошла к концу, и в последний 
день мои солдаты пригласили 
меня отпраздновать это событие 
на небольшом ранчо. «Сержант, вы 
должны прийти на нашу вечерин-
ку, – сказал один из них. – Вы же 
не обидите ребят, отказавшись от 
нашего приглашения, правда?»

Я был готов согласиться, чтобы 
не обидеть их. Но мне пришла в 
голову мысль, что их вечеринка 
не будет соответствовать нормам 
Святых последних дней. Я вспом-
нил, что на уроках семинарии нас 
учили не посещать такие места, 
где не может присутствовать Свя-
той Дух. Несмотря на негодование 
солдат, я сказал, что не приду на 
вечеринку. Попрощавшись с ними, 
я пошел домой.

Прошло много месяцев, и од-
нажды я встретился с одним из 
солдат своего подразделения. Его 
рассказ заставил меня проникнуть-
ся чувством благодарности за то, 
что я пропустил их прощальную 
вечеринку, на которой было много 

спиртных 
напитков. 
Под влия-
нием спирт-
ного ребята 
в тот вечер 
стали обли-
вать друг друга спиртным. Потом 
один из них ради шутки бросил 
в другого зажженную спичку, и 
в результате тот парень получил 
такие серьезные ожоги, что через 
несколько дней скончался. Все 
участники этой вечеринки были 
привлечены к уголовной ответ-
ственности из-за гибели человека.

Если бы я пошел на ту вечерин-
ку, – пусть даже не употребляя 
спиртное, – то оказался бы в таком 
же незавидном положении. Этот 
случай запятнал бы мою биогра-
фию и, возможно, погубил бы мое 
будущее. Я скорбел о погибшем 
парне, но я также испытывал 
чувство благодарности за то, что 
послушался голоса Духа и совета 
руководителей Церкви. ◼
Сезар А. Минутти, Бразилия

Я был готов 
принять их 

предложение, но 
вспомнил, что на 
уроках семинарии 
нас учили не посе-
щать такие места, 
где не может 
присутствовать 
Святой Дух.
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Я решила  
не употреблять алкоголь

поэтому я не упо-
требляю алкоголь. Заповеди Бога 
– это дар, и если мы будем соблю-
дать их, они помогут нам вернуться 
к Нему.

Эта случайная встреча напомни-
ла мне, что, будучи членами Церкви 
Господа, мы всегда служим приме-
ром для окружающих. Однако мы 
сами выбираем, каким примером 
нам быть. ◼
Торстен Кёниг, Германия

По дороге на молодежную 
конференцию, проходившую 

в Штутгарте, Германия, у меня 
была возможность побеседовать 
с одной пожилой женщиной о 
храме и о моей вере в восста-
новленное Евангелие. Она была 
знакома с Церковью и имела 
представление о некоторых уче-
ниях Евангелия.

Однако во время нашей беседы 
моя спутница рассказала о случае, 
который меня очень расстроил. 
Она хорошо запомнила слова, 
сказанные ей 40 лет назад одним 
ее другом, Святым последних дней, 
который знакомил ее с Церковью. 
«Мне нельзя пить алкоголь», – сказал 

он. А еще моя собеседница расска-
зала, что знала нескольких Святых 
последних дней, которые выпивали 
«время от времени».

Вопреки убеждению этой жен-
щины Евангелие никому не на-
вязывается. Каждый имеет право 
принять собственное решение. 
Небесный Отец дал нам Слово 
Мудрости, чтобы помочь сохранять 
наши тела в святости, но каждый из 
нас должен сам решить, стоит ли 
ему жить по Его закону здоровья 
или нет, потому что Бог также дал 
свободу воли.

Когда я крестилась несколько 
лет назад, то решила, что буду 
следовать Иисусу Христу. Именно 

Заповеди Бога – 
это дар, и если 

мы будем соблю-
дать их, они помо-
гут нам вернуться  
к Нему.
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действительно больна. Она была 
бледна, и у нее была высокая 
температура. Ее соседка сказала, 
что ей стало плохо несколько часов 
назад; у нее была слабость, и она 
не могла есть из-за расстройства 
желудка.

Я подумал, что помажу 
ее освященным маслом, но 
брат из кворума старейшин 
попросил меня дать ей бла-
гословение. Я чувствовал 
себя неуверенно, потому что 
не знал, что нужно сказать. У 
меня не было времени, что-
бы мысленно подготовиться 
к дарованию благословения, 
но я помолился про себя, 
чтобы Бог направлял мои 
слова.

После помазания я обра-
тился к этой молодой жен-
щине по имени и произнес 
слова благословения. Я по
обещал, что она поправится, 
и произнес слова утешения, 
которые исходили не от 
меня. Затем я завершил благо-
словение. Открыв глаза, я увидел 
широкую улыбку на ее лице, и 
она поблагодарила нас за помощь. 
Вскоре она поправилась и вер-
нулась к занятиям, благополучно 
завершив этот семестр.

Размышляя над этим случаем, 
я испытываю огромную благо-
дарность за то, что у меня есть 
священство. Чтобы дать это благо-
словение, нам понадобилось около 
десяти минут, и я уверен, что эта 
девушка уже давно забыла о нем. 
Но в моей жизни оно оставило 
глубокий след.

В субботу вечером, после Дня 
благодарения, я остался один в 

своей квартире, расположенной за 
пределами студенческого городка. 
У меня не было никаких особых 
дел, поэтому я сидел и переключал 
телевизор с одного канала на дру-
гой, пока не натолкнулся на какой-
то фильм, который только-только 
начинался.

Через несколько минут я понял, 
что это неподходящий фильм. Я 
подумал: «Ну что тут такого? Никого 
же нет рядом. В конце концов, раз 
фильм показывают по телевиде-
нию, наверняка там вырезали все 
непристойные моменты».

Однако Дух побудил меня вы-
ключить телевизор. Я решил почи-
тать книгу.

Примерно через полчаса кто-то 
постучался ко мне. Это был член 
моего кворума старейшин. Он ска-
зал, что одна девушка, которую он 
навещает как домашний учитель, 
заболела, и ей нужно дать благо-
словение. Он уже полчаса обзвани-
вает всех по телефону и стучится в 
двери к своим знакомым, пытаясь 
найти тех, кто дома и может по-
мочь ему. Наконец он пришел ко 
мне. Я согласился помочь ему и 
быстро переоделся в воскресную 
одежду.

По дороге к ней домой я спро-
сил старейшину, насколько она 
больна. Он сказал, что не знает 
подробностей. Ему позвонила 
соседка этой девушки по комнате 
и попросила прийти как можно 
скорее.

Когда мы пришли к ним до-
мой, оказалось, что девушка 

Выключи телевизор! Я благодарен за голос Духа, Ко-
торый побудил меня преодолеть 
искушение и оставаться духовно 
чистым. А еще я благодарен за то, 
что Дух направил того брата из 
моего кворума старейшин в мой 
дом.

Но больше всего я благодарен 
за доброго и милосердного Не-
бесного Отца, Который укрепил 

меня в нужный 
момент, вложив 
в мои уста слова 
благословения и 
затем исполнив 
данные обеща-
ния. Я знаю: если 
мы стараемся 
быть достойны-
ми, Святой Дух 
направит нас на 
истинный путь, 
чтобы мы были 
готовы служить 
окружающим. ◼
Джонатан Х. Уэстовер, штат Юта, США

Дух побудил 
меня выклю-

чить телевизор. 
Примерно через 
полчаса кто-то 
постучал в мою 
дверь.
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Сейчас 

Джен Пинборо
Церковные журналы 

В юности я проводил много 
времени, размышляя о своем 
будущем. Миссия, брак, об-

разование, карьера – все это были 
актуальные вопросы, на которые 
у меня не было ответов. Я хотел 
выполнить миссию, задуманную 
Господом для меня, но мне хоте-
лось узнать, в чем она заключается.

Мое патриархальное благослове-
ние открывало передо мной широ-
кую панораму цели моей жизни. Но 
иногда у меня было такое чувство, 
что я пытаюсь найти дорогу в ма-
газин, используя карту Солнечной 
системы. Что, если где-нибудь я 
поверну не туда? Смогу ли я тогда 
понять и выполнить миссию, пред-
назначенную для меня Господом?

С тех пор я открыл для себя три 
принципа, которые помогли мне 
смотреть в будущее с большей уве-
ренностью, энергией и верой. 

1. На краткое время
Первый принцип связан с цен-

ностью настоящего момента.
Многие первые Святые, пересе-

лившись в Киртланд, штат Огайо, 
США, в 1831 году, прожили там 
около семи лет. Они покинули свои 
дома, работу и фермы в штатах 
Нью-Йорк и Пенсильвания, чтобы 

переселиться в это незнакомое 
для них место. Но Господь сказал 
им, что это будет лишь временное 
пристанище:

«И Я посвящаю им эту землю на 
краткое время, пока Я, Господь, не 
уготовлю для них нечто другое и 
не повелю им уйти отсюда.

Но ни час, ни день не даны им; 
а потому пусть устраиваются они 
на этой земле, как на многие лета, 
и это будет им во благо» (У. и З. 
51:16–17). 

Мне интересно представлять тех 
первых Святых, которые прислу-
шались к наставлениям Господа и 
принялись за работу. Они пахали 
поля, не зная, доведется ли им 
собрать урожай, сажали деревья, 
не зная, смогут ли они когда-нибудь 
полакомиться их плодами, и строи-
ли прекрасный храм, который им в 
конце концов пришлось покинуть. 
Я представляю себе их жизнь – как 
они трудились не покладая рук, не 
вглядываясь бесконечно в неизвест-
ное будущее, не задумываясь над 
тем, куда и когда они отправятся 
дальше. Они устраивались «как на 
многие лета», веря, что их труд не 
будет напрасным.

К тому времени, когда Святые 
покинули штат Огайо в 1838 году, 

Три принципа помо-
гут нам смотреть 
в будущее с большей 
уверенностью, энер-
гией и верой.

самое время выполнить  
свою миссию в жизни
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они заложили прочный фундамент 
для дальнейшего роста Церкви. 
Только задумайтесь над тем, что 
произошло в этот драгоценный и 
продуктивный период времени!
•	 Пророк Джозеф Смит организо-

вал Школу Пророков, закончил 
свой вдохновенный перевод 
Библии и получил много важных 
откровений. 

•	 Были организованы Первое Пре-
зидентство, Кворум Двенадцати 
Апостолов и Кворум Семидесяти. 

•	 Был построен и посвящен храм 
в Киртланде, где Джозеф Смит и 
Оливер Каудери увидели Ии-
суса Христа и получили ключи 

священства от Моисея, Елияса и 
Илии.

•	 Первые миссионеры отправи-
лись в Англию.
Годы моей юности стали для 

меня очень ценным «кратким вре-
менем», дарованным мне Господом. 
В эти годы наша физическая и ум-
ственная энергия находится на са-
мом пике. Мы можем максимально 
использовать ее, приняв решение 
полагаться на Господа и действо-
вать так, «как на многие лета». Тогда 
эти годы могут стать освященным 
периодом необыкновенной про-
дуктивности, роста, познания и 
служения. 

2. Миссия – каждый день
Второй полезный принцип ро-

дился из осознания одной простой 
вещи. Моя миссия в жизни не ждет 
меня где-то в далеком туманном 
будущем. Это ежедневная и посто-
янная миссия. 

Президент Бригам Янг (1801–
1877 гг.) объяснял: «В этой Церкви 
нет ни одного мужчины и ни одной 
женщины, которые не находились 
бы на миссии. Эта миссия будет 
продолжаться, пока они живы» 1. 
Другими словами, моя миссия 
в жизни уже началась. Мне не 
столько нужно искать ее, сколько 
осознать.

Я нашел один способ осознать 
ее через понимание трех элемен-
тов, которые уже стали частью 
моей жизни. 
•	 Уникальные личные дары.
•	 Уникальные личные испытания.
•	 Определенные потребности в 

мире, на которые я могу отве-
чать согласно воле Господа.
Проще говоря, мы выполня-

ем свою миссию, когда эти три 
элемента сходятся вместе и мы 
принимаем решение действо-
вать. Давайте рассмотрим, как это 
происходило в жизни Иосифа во 
времена Ветхого Завета (см. Бытие 
37–47). 

У Иосифа было множество да-
ров. Он был воспитан в семье, 
имевшей знание о Боге, и был 
наследником Авраамова завета. У 
него был духовный дар толкования 
снов. 

У него также было немало ис-
пытаний. На мой взгляд, среди 
испытаний, выпавших на долю 
Иосифа, следует назвать неровное 
отношение отца, ревность брать-
ев и отсутствие у самого Иосифа 
такта в общении с братьями. В 
свои юные годы он был продан 
в рабство в чужую страну, ложно 

Первые Святые в Киртланде устраивались «как на мно-
гие лета», веря, что их труд не будет напрасным. Если 
вы тоже будете доверять Господу и делать все «как на 
многие лета», то сможете добиться наилучших результа-
тов в каждый период своей жизни.
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обвинен в безнравственном пове-
дении и брошен в темницу.

Но Иосиф также был готов дей-
ствовать, используя как свои дары, 
так и испытания, в ответ на опреде-
ленные потребности, возникавшие 
в то время в его мире. Несколько 
раз, даже будучи в темнице, он ис-
пользовал свой духовный дар тол-
кования снов. Это, в свою очередь, 
открыло ему возможность работать 
на фараона, заготавливая продукты 
питания для египтян. Поскольку Ио-
сиф был верным и усердным в этой 
работе, он смог исполнить миссию 
спасения жизни многих людей, 
включая свою семью. 

Дары и испытания Иосифа от-
крыли ему возможность исполнить 
свою уникальную роль, когда в 
страну пришел голод. Благода-
ря тому, кем был Иосиф и где он 
находился, а также благодаря его 
решению проявить верность и по-
слушание он исполнил свою уни-
кальную миссию служения Господу, 
народу Египта и своей семье. 

Но эти три элемента сошлись не 
только в жизни людей, о которых 
мы читаем на страницах Священ-
ных Писаний. Каждый день они 
сходятся в жизни каждого из нас. 

Одна молодая женщина обла-
дала даром слова и имела личный 
опыт борьбы с депрессией. Когда 
ее сестра, подросток, столкнулась 
с трудной ситуацией в школе, эта 
молодая женщина смогла почув-
ствовать, что ее сестра на грани 
отчаяния. По побуждению Духа 
она писала сестре трогательные 
записки, выражая свою любовь и 
поддержку, – по одной записке на 
каждый день особенно трудного 
периода в ее жизни, длившего-
ся две недели. В этом маленьком 
решении позаботиться о потреб-
ностях своей сестры эта молодая 
женщина выполнила свою миссию.

Когда это решение прислушаться 
к Духу и действовать в соответ-
ствии с Его советами принимается 
изо дня в день, из недели в неделю, 
из года в год, образуется более об-
ширная система действий, которую 
позже мы осознаем как миссию, 
возложенную на нас Господом.

3. Остановитесь и познайте
Мне уже давно не двадцать лет, 

и я наконец начинаю понимать, что 
моя жизнь сложилась именно так, 
как было обещано в моем патриар-
хальном благословении много лет 
назад. Безусловно, это произошло 
не потому, что я точно знал, что 
нужно делать и куда приведет меня 
будущее. Я абсолютно точно не 
знал этого. 

В моей жизни были свои пере-
крестки, повороты и разочарова-
ния, из-за которых мне казалось, 
что я свернул с правильного пути. 

Но в действительности у меня не 
было причин волноваться. Господь 
всегда знал, где я и куда мне нужно 
идти. Я всегда изо всех сил старался 
соблюдать Его заповеди, служить 
Ему и прислушиваться к голосу Ду-
ха. И хотя иногда мне казалось, что 
я один на этом пути, рука Господа 
всегда направляла мою жизнь. 

В годы юности нам приходится 
принимать ряд жизненно важных 
решений и преодолевать пери-
оды неуверенности и стрессы. Но, 
научившись доверять способности 
Господа день за днем осуществлять 
Свои цели для нашей жизни, мы 
обретаем большую уверенность. 
Это поможет нам «остановит[ься] и 
позна[ть], что [Он] – Бог» (Псалом 
46:10). И тогда мы сможем обрести 
мир. ◼

Литература
	 1.	Brigham Young, «Remarks,» Deseret News, 

July 3, 1867, 201.

Благодаря своим дарам, испытаниям и верности Иосиф-
Египтянин смог выполнить свою уникальную миссию в 
служении Господу и людям. Те же самые три элемента 
каждый день сходятся в жизни каждого из нас.

Ф
о

то
и

лл
ю

ст
ра

ци
я 

М
эт

ью
 Р

ей
ер

а,
 ©

 IR
I; 

И
о

си
ф

 в
 Е

ги
пт

е,
  с

 к
ар

ти
ны

 Р
о

бе
рт

а 
Т. 

Ба
рр

ет
а.



	 И ю н ь  2 0 1 0 	 45

Д
ля м

о
ло

ды
х взро

слы
х Необходимо сосредо-

точиться на главном
Некоторые виды 

электроники, например, 
музыкальные плееры, 

иногда ме-
шают сосре-
доточиться 
на том, что 
происхо-
дит вокруг. 

Выступление старей-
шины Беднара помогло 
мне понять, что сейчас, 
готовясь к миссии, мне 
необходимо привыкнуть 
больше общаться с 
людьми. Я знаю, что мне 
нужно меньше зависеть 
от электроники, хотя она 
доставляет столько удо-
вольствия. Будучи мисси-
онером, мне нужно будет 
сосредоточиться на дру-
гих людях и той работе, 
которую я буду выпол-
нять для Господа.
Эндрю Хови, штат Массачусетс, 
США

Укреплять отношения
Выступление старей-

шины Беднара – одно из 
тех, к которым иногда 
относятся легкомыслен-
но или игнорируют, 
потому что негативные 

Обновите свой духовный статус

Е в а н г е л и е  в  м о е й  ж и з н и

В ответ на выступление старейшины Дэвида A. Беднара, состоявшееся в мае 2009 
года на вечере встречи и посвященное теме «Вещи как они истинно есть» (см. 
стр. 22 в этом выпуске журнала), молодежь Церкви пересмотрела свое отноше-

ние к компьютерам, сотовым телефонам и другой электронике. Здесь приводятся 
слова некоторых молодых людей о том, какие изменения они произвели в своей 
жизни в ответ на это послание и какие благословения получили благодаря этому.

Электронные ловушки
Я занимаюсь сейчас 

мобильными телефонами; 
моя профессия – инженер 
электронной техники, 
и электроника всегда 
была частью моей жизни. 
Интернет, видеоигры, 
электронные СМИ и элек-
тронные устройства – все 
это изначально предна-
значено для того, чтобы 
предоставить нам безо-
пасные развлечения. Од-
нако большую их часть 
легко можно использовать 
для неправедных целей.

Я не могу себе предста-
вить, что чувствует наш 

Небесный 
Отец, когда 
мы попадаем 
в электрон-
ные ловушки 
и тратим 

свое время впустую. 
Благодаря вдохновен-
ным словам старейшины 
Беднара я поставил цель 
всегда использовать элек-

тронику только дол-
жным образом и мудро 
тратить свое время. ◼
Кристиан Алехандро Зер-
лин, Манагуа, НикарагуаФ
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Я дала себе слово
Проанализировав, как 

я использую электронику, 
я поняла, что некоторые 
ее виды занимают слиш-
ком большую часть моей 

повседнев-
ной жизни. 
Я дала себе 
слово це-
нить данное 
мне время 

и мудро распоряжаться 
им. Вместо того, чтобы 
сидеть за компьютером и 
проводить время в соци-
альных сетях, я читаю 
хорошие книги и стара-
юсь обрести какие-то 
новые навыки, которые 
помогут мне чему-то 
научиться и стимулируют 
мой духовный рост. Я ста-
раюсь больше общаться 
с людьми, строить друже-
ские отношения и весело 
проводить время.
Рут Барилеа, Манила, 
Филиппины

последствия злоупотре-
бления технологиями 
многим кажутся баналь-
ными. Теперь я понимаю, 
что мне необходимо 
избегать всего, что меша-
ет мне ощущать влияние 
Святого Духа. Например, 
среди многих функций, 
которые есть в моем 
мобильном телефоне, 
функция мобильных 
банковских услуг полезна 
и удобна. Однако дру-
гие функции в основном 

отнимают 
много време-
ни и отвлека-
ют внимание 
от того, что 
действитель-

но важно.
Сейчас я стараюсь 

больше общаться со 
своими друзьями и чле-
нами семьи лично, а не с 
помощью электроники. 
Благодаря этому мои 
отношения с ними укре-
пились. Теперь я еще 
больше ценю то, что 
действительно важно в 
моей жизни.
Джеянг Ли, Сеул, Корея
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Связанные друг с другом словом 
Божьим
Дэвид A. Эдвардс
Церковные журналы 

Что Священные Писания зна-
чат для нас? Как мы обретаем 
свидетельство о них? Как мы 

можем лучше понимать их? 
Подобно многим другим по-

дросткам-Святым последних дней, 
девушки из Далемского прихода, 
Германский Берлинский кол, нахо-
дят ответы на эти вопросы, изучая 
Священные Писания на уроках 
семинарии каждое утро перед 
школой. Этот опыт изучения Свя-
щенных Писаний оказывает глу-
бокое влияние на их жизнь, и они 
готовы и хотят поделиться своими 
чувствами.

Ответы из Священных Писаний
Один из самых важных уроков, 

который извлекли эти девушки, 
изучая Священные Писания, заклю-
чается в том, что в этих священных 
книгах они находят ответы на свои 
вопросы.

По словам шестнадцатилетней 
Сарии Грус, иногда она находит 
ответы на страницах Священных 
Писаний. «Но обычно я просто по-
новому вижу какой-то уже извест-
ный мне стих, потому что на самом 
деле мне помогают мысли и Дух, 

которые приходят, когда я читаю 
этот стих».

С шестнадцатилетней Дениз Рай-
нер тоже случалось подобное. Она 
вспоминает, как однажды у нее воз-
ник какой-то вопрос; открыв Свя-
щенные Писания, она нашла ответ 
как раз на той странице, которую 
открыла. Этот случай произвел на 
нее глубокое впечатление, но она 
говорит, что чаще всего «мы пони-
маем, что нас направляют вперед, 
и мы находим ответы на все свои 
вопросы, регулярно читая Священ-
ные Писания».

Единение через Священные 
Писания

Эти девушки верят, что Священ-
ные Писания помогают Святым в 
Церкви Христа объединиться. «Еван-
гелие записано в Священных Писа-
ниях, – говорит Элизабет Кларк, 16 
лет. – И нам не нужно спорить или 
устраивать дискуссии на эту тему. 
Все законы записаны в этих книгах. 
Это помогает нам объединиться».

Сария соглашается: «Евангелие 
едино во всем мире благодаря 
Священным Писаниям. Не имеет 
значения, в какой точке мира вы 

Ученицы семинарии из  
Берлина, Германия,  
делятся своими мыслями  
о Священных Писаниях.

Любимый отрывок Лесли 
1-е Коринфянам 13:3–8. 
«Мне нравятся эти стихи, потому что 
в них говорится о многих важных 
качествах».

Любимый отрывок Дениз
2-е к Тимофею 2. «В своем 
замечательном письме к Тимофею Павел 
написал слова утешения и поделился 
с ним своим опытом. Я считаю, что это 
одна из самых красивых глав в Священных 
Писаниях».
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В Берлине, шумной столице 
Германии, группа студентов 
семинарии познает силу  
Священных Писаний. 
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находитесь. В Церкви всегда можно 
чувствовать себя как дома, потому 
что везде одинаковые учения и 
убеждения».

Сара Кларк, 17 лет, считает, что 
Книга Мормона особенно важна, 
«потому что в этой книге Евангелие 
изложено просто и ясно. Если мы 
будем следовать словам, записан-
ным в этой книге и в других Свя-
щенных Писаниях, это поможет 
нам стать и оставаться едиными».

Такое единство помогает Духу 
пребывать с нами, говорит Эли-
забет. «Если мы живем в согласии 
с Евангелием, то можем ощущать 
влияние Святого Духа на уроке. Но 
если есть какие-то разногласия, мы 
вообще не можем чувствовать Его 
влияние».

Семинария помогает лучше по-
нимать Священные Писания 

Все эти девушки уверены, что 
семинария просто необходима для 
обретения более ясного понимания 
Священных Писаний. «На уроках 
семинарии мы узнаем о людях, 
описанных в Священных Писаниях, 
и обо всем, что связано с ними», – 
говорит Дениз.

«Семинария – это часть моей 
жизни, – говорит Лесли Райнер, 17 
лет. – Я знаю, что это очень важно. 
Нужно изучать Священные Писания 
самостоятельно, а потом можно об-
суждать их на уроках семинарии».

Сара добавляет: «Я всегда с не-
терпением жду возможности изу-
чать Священные Писания каждое 
утро на занятиях семинарии. Мое 
свидетельство окрепло. Я считаю, 
это – особое время».

Для Сарии класс семинарии стал 
тем местом, где она может поде-
литься своими чувствами. «Сначала 

мне было трудно, потому что моя 
мама – учительница в семинарии, и 
я чувствовала, что не могу в точно-
сти выразить свои мысли», – гово-
рит она. Но ей удалось преодолеть 
свою робость, и теперь она ощу-
щает поддержку и спокойно делит-
ся своими вопросами, мыслями и 
чувствами о Евангелии.

Влияние Священных Писаний
Священные Писания оказали 

огромное влияние на этих молодых 
женщин, и они применяют эти уче-
ния в своей жизни.

Например, изучение Священных 
Писаний помогло им найти ответы 
на свои вопросы и на вопросы 
других людей. «Если вы понимаете 
Священные Писания и принципы, 
изложенные в них, – говорит Элиза-
бет, – то можете лучше объяснить 
их кому-то, потому что сами пони-
маете их. И это намного проще».

Кроме того, Дениз говорит, что 
Священные Писания укрепляют и 
поддерживают ее. «Когда мы чита-
ем о том, какие искушения были 
у людей в те времена и как они 
преодолевали их, это укрепляет нас 
в наши дни, – говорит она. – Читая 
в Священных Писаниях о всех бла-
гословениях Евангелия, начинаешь 
понимать, какую награду мы полу-
чим за свою верность, а это 
очень полезно знать».

Благодаря влиянию Свя-
щенных Писаний эти девушки 
сейчас встали на путь, веду-
щий к обретению лучшего 
понимания слова Божьего и 
укреплению свидетельства. 
И благодаря слову Божьему 
они чувствуют себя едиными 
со всеми Святыми последних 
дней во всем мире. ◼

Любимый отрывок Сарии
У. и З. 14:7. «Мне нравится этот стих, 
потому что в нем говорится, что величайший 
дар, который мы можем получить от Небес-
ного Отца, – это вечная жизнь».

Любимый отрывок Элизабет
У. и З. 84:88. «Здесь говорится, что 
Господь всегда рядом с нами, и мы под Его 
защитой. Это действительно утешает, поэто-
му мне и нравится этот стих».

Любимый отрывок Сары
1-е Коринфянам 10:13. «Это 
чудесное обещание, благодаря которому 
я знаю, что всегда смогу противостоять 
любым искушениям».
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Готов или нет
Битва продолжается. Враг не будет ждать. Пришло время облечься  

во всеоружие Божие. (См. к Ефесянам 6:11–18.)
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Шери Энн де ла Крус

Мне было семнадцать лет. Я 
училась на втором курсе 
факультета медсестринско-

го дела и поняла, что учеба – не-
простое дело. (На Филиппинах мы 
заканчиваем среднюю школу в 16 
лет.) Я очень уставала из-за беско-
нечных тестов, исследовательских 
работ и большого объема литера-
туры. У меня постоянно были круги 
под глазами, потому что я часто 
недосыпала. Несмотря на большую 
нагрузку, я всегда старалась пом-
нить о том, что «жертва [даст] нам 
вечное благо» 1.

Списывать 
или не  

списывать
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Я знала, что если буду упорно 
трудиться, у меня будет лучшее бу-
дущее. Когда мне хотелось бросить 
все и пойти спать, не выполнив 
домашнее задание, я представляла 
себе, какой расстроенной и по-
давленной я буду на следующий 
день, когда плохо напишу конт
рольную или не смогу выполнить 
задание. Для меня это было доста-
точно веским аргументом, чтобы 
побороть сон и сделать уроки. 

Многие мои сокурсницы очень 
расстраивались, когда получали 
низкие оценки по контрольным 
работам. Однако им не хотелось 
усердно работать или 
учиться. В результате 
они часто «помогали» 
друг другу, подсказы-
вая ответы на конт
рольных работах 
или тестах и списы-
вая друг у друга, 
когда профессор 
отворачивался в 
другую сторону. 
Часто у меня возникало желание 
поступить так же, но я никогда не 
осмеливалась это сделать. Я много 
раз читала в церковных журналах, 
что члены Церкви должны при-
держиваться высоких нравствен-
ных норм, а значит, не должны 
списывать. Поэтому я усердно 
занималась и старалась противо-
стоять искушению, хотя иногда 
из-за этого получала оценки ниже, 
чем мои сокурсницы, «помогавшие» 
друг другу. 

Однажды у меня были занятия 
с семи утра до семи вечера, и на 
каждом уроке у нас была контроль-
ная. Готовясь к первой контроль-
ной, я перечитала десять страниц. 
«Как же я справлюсь с этим?» – ду-
мала я. К счастью, я благополучно 
написала свою первую работу. Во 
время обеда я повторяла материал 

для следующей контрольной. Когда 
я пришла в класс и мы приступили 
к выполнению задания, я поняла, 
что знаю ответы на все вопросы, 
кроме одного. «Как же так? – поду-
мала я. – Я же усердно готовилась к 
этой контрольной. Я должна знать 
ответ!» 

Я сидела и раздраженно посту-
кивала ручкой по стулу, и тут мне 
пришло в голову, что мне нужна 
всего секунда, чтобы повернуть 
голову, поправить волосы и не-
заметно подсмотреть ответ своей 
однокурсницы. «Могу же я списать 
только один раз, – подумала я, – и 

контрольная будет готова. Ниче-
го страшного, если я подсмотрю 
только раз. В конце концов, это 
так несправедливо! Я стараюсь изо 
всех сил, но получаю оценки ниже, 
чем мои сокурсницы, потому что 
я не списываю!» Однако я чувство-
вала себя неуютно. Я ерзала на 
стуле, пытаясь принять решение, 
списывать или не списывать. 

И тут мой внутренний голос 
сказал: «Нет, Шери! Списывать – 
плохо, и ты это знаешь!» Внезапно 
я поняла, что даже если получу 
отличную оценку за эту контроль-
ную, я не буду рада ей, потому что 
это будет нечестно. Мой Небесный 
Отец ожидает, что я поступлю 
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правильно, – и именно мой выбор 
был для меня главным тестом. 

В тот момент я вспомнила слова 
из Священного Писания, которые 
мы обсуждали на Воскресной шко-
ле: «Как же сделаю я сие великое 
зло и согрешу пред Богом?» (Бытие 
39:9). Я знала, что Небесный Отец 
помогал мне во всех моих испыта-
ниях, включая многие контрольные 
работы и задания. Как же я могу 
забыть все, что Он сделал для меня, 
и согрешить?

Сейчас я уже не помню, какую 
оценку получила за 
ту контрольную. 
Нашла ли я правиль-
ный ответ или нет 
– не помню. Но я 
никогда не забуду 
то теплое чувство, 
которое ощутила, 
сделав правильный 
выбор. 

Сейчас, на пред-
последнем курсе, 
у меня все еще 

много работы и иногда возникает 
такое же искушение; но теперь мне 
нетрудно отказаться от списыва-
ния, потому что однажды я уже 
приняла это решение – в то время, 
когда мне было так трудно про-
тивостоять искушению. Я поняла, 
что радость и удовлетворение от 
хороших оценок больше, если я 
работаю усердно и действительно 
заслуживаю их. Нечестие действи-
тельно никогда не было благом 
(см. Алма 41:10). Истинное счастье 
можно обрести, соблюдая запове-
ди и следуя наставлениям нашего 
Пророка и других руководителей 
Церкви. Я действительно верю сло-
вам: «Заповедям следуй, в них мир и 
спасенье найдешь» 2. ◼

Литература
	 1.	«Славьте Пророка», Гимны, номер 16.
	 2.	«Заповедям следуй», Гимны, номер 192.

Я не могла вспомнить ответ на один  
вопрос теста. Было бы так просто  
подсмотреть ответ у сокурсницы!
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Наш форум

Мое свидетельство  
о проповедовании Евангелия

Проповедовать Евангелие – это великая и 
чудесная работа. Небесный Отец и 

Иисус Христос будут направлять нас, если 
мы будем верными и искренними в 
этой работе. Всегда делитесь своими 
знаниями об истине; не думайте, 
что ваши друзья или родители 
рассердятся на вас за то, что 
вы поделитесь с ними Еван-
гелием. Помните: у всех 
членов Церкви Иисуса 
Христа Святых послед-
них дней есть обязан-
ность делиться истиной 
с заблудившимися 
душами, которые пыта-
ются отыскать железные 
перила. ◼
Роз Энн Полинтан, 
Филиппины

Мои любимые стихи 
1 Нефий 3:7

Это мой любимый стих из Священных Писаний. 
Он напоминает мне, что Господь помогает нам 

обрести уверенность, и если мы последуем за Ним 
по Его пути, Он благословит нас и всегда будет 
рядом с нами. ◼
Ливио де Роза, Италия
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Я больше не 
волновался

В рамках молодежной конферен-
ции нашего кола мы собира-

лись раздавать брошюры, чтобы 
найти интересующихся для мисси-
онеров. Я читал брошюру Во имя 
нравственной силы молодежи. 
Когда началось наше мероприятие, 
я вернул брошюру на место, где 
нашел ее. Но внезапно мне в голо-
ву пришла мысль взять ее с собой. 
Поэтому я вложил ее в свою книгу 
Священных Писаний.

Мы очень волновались из-за 
того, что нам предстояло говорить 
о Евангелии с незнакомыми людь-
ми. Однако, когда мы останови-
лись, чтобы поговорить с одной 
женщиной, развешивавшей белье 
в своем дворе, она отнеслась к нам 
по-доброму и взяла одну из наших 
брошюр. Во время разговора она 
поделилась с нами переживания-
ми о своей семье. Особенно она 

волновалась за 
одного из своих 
сыновей, который 
употреблял нарко-
тики и испытывал 
другие проблемы. 
Мы постарались 
утешить ее, как мо-
гли, и потом пошли 
дальше.

Через несколько 
минут я открыл свою 
книгу Священных 
Писаний. Увидев 
брошюру Во имя 
нравственной силы молодежи, 
я вспомнил, что рассказывала та 
женщина о своем сыне, и понял, 
что мне нужно вернуться. Я уже не 
волновался.

Мы вновь увидели эту женщину 
во дворе. Я сказал ей, что у меня 
есть брошюра, которая должна 

заинтересовать 
ее. Я рассказал ей 
о нравственных 
нормах, которым 
следует наша 
молодежь, и пода-
рил ей брошюру, 
чтобы она могла 
прочитать ее 
вместе со своим 
сыном. Я видел, 
что она очень 
обрадовалась. 
Она позвала 

сына, и мы смогли назначить для 
них встречу с миссионерами.

Я чувствовал себя миссионером! 
Так здорово, что у нас появилась 
возможность обучать этого парня и, 
возможно, помочь ему! Я знаю, что 
Святой Дух подсказал мне взять с 
собой эту брошюру. ◼
Борис Антунес, Чили 

Вместе со своими четырь-
мя братьями и сестрами 

я выросла в небольшом доме, 
и нас воспитывали добрые и 
прекрасные родители. Они 
любили нас, а мы любили их. 
Они старались дать нам все 
самое лучшее, хотя у них и не 
было возможности дать нам 
все, что нам хотелось. Они 
усердно трудились, чтобы мы 
могли быть счастливы.

Когда я стала старше, я пе-
реехала в другое место, чтобы 
посещать воскресную школу в 
своей стране, Кирибати. Мой 

папа посоветовал мне полу-
чить хорошее образование, 
чтобы найти хорошую рабо-
ту и помогать семье. Спустя 
какое-то время я приняла 
крещение.

Первое, что я сделала, став 
членом Церкви, – прочитала 
Книгу Мормона. Изучение 
этой книги помогло мне укре-
пить свое свидетельство о 
Пророке Джозефе Смите. Я 
поняла, что если Книга Мор-
мона – слово Божье, значит, 
Джозеф Смит – истинный Про-
рок Бога, а Церковь Иисуса 

Христа Святых последних 
дней – истинная Церковь на 
Земле. Я рассказала домашним 
о своей вере, и через несколь-
ко лет моя мама, брат и сестра 
крестились.

Евангелие Иисуса Христа 
изменило мою жизнь и дало 
мне желание служить Богу 
и помогать тем, кто не при-
надлежит к нашей Церкви. Я 
благодарна за то, что у меня 
была возможность служить на 
миссии и приводить души к 
Богу. ◼
Нитети T. Раабоа, Кирибати

Получение знаний о Евангелии
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Луис Фелипе Вьера-Месонес

Наша семья регулярно про-
водит семейные домашние 
вечера, но мой отец часто 

бывает в командировках. Это зна-
чит, что иногда он не попадает на 
семейный домашний вечер.

Но два года назад, когда папа ку-
пил ноутбук, кто-то из моих брать-
ев или сестер спросил: «Почему бы 
не проводить наши семейные до-
машние вечера с папой с помощью 
Интернета?»

С тех пор, когда наш отец 
оказывается в командировке во вре-
мя семейного домашнего вечера, 
мы просто договариваемся о вре-
мени его проведения и связываемся 
с ним по Интернету. Мы можем 
видеть и слышать его, а он может 
видеть и слышать нас. Интернет и 
компьютер дали нашему отцу воз-
можность присутствовать на наших 

Семейный домашний  вечер на расстоянии
семейных домашних вечерах. 

Нам не нужно менять установ
ленное расписание: например, 
если приходит очередь папы про-
водить урок, он его и проводит. 
Одна из наших семейных тради-
ций – каждую неделю анализиро-
вать выполнение своих личных 
целей; и теперь мы не нарушаем 
эту традицию. И еще один важный 
момент: сейчас наше совместное 
чтение Книги Мормона всей семьей 
не прерывается, потому что у нас 
больше нет оправданий не читать 
вместе.

Мой отец также использует Ин-
тернет, чтобы всегда быть в курсе 
наших дел. Когда он находится 

вдали от нашего дома в Перу, то 
связывается с нами через Интернет, 
расспрашивает, что мы делаем и 
узнает, где мы находимся. А когда 
приходит время для проведения 
собеседования или семейного со-
вета, он проводит их в назначенное 
время, даже будучи в отъезде. 

Есть много хороших и полезных 
технических средств, которые мы 
иногда не используем, потому что 
боимся того вреда, который они 
могут нанести при неправильном 
использовании. Однако если мы 
будем смиренно и мудро исполь-
зовать современные технологии, 
они могут сослужить нам добрую 
службу.

Наша семья очень благодар-
на за Интернет, потому что с его 
помощью мы смогли избавиться 
от препятствий, которые мешали 
нашей семье быть вместе. ◼

Кто-то из моих братьев или  
сестер спросил: «Почему бы  
не проводить наши семейные 
домашние вечера с папой  
с помощью Интернета?»
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Однажды в школе мы с 
одноклассницей раз-
говорились на тему 

религии. Она была настроена 
несколько враждебно и ста-
ла критиковать то, во что я 
верила.

Глядя мне прямо в глаза, 
она сказала: «Ты веришь в 
свою Церковь только потому, 
что твои родители водили 
тебя туда с детства. Иначе ты 
не верила бы».

Не помню, что я ей отве-
тила, но я продолжала раз-
мышлять о ее словах, пытаясь 
понять, почему она так ска-
зала. Я выросла в Церкви и 
действительно никогда не 
подвергала сомнению учения 
или доктрины Церкви. С само-
го раннего детства я чувство-
вала, что Церковь истинна. 
Еще до моего крещения мы с 
семьей читали Книгу Мормо-
на вместе, и я знала, что она 
истинна. Я не только верила; 
я действительно знала это 
без всяких сомнений. Но мне 
трудно было вспомнить ка-
кой-то определенный момент, 
когда я получила это свиде-
тельство. Какое-то время эта 
мысль не давала мне покоя. 

Ты уже знаешь

Мне хотелось пережить осо-
бый духовный опыт, чтобы, 
помолившись, тут же полу-
чить яркий ответ. Но этого не 
произошло.

Однако я точно помню мо-
мент, когда мое свидетельство 
получило подтверждение. 
Когда я перешла в старший 
класс, вместе с другими юно-
шами и девушками я поехала 
на экскурсию по историче-
ским местам Церкви. Когда 
мы приехали в Священ-
ную рощу, наш экскур-
совод предложил нам 
попытаться получить 
личное подтверждение 
истинности того, что 
здесь произошло: что 
Бог-Отец и Иисус Хри-
стос явились Джозефу 
Смиту и объявили ему о 
начале Восстановления. 
Я уединилась в роще 
и стала перечитывать 
рассказ о Первом виде-
нии. Затем я встала на 
колени и помолилась. Я 
уже знала, что Первое 
видение действительно 
было и что Джозеф Смит 
– Пророк. Но я все равно 
спросила, истинно ли это. Я 

закончила молитву, но ничего 
не произошло. Ни какого-то 
удивительного чувства, ни 
видения, ни Ангелов. Ничего.  

Я нашла какой-то камень, 
присела на него, открыла свое 
патриархальное благосло-
вение и стала читать. В нем 
говорилось о восстановлении 
Евангелия, и в моей голове 
постоянно крутились слова: 
«Ты уже знаешь это. Ты уже 
знаешь». 

Если бы можно было 
вернуть тот момент, когда 
моя подруга спросила меня, 
во что я верю, мне трудно 
было бы объяснить, откуда я 
знаю, что Церковь истинна. 
Но я очень хотела бы ска-
зать: несмотря на то, что мои 
родители учили меня истине, 
мне самой пришлось искать 
ответ на этот вопрос. И я его 
нашла.  

Мне необязательно было 
ехать в Священную рощу, 
чтобы понять, что Церковь 
истинна. Мне не нужно было 
какого-то особого великого 
события, чтобы узнать, что 
Церковь истинна. Мне только 
нужно было напомнить: «Ты 
уже знаешь это». ◼
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Я верила, что Церковь истин-
на, но когда же я получила это 
свидетельство?

Элизабет Ститт

Более полную 
информа-

цию по этой теме 
можно прочитать 
в выступлении 
старейшины Ней-
ла Л. Андерсена 
на октябрьской 
Генеральной 
конференции 
2008 года, «Ты 
знаешь доста-
точно» на сайте 
www.conference.
lds.org.
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«Я уже долгое время молюсь и изучаю Священ-
ные Писания, но, кажется, я не получаю ответа 
на свои вопросы. Почему Господь не благосло-
вляет меня свидетельством?»

Н екоторые люди описывают яркие и даже удивительные 
события, благодаря которым они обрели свидетельство. 
Но чаще свидетельство приходит постепенно и неза-
метно. Если вы не получили яркого духовного подтвер-
ждения, не отчаивайтесь. Вы уже сделали первый шаг к 

получению свидетельства, проявив желание поверить (см. Алма 32:27). 
Ваш Небесный Отец любит вас и хочет благословить свидетельством, 
но в угодное Ему время и так, как Он считает нужным (см. У. и З. 88:68).

Все получают свидетельство по-разному. Некоторые ощущают «горе-
ние в груди» (см. У. и З. 9:8). Другие чувствуют, что Святой Дух говорит 
истину в их разуме и сердце (см. У. и З. 8:2). Вы получите свидетельство 
с помощью тихого, кроткого голоса Святого Духа. Просите Небесного 
Отца помочь вам услышать этот тихий голос.

Один из лучших способов получить свидетельство – делиться Еванге-
лием с другими людьми. Когда вы рассказываете об истинах Евангелия, 
Дух свидетельствует вам и вашим слушателям, что это истина.

Продолжайте искренне и с верой молиться, терпеливо ожидая ответа 
от Господа. Если вы будете соблюдать заповеди, то станете достойны-
ми того, чтобы с вами пребывал Святой Дух, источник свидетельства. ◼

Всегда молись
Я понимаю твои переживания. У меня в жизни были 
испытания, пошатнувшие мое свидетельство. Регулярное 
изучение Священных Писаний и молитва помогли мне 
справиться со своими испытаниями и укрепить свое 
свидетельство. Я читал Священные Писания каждую 
свободную минуту. Я молился утром и вечером, прислу-

шиваясь к голосу Духа. Однако все казалось напрасным. Но однажды, 
когда я пришел домой из школы, я встал на колени у своей кровати. Не 
знаю, сколько я молился, но я действительно получил ответ. Просто 
продолжай всегда молиться. Изучай Священные Писания. Ты найдешь 
ответ, который ищешь. 
Кристофер У., 15 лет, штат Невада, США

Будь искренним 
Небесный Отец знает, что у тебя 
на сердце, еще до того, как ты 
попросишь Его о чем-то; Он 
просто ждет, чтобы ты задал Ему 
свои вопросы в искренней моли-
тве. У меня есть личное свиде-

тельство о том, что Он отвечает на молитвы. Ты 
можешь получить ответ немедленно, а иногда 
на это уходит какое-то время, но я твердо знаю, 
что Он обязательно ответит. Будь терпеливым и 
оставайся верным. 
Шэрон Ф., 20 лет, Лагос, Нигерия

Слушай Святого Духа
Молись о руководстве в поисках 
личной мудрости. Небесный Отец 
слышит все наши молитвы и 
отвечает на них. Ответы прихо-
дят через побуждения Святого 
Духа. Молись с верой, будь 

смиренным, соблюдай заповеди, принимай 
причастие достойно, размышляй над Священны-
ми Писаниями и терпеливо старайся познать 
волю Бога.
Ана Мэй Р., 20 лет, Восточный Давао, 
Филиппины

Делись своим свидетельством
Руководители Церкви учат, что мы должны не 
только просить о свидетельстве, но и делить-
ся своим свидетельством о том, что мы хотим 
узнать, хотя у нас пока и нет твердого ответа. Я 
неоднократно молилась о том, чтобы получить 
свидетельство, но не получила его, пока не ста-
ла делиться своим свидетельством о Евангелии 
и Восстановлении. Хотя у меня не было твердо-
го свидетельства, я получила ясное, спокойное 

Вопросы и ответы

Ответы имеют целью оказать помощь и дать повод для размышлений, не претен-
дуя на изложение официальной позиции Церкви.
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и сильное подтверждение от Святого 
Духа. Я знаю: если ты будешь делиться 
своим свидетельством, Господь укре-
пит его.
Аура O., 18 лет, Хула, Колумбия

Постись и молись
Молитва и пост подгото-
вят духовную почву, в 
которой прорастет твое 
свидетельство. Оно 
станет для тебя фунда-
ментом и якорем и 

поможет преодолевать испытания и 
искушения. Свидетельство можно 
получить благодаря прилежанию; наше 
усердие поможет нам ощутить истину. 
Нам нужно много поститься, как это 
делал Алма (см. Алма 5:45–46). Сначала 
свидетельство будет некрепким, но 
если ты будешь продолжать молиться 
и изучать Священные Писания, то 
увидишь плоды своей веры.
Старейшина Зубиета, 20 лет,  
Колумбийская Калийская миссия 

Ищи Божественное откровение
Я новообращенная в Церкви. У меня 
была возможность посетить храм и 
выполнить крещение за своих предков. 
Стоя в воде во время выполнения этого 
священного таинства, я с огромной си-
лой ощутила, что крещение за умерших 
одобрено Богом. С тех пор я укрепляю 
свое свидетельство о крещении за умер-
ших. В моем понимании свидетель-
ство – это Божественное откровение, 
данное человеку веры. Чтобы получить 
свидетельство, мы должны молиться, 
изучать Священные Писания и повино-
ваться учениям Иисуса Христа. В основе 
каждого свидетельства лежит праведная 
жизнь, иначе Дух не сможет свидетель-
ствовать о работе Господа в наши дни.
Мариам Н., 19 лет, Аккра, Гана

Пылкое  
свидетельство
«Мы не можем  
просто попросить  
в молитве дать нам 
свидетельство и ожи-

дать, что оно тут же будет дано нам …
Ищите и обдумывайте истины, 

которые вы узнаете о законах Еванге-
лия. Размышляйте о них. Испытайте их 
в дальнейших молитвах. Сопоставляйте 
их с тем, что вы знаете и чувствуете. Все 
истины, которые вы познаете, в конце 
концов соединятся в одно пылкое, 
непоколебимое свидетельство».
Elder Robert D. Hales of the Quorum of 
the Twelve Apostles, «The Importance of 
Receiving a Personal Testimony,» Ensign, Nov. 
1994, 20.

Следующий вопрос Пришлите свой ответ не позднее 15 июля 2010 
года по следующему адресу: 

Liahona, Questions & Answers 7/10
50 E. North Temple St., Rm. 2420 
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Или отправьте ответ по электронной почте:  
liahona@ldschurch.org 
Редакция оставляет за собой право редакти-
ровать письма для их сокращения или для 
большей ясности.
Обязательно включите в письмо, отправляе-
мое вами по электронной или обычной почте, 
следующие сведения и разрешение: (1) ФИО, 
(2) дату рождения, (3) название прихода или 
небольшого прихода, (4) кола или округа,  
(5) свое письменное разрешение и, если вам 
не исполнилось 18 лет, разрешение одного из 
своих родителей на публикацию вашего ответа 
и фотографии.

Никогда не сдавайся
Получение свидетельства может занять 
какое-то время. Есть многое, что мож-
но сделать, чтобы получить непоколе-
бимое свидетельство. Только никогда 
не сдавайся и продолжай просить 
Небесного Отца ответить на твои 
молитвы.
Уилберт Г., 18 лет, Бенгуэт, 
Филиппины

Наберись терпения
Иногда мы не сразу получаем ответ 
на свои молитвы. Чтобы получить 
ответ, требуется время и горячее 
желание нашего сердца. Одно из 
качеств Святых – терпение. Продол-
жай молиться, изучать Священные 
Писания, соблюдать заповеди и слу-
шать свидетельства других людей. А 
еще будь внимателен к голосу Святого 
Духа. Ответ может прийти в самый 
неожиданный момент.
Чиома O., 15 лет, Абиа, Нигерия

Будь спокоен
Небесный Отец всегда готов ответить 
нам; но иногда что-то внутри нас самих 
не дает нам возможности получить 

ответ на молитвы. Думаю, наилучший 
способ обрести свидетельство – быть 
спокойным духовно и физически. И 
тогда мы будем готовы получить ответ, 
когда молимся или читаем Священные 
Писания.
Моника Н., 19 лет, Лима, Перу

«Как узнать, предназна-
чены ли мои испыта-
ния для того, чтобы 
помочь мне стать луч-
ше, или это предупре-
ждение от Небесного 
Отца, что я выбрал 
неправильный путь?»



58	 Л и а х о н а

4Родители подарили вам 
новый телефон, чтобы 
вы могли позвонить в 

случае необходимости. Вы хотите 
позвонить своему другу, чтобы 
другие дети в школе смогли 
увидеть ваш телефон. Как вы 
поступите?

а. 	Сделаете несколько 
коротких звонков, 
чтобы похва-
статься новым 
телефоном.

б. 	Спрячете свой 
телефон в 
рюкзак.

5Ваша по-
друга Кри-
стина хочет 

поиграть с вами 
в футбол, но вы 
сейчас обмени-
ваетесь сообще-
ниями со своим 
другом Яковом. Как 
вы поступите?

а. Скажете Кристине, что 
поиграете с ней завтра, 
и будете дальше пере-
писываться с Яковом.

б. 	Скажете Якову, что напишете 
ему позже, и пойдете играть 
в футбол с Кристиной.

1Вы получили от бабушки 
подарок ко дню рождения. 
Ваша мама напоминает вам, 

что нужно послать ей благодар-
ственное письмо, но вы хотите 
написать ей по электронной поч-
те. Как вы поступите?

а. 	Напишите бабушке по элек-
тронной почте.

б. 	Напишите ей письмо от руки.

2Маша прислала вам по элек-
тронной почте приглашение 
на день рождения. Вы хо-

тите переслать его своей лучшей 
подруге, Саре. Как вам следует 
поступить?

а. 	Отправить Саре приглаше-
ние по электронной почте, 
чтобы она тоже знала о 
вечеринке.

б. 	Оставить приглашение у 
себя.

3Настало время семейного 
домашнего вечера. Вы хо-
тите продолжить игру на 

компьютере, пока не начнется 
урок. Как вы поступите?

а. 	Закончите игру, пока осталь-
ные члены семьи поют всту-
пительный гимн.

б. 	Выключите компьютер и 
присоединитесь к своей 
семье.

Мобильные телефоны, электронная почта, тек-
стовые сообщения – есть так много способов 
общения с друзьями и членами семьи! Знаете 
ли вы, как правильно их использовать?

Линдсей Лоу

Знаете ли вы этикет 
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1 Электронная почта – один 
из способов быстрого обще-

ния, но если вы посвятите время 
тому, чтобы от руки написать 
благодарственное письмо сво-
ей бабушке, это покажет ей, 
как сильно вы ее любите и 

как сильно вы ей благо-
дарны. Вы также мо-
жете позвонить ей и 
поблагодарить.

2 Пересылать кому-
то чужие письма 

– все равно, что выда-
вать чужие секреты. 
Если ваша подруга 

посылает вам письмо, предназна-
ченное лично для вас, оставьте 
его себе. Тогда Саре не будет 
обидно, если ее не пригласят на 
вечеринку.

3 Играть в компьютерные игры 
весело, но семейный домаш-

ний вечер имеет важное значение. 
Присоединяйтесь к вступительно-
му гимну, а компьютерную игру 
оставьте на потом.

4 Если ваши родители купили 
вам телефон для звонков в 

чрезвычайной ситуации, вам не 
следует использовать его, чтобы 
звонить друзьям. Кроме того, 
остальные ребята будут чувство-
вать себя не очень хорошо, если 
вы станете хвастаться.

5 Это здорово, что есть возмож-
ность общаться с друзьями, 

которых нет рядом с вами, но 
лучше общаться с друзьями лично. 
Постарайтесь ограничить время 
общения с помощью компьютера, 
чтобы больше общаться со свои-
ми друзьями лично. ◼

Ф
отоиллюстрация











 

Д
ж

о
на

 Л
ук

а.

электронного общения?

Выбрали ли вы  
ответ a на какой-то из  

вопросов? Если да, то про-
читайте следующие пред-
ложения, чтобы улучшить 
свой этикет электронного 

общения.
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Теплым вечером в Кингстоне, Ямайка, вы можете увидеть, 
как Сэмюэль (10 лет) и Джордаян (7 лет) прыгают на ули-
це со своими двумя братьями. Прыгая, они подпевают 

себе в такт:

1, 2, 3, тетушка Лулу,
4, 5, 6, тетушка Лулу,
7, 8, 9, тетушка Лулу,
10, тетушка Лулу, 
10, тетушка Лулу.

Сэмюэль и Джордаян – счастливые 
дети, которые очень многое умеют 
делать. Они любят играть в спортивные 
игры, прилежно учатся в школе, помо-
гают по дому и подают пример окру-
жающим своими широкими улыбками и 
позитивным отношением к жизни.

Школьные дни
На Ямайке каждый год в школах про-

водится День мальчиков и День девочек. 
В День девочек мальчики в школу не хо-
дят. Зато мамы могут прийти на занятия 
вместе со своими дочерьми. В этот день 
проводятся шоу талантов, викторина 
по правописанию и другие интересные 
конкурсы.

Джордаян защищала честь своего 
класса на викторине по правописанию и 
победила. «Мое любимое слово на уроке 
правописания – environment (окружаю-
щая среда)», – говорит Джордаян.

В День мальчиков папы могут прийти 
в школу вместе со своими сыновьями. 
Сэмюэль принимал участие в конкурсе 
на лучшее сочинение. Он выбрал тему 
«Как проявлять уважение к самому себе 
и окружающим». Он тоже занял первое 
место.

Меган Уитерс
Прыгаем в 
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Посещение храма
Сэмюэль с нетерпением ждет того 

дня, когда сможет посетить храм. Для 
многих семей на Ямайке посещение 
храма связано с большими жертвами, 
потому что своего храма у них нет. 
Поездка в Соединенные Штаты Аме-
рики обходится очень дорого.

К счастью, семья Сэмюэля и Джор-
даян смогла посетить храм. Сэмюэль 
говорит: «Самые лучшие в моей жизни 
каникулы были, когда мы всей семьей 
поехали к нашей тете в Нью-Йорк. 
Мы видели храм на Манхэттене. Это 
единственный храм, который я видел».

Вся семья очень радовалась, когда в 
2008 году был открыт храм в Панаме, 
Панама, потому что туда не так слож-
но добраться. Один или два раза в 
год члены Церкви с Ямайки посещают 
храм в Панаме. «Я очень хочу поехать 
в храм, когда мне исполнится 12 лет», 
– говорит Сэмюэль.

Ответ на молитву
Однажды возникла угроза закрытия компании, в кото-

рой работал их отец. Джордаян предложила всем членам 
семьи попросить о помощи Небесного Отца. «Джордаян 
очень прилежна в своих молитвах. Она всегда напоминает 
нашей семье, о чем нужно помолиться», – говорит ее мама. 
В ответ на семейные молитвы папа нашел новую работу. 
«Я знала, что если мы будем молиться, то все будет хоро-
шо», – уверенно говорит Джордаян.

Два прекрасных учителя
Сэмюэль мечтает стать учителем. 

Он хочет преподавать свои люби-
мые предметы: математику и есте-
ствознание. Джордаян по примеру 
своего старшего бра-
та тоже хочет стать 
учительницей.

Сэмюэля и Джорда-
ян уже сейчас можно 
назвать учителями, 
потому что они служат 
прекрасным примером 
своим друзьям. В их 
школе всего несколько 
детей принадлежат к 
Церкви.

«Если кто-то плохо 
себя ведет, например, 
дерется, я говорю им, 
что нужно поступать 
правильно», – говорит 
Сэмюэль.

Сэмюэль и Джор-
даян любят делиться 
своим свидетельством, 
и их президент Перво-
начального общества 
знает, что они всегда 
готовы выступить, 
если выступающий по какой-то при-
чине не может прийти. В воскресенье 
утром они встают раньше, чтобы 
подготовить выступление на случай, 
если им нужно будет поделиться 
свидетельством.

Сэмюэль и Джордаян стараются 
искренне служить Господу во всем, 
что они делают. Джордаян говорит: «Я 
знаю, что если у меня будет вера, я не 
погибну, но смогу вернуться к Небес-
ному Отцу и Иисусу Христу и жить с 
Ними». ◼

в ямайском ритме
Ф
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В детстве я жил в городе 
Цвиккау, Германия. У моей 
бабушки была подруга с 

длинными белокурыми воло-
сами. Ее звали сестра Эвиг, и 
однажды она пригласила мою 
бабушку в церковь. Придя туда 
всей семьей, мы увидели много 
детей. На всех нас произвели 
огромное впечатление семьи, 
дети и музыка, особенно пение. 
Одна песня, «Солнечный лучик», 
особенно волновала меня 1. При 
исполнении этой песни я стано-
вился духовно ближе к Иисусу. 
Я знал: Он хочет, чтобы я был 
для Него солнечным лучом. Я все 
еще люблю эту песню – и то сви-
детельство о Спасителе, которое 
я получил с ее помощью.

Вся моя семья – кроме меня, 
потому что мне было всего лишь 
шесть лет, – крестилась в Церкви 
Иисуса Христа Святых последних 
дней. Когда мне исполнилось 

восемь лет, мой отец крестил и 
меня в плавательном бассейне.

Когда мне было одиннадцать 
лет, моей семье пришлось уехать 
из Восточной Германии. Мы пе-
реехали во Франкфурт, Западная 
Германия. Я посещал небольшой 
приход во Франкфурте, который 
был меньше прихода в Цвиккау. 
Молитвенный дом во Франкфур
те был маленький, и занятия 
проходили в подвальном поме-
щении. Миссионеры обучали нас 
важным законам Евангелия.

Один миссионер, старейши-
на Стрингэм, произвел на меня 
неизгладимое впечатление своим 
рассказом о Драгоценной Жем-
чужине; особенно меня поразил 
отрывок, где Моисей получил 
знание о том, что он – сын Бога 
(см. Моисей 1:3–4). Еще старей-
шина Стрингэм познакомил меня 
с отрывком из Священного Пи-
сания, говорящим: «Если Бог за 

Будьте  
на стороне Господа

нас, кто против нас?» (к Римлянам 
8:31). Это дало мне утешение и 
надежду, потому что в то вре-
мя будущее Германии казалось 
мрачным. Франкфурт лежал в 
руинах. Тот рассказ оставался в 
моей душе на протяжении всей 
моей жизни. Он научил меня, что 
я всегда должен быть на стороне 
Господа. Я просто не могу по-
зволить себе быть не на стороне 
Господа.

Я призываю вас, дети, следо-
вать словам Пророков. Поступая 
так, вы найдете ответы на свои 
вопросы, независимо от того, 
сколько вам лет – шесть, девять, 
одиннадцать, девятнадцать или, 
как мне сейчас, шестьдесят  
девять! ◼
Из раздела «От друга к другу», Лиахона, 
апрель 1999, Р2–Р4.

Литература
	 1.	«Солнечный лучик», Children’s Songbook, 

стр. 60.

Особые миссионеры

Подобно президенту Ухтдорфу, вы сейчас принадле-

жите к Церкви благодаря тому, что кто-то обучал 

Евангелию члена вашей семьи. Попросите маму или 

папу рассказать о том, кто стал первым членом Церкви 

в вашей семье, и постарайтесь узнать, кто обучал 

первых членов Церкви в вашей семье. Постарайтесь 

ответить на приведенные ниже вопросы.

Президент  
Дитер Ф. Ухтдорф

Второй советник  
в Первом Президентстве

Первый член Церкви в моей семье: 	

Когда он или она присоединились к Церкви: 	

Где он или она присоединились к Церкви: 	

Как он или она узнали о Церкви и получили свидетельство: 	

Кто обучал его или ее Евангелию: 	
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Быть солнечным лучиком для Иисуса
Когда президент Ухтдорф впервые пришел в церковь, он услышал песенку «Солнечный лучик». Вы 

можете стать солнечным лучиком в своей семье, совершая добрые дела и оставляя приятные записки со 
словами благодарности.

1.	 Наложи лист тонкой бумаги на рисунок солнца, обведи и вырежь его.
2.	 Напиши на одной стороне солнца имя члена семьи и раскрась эту сторону в свой любимый  

солнечный цвет.
3.	 С другой стороны напиши записку со словами благодарности члену семьи за то, что он делает для тебя.
4.	 Сделай втайне какое-то доброе дело для этого человека, например, застели постель или сложи  

аккуратно его одежду и оставь «солнечную» записку.
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С о бе  р е м с я  в м ес  т е

Святой Дух  
свидетельствует  

об истине
Сандра Тэннер и Кристина Франко

Из Книги Мормона мы знаем о Легии и его 
семье. Небесный Отец привел их в новый 
дом в лучшей земле. Легий получил чу-

десный дар от Бога: круглый шар с двумя стрел-
ками – они «указывал[и] путь, по которому [им] 
нужно было отправиться» (1 Нефий 16:10). Этот 
дар назывался Лиахона. Нефий сказал, что Лиахо-
на «действовал[а] сообразно [их] вере, усердию и 

вниманию» (1 Нефий 16:28). Семья Легия училась 
следовать указаниям Лиахоны.

После крещения и конфирмации мы получили 
чудесный дар. Это дар Святого Духа. Он подобен 
Лиахоне. Мы можем учиться следовать наставлениям 
Святого Духа. Если мы будем поступать так, то смо-
жем вернуться к Небесному Отцу и Иисусу Христу и 
жить с Ними. 

Дневник по Священным Писаниям, июнь 2010 год

указанную в другом окошке. Можете запи-
сать ответы в своем дневнике по Священным 
Писаниям.

•	Опишите в своем дневнике несколько слу-
чаев, когда вы ощущали влияние Святого 
Духа. Если вы поймете, что Он помогал 
вам в прошлом, это поможет вам в буду-
щем внимательно слушать Его голос и 

следовать ему.
• Попросите своих родителей, учителей 

или друзей рассказать о случаях, когда 
их направлял Святой Дух.

Напишите в своем дневнике о 
том, что вы сделали, или нарисуйте 
картинку. Как выполненные вами 
задания помогают вам лучше 

понять Мороний 10:5?
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Прочитайте Мороний 10:5.
Молитесь Небесному Отцу, чтобы узнать, что 

Святой Дух действительно может помочь вам.
Выучите наизусть Мороний 10:5.
Выберите одно из следующих заданий 

или придумайте и выполните свое.

•	 Помогите кому-то выучить наизусть 
Мороний 10:5.

•	 Вырежьте стр. 65 в этом журнале и 
наклейте ее на плотную бумагу. 
Вырежьте круги и два сектора по 
пунктирным линиям. Соедините 
два круга с помощью металличе-
ской скрепки. Прочитайте вопрос 
в одном окошке и найдите ответ 
на него, прочитав ссылку 
на Священное Писание, 
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Кто научит меня 
всему и напомнит 

мне обо всем?

Как 
Св

ято
й  

Дух 
гов

ор
ит 
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ам

и?

У. и
 З. 

8:2

Как я могу рас-

познать влияние 

Святого Духа?

Геламан 5:30

Как мы мож
ем

 
узнать истину обо 

всем?

М
ороний 10:5

От Иоанна 14:26
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Наша страничка 

Хенесис М., 7 лет, Коста-Рика

Однажды днем мы с моей 
младшей сестрой Ка-

милией играли, а папа косил 
газон. Мы решили помочь ему. 
Хотя было очень жарко, нам 
было весело работать вместе. 
Когда мы закончили, то вместе 
с папой пошли к нашей по-
жилой соседке, чтобы вернуть 
ей газонокосилку. Когда мы 
уже дошли до ее двери, папа 
предложил подстричь и ее 
газон. Мы с сестрой решили 
помочь ему. Он косил траву, 
а мы собирали ее в мешок. 
Когда мы закончили, наша со-
седка сказала: «Спасибо вам, 
София и Камилия, что навели 
порядок у меня во дворе. Вы 
очень добрые и внимательные 
девочки». И потом она дала 
нам конфет. Мы вернулись 
домой очень счастливые – не 
только потому, что у нас были 
конфеты, но и потому, что смо-
гли послужить своей соседке.
София Каролина П., 9 лет, Аргентина

Дети из Первоначального общества Второго 
Ченнайского прихода Индийского Бангалор-
ского округа и их руководители готовятся к 
выступлению на причастном собрании.

Нгок Хайен Д.,  
7 лет, из Камбоджи 
любит рассказ о 
главнокомандующем 
Моронии и знамени 
свободы (см. Алма 
46). У нее шесть 
братьев и сестер, и ей 
нравится играть с воз-
душными шариками.
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Если вы хотите прислать рисунок, фо-
тографию, рассказ, свидетельство или 

письмо для рубрики «Наша страничка», 
пишите по электронному адресу: liahona@
ldschurch.org с пометкой «Our Page» в теме 
письма. Или отправьте свои материалы по 
почте: 

Liahona, Our Page  
50 E. North Temple St., Rm. 2420   
Salt Lake City, UT 84150-0024, USA

Ваше письмо должно включать в себя 
следующую информацию: полное имя, пол 
и возраст ребенка, имя родителя, название 
прихода или небольшого прихода, кола или 
округа, а также письменное разрешение 
родителя (можно выслать по электрон-
ной почте) на публикацию фотографии 
и работы ребенка. Редакция оставляет за 
собой право редактировать письма для их 
сокращения или для большей ясности. 

Туан Анх П., 11 лет, Камбоджа

В младших классах мы 
часто играли в школьном 

дворе на переменках. Когда 
нужно было возвращаться 
в класс, мы должны были 
построиться в шеренгу. 
Пока мы строились, 
я всегда напевала 
песню «На храм 
смотреть люблю 
я» (Children’s 
Songbook, стр. 95). 
Однажды девочка, 
стоявшая рядом со мной, 
сказала: «Такая милая песен-
ка! Откуда ты ее знаешь?» 

Я ответила: «Я выучила ее в 
Первоначальном обществе. Я 
принадлежу к Церкви Иисуса 
Христа Святых последних 
дней». После этого мы стали 
лучшими подружками!
Ноэми Д., 12 лет, Франция
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Патриция Р. Джонс
Основано на реальных событиях

Мама! – позвала Дезири. – Мне 
страшно!»

Мама появилась в дверях комнаты Де-
зири и включила свет. Дезири с опаской 
посмотрела в угол, где таились страш-
ные тени. Но там ничего не было.

«Мне показалось, что там в углу волк», 
– сказала Дезири.

Мама крепко обняла свою дочь, помо-
гая ей почувствовать себя уютно и в без-
опасности. «При свете мы видим, что там 
нет ничего страшного», – ответила она.

Когда Дезири успокоилась, мама 
выключила свет и вернулась в свою 

спальню. Дезири закрыла глаза и поста-
ралась уснуть. Потом, открыв один глаз, 
она взглянула на стену. Там вновь шеве-
лились какие-то тени.

«Мама!» – снова позвала она.
На этот раз, включив свет, мама уже не 

улыбалась. Она выглядела усталой. Она 
спросила: «Дезири, ты помнишь, что ты 
смотрела по телевизору перед сном?»

Дезири кивнула. Она смотрела переда-
чу о волках.

Мама присела на ее кровать. «То,  
что мы смотрим, оказывает на нас боль-
шое влияние – на наши мысли, поступки 

«Не бойтесь, малые дети,  
ибо вы Мои, и Я победил мир»  
(У. и З. 50:41).

Тени  
на стенеТени  
на стене
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«То, что мы смотрим 
по телевизору, влияет на 
наши мысли, даже если 
это хорошая программа. 
Я думаю, что твой страх 
отчасти вызван тем, что 
ты видела по телевизору 
вечером», – объяснила 
мама.

Дезири задумалась над 
словами мамы. Она никог-
да не замечала, что на нее 
влияет то, что она смотрит 
по телевизору.

«Ух ты! – сказала она. – 
Мне нужно осторожнее 
выбирать передачи, ко-
торые я смотрю».

Мама улыбнулась: «Это 
правильно, Дезири!»

«Но что же мне делать 

Не бойтесь, 
только веруйте. 

Веруйте в Бога, Отца 
всех нас… Верьте в 
Господа Иисуса Хри-
ста, Сына Божьего».
Президент Гордон Б. 

Хинкли (1910–2008 гг.), «Не бойтесь, только 
веруйте», Лиахона, октябрь 2000 г., стр. 26.

сейчас? Мне все еще 
страшно».

«Я придумала», – сказала 
мама. Она взяла портрет 
Иисуса Христа со стола 
Дезири и вытащила его из 
деревянной рамки. Потом 
аккуратно прикрепила его 
на той стене, где Дезири 
видела страшные тени. «Он 
всегда будет здесь с тобой, 
Дезири. Помни об этом, ес-
ли тебе станет страшно».

Когда мама выключила 
свет, теплое чувство на-
полнило сердце Дезири. 
Она знала, что мама ска-
зала правду. Иисус всегда 
будет рядом с ней, будет 
помогать ей и прогонять 
ее страхи. ◼

и даже чувства».
«Но передача о волках, 

которую я смотрела, не 
была страшной», – возра-
зила Дезири.
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Эллисон Грэхэм Ингланд
Основано на реальных событиях

Он  
слушает нас

Д л я  м а л е н ь к и х  де  т е й 

«Господь услышал молитвы народа 
Своего» (Мосия 27:14).

4. 

1. 

2. 

3. 

Девон, пора готовиться  
к молитве.

Нет, Девон. Когда ты молишься,  
нужно встать на колени, сложить руки и закрыть  

глаза. И еще нужно стоять спокойно. Так ты  
проявляешь свое уважение к  

Небесному Отцу.

Девон оставил свой игрушечный грузовик,  
сложил руки и встал на колени рядом с мамой.

А как Небесный  
Отец слышит меня? Разве  

у Него есть уши? 

Конечно. У Него есть уши.  
Он слушает тебя, когда  

ты молишься.

Девон произнес молитву и какое-то 
время еще оставался на коленях, со скло-
ненной головой и сложенными на груди 
руками.

Он не отвечает. Ты точно  
знаешь, что Он нас слушает?

Небесный Отец обычно  
отвечает на наши молитвы, обращаясь к  

нашему сердцу и разуму, а не к нашим ушам.  
Он делает это с помощью Святого Духа.

Но я уже готов. 
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Дети 

6. 

7. 

8. 

5. 
Девон, что ты чувствуешь,  
когда делишься чем-то?

Радость. 

А что ты чувствуешь,  
когда делаешь что-то  

неправильно, – например, раз-
брасываешь игрушки?

Я плохо себя  
чувствую.

Святой Дух помогает нам ощущать эти  
чувства, чтобы показать, что правильно,  
а что – нет. Он также подсказывает нам,  

что нужно делать, чтобы чувствовать  
себя счастливыми.

Есть и другие способы понять, что Небесный Отец  
слушает нас. Помнишь, как Он помог бабушке  
почувствовать себя лучше после того, как она  

получила благословение священства?

Да, я рад, что  
бабушке стало лучше.

Если ты не слышишь голос Небесного  
Отца, это не значит, что Он не слушает тебя. Он 
посылает тебе теплые, добрые чувства, чтобы 

показать, что Он рядом.

Девон чувствовал 
себя счастливым.

Мам, теперь я понял. 
Небесный Отец и правда 

слушает меня.



Подготовка к молитве
Девон должен подготовиться к мо-

литве. Посмотрите на рисунки. Если он 
готовится к молитве, обведите картинку 
кружочком. Если он делает то, что не по-
могает ему готовиться к молитве, зачерк
ните картинку таким крестиком – X.

В помощь родителям
• 	 Выберите спокойное время и место, чтобы 

прочитать своему ребенку рассказ «Он 
слушает нас». Расскажите ему о случае, 
когда Небесный Отец ответил на одну из 
ваших молитв. Опишите, что вы чувствова-
ли в тот момент.

• 	 Подобно маме Девона из рассказа «Он 
слушает нас», задайте своему ребенку 
вопросы, которые помогут ему научиться 
распознавать влияние Святого Духа. Если 
возможно, используйте недавние события, 
которые произошли с вашим ребенком.

• 	 Когда ваш ребенок выполнит задание, 
используйте этот рисунок во время 
следующей молитвы, чтобы он смог на
учиться правильному поведению во время 
молитвы.
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Дети 

Господь призывает Самуила
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. «Воззвал Господь к Самуи-
лу. И отвечал он: вот я!» (1-я 
Царств 3:4).
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из этих молодых людей узнали о Церкви от 
своего футбольного тренера, который и сам 
недавно стал новообращенным. Теперь, по 
мере того, как они живут по Евангелию день  
за днем и готовятся служить на миссии полно­
го дня, они играют важную роль и в другой 
«команде» – в своем кворуме священников –  
и работают с другим «тренером» – со своим 
епископом.

Мудрость тренера Соломона
Подобно многим в Южной Африке, 29-летний 

Соломон Элия Тюмэйн любит футбол. Каждую 
неделю он проводит множество часов, трени­
руя футбольную команду «Ураган». Он любит 
своих игроков и радуется их успехам. В ответ 
они любят и уважают его. Вот почему, когда  
тренер Соломон присоединился к Церкви 
Иисуса Христа Святых последних дней, у его 
подопечных это вызвало любопытство.

«На тренировки он приходит прямо с занятий 
института», – говорит Сиябулела Маньяканьяка, 
17 лет, которого зовут «Макдоналд». «Заметив у 
него в сумке Священные Писания и церковные 
журналы, мы начали задавать вопросы, а он, от­
вечая, читал нам», – говорит Тапело Бенджамин 
Сезиний, 17 лет.

«Мне не терпелось учить этих молодых лю­
дей, потому что я их очень люблю, – говорит 
тренер Соломон. – Мне хочется, чтобы они 
встали на правильный путь. Одному из них 
я сказал: ‘Ты добьешься успеха, если будешь 
читать Священные Писания’, и тогда все они 
начали читать Священные Писания. Они это 
делали с удовольствием, и тогда я рассказал им 
о молитве. И вот однажды они меня удивили. 
Я пришел на тренировку раньше времени и за­
дремал. Они разбудили меня и сказали: ‘Тренер, 
нам нужно посетить вашу церковь’. Тот день я 
никогда не забуду, потому что тогда я осознал, 
что они пошли по правильному пути».

С согласия
Но тренер решил продолжать только с 

согласия родителей. Он посетил дом каждого 
игрока, чтобы попросить разрешения пригла­
сить игроков в церковь. Родители согласились. 

Новости Церкви
Дух объединяет 
команду и членов 
кворума
Ричард М. Ромни
Церковные журналы

Одна из прекрасных историй, поступив­
ших этим летом из Африки, – о футболе. 
Но речь идет не о Кубке мира.

В этом месяце в Южной Африке встречаются 
лучшие футбольные команды в надежде по­
бедить на Кубке мира. В стремлении выйти в 
финал товарищи по команде полагаются друг 
на друга, на своих тренеров и болельщиков. 
Сплоченность игроков и болельщиков из ка­
ждой страны настолько осязаема, что ее можно 
ощущать в воздухе.

Но несмотря на то, что кворум священников 
прихода Кагисо Южно-Африканского Соуэтов­
ского кола не будет выступать на Кубке мира, 
нет другой команды, члены которой больше 
преданны друг другу, своим тренерам и бо­
лельщикам. Чуть более года тому назад пятеро 

Товарищи по команде Сиябулела «Макдоналд» Маньяканьяка, Тапело 
Сезиний, Эммануэл Пебе и Лоуренс Цеце присоединились к Церкви от-
части благодаря примеру своего тренера, Соломона Тюмэйна (в центре).
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«Мы посещали церковь три недели подряд, – 
вспоминает Тапело. – Нам хотелось узнавать 
все больше и больше». И поэтому тренер снова 
обратился к родителям с просьбой – на сей 
раз разрешить игрокам встречаться с мис­
сионерами полного дня. И снова родители 
согласились.

«Миссионеры дали каждому из нас Книгу 
Мормона, – говорит Макдоналд. – Они попро­
сили нас прочитать ее и молиться о ней, потому 
что она истинна. Мы так и сделали. Я молился, 
читал и узнал, что Книга Мормона истинна». Так 
же поступили и другие игроки, которые 
крестились и были конфирмо­
ваны. Теперь пятеро членов 
команды – Святые последних дней.

Евангельские цели
Большинство команд ставят перед собой 

определенные цели для спортивных побед, 
но пятеро юных членов команды «Ураган» 
стремятся также достичь и другой цели 
в не слишком отдаленном будущем. Под 
руководством епископа Бонгани Махлуби, 
которого они считают духовным трене­
ром, они готовятся к служению на миссии 
полного дня.

«Они – великая сила в нашем приходе, – гово­
рит епископ. – Они также принадлежат к вели­
кой команде священства: носителей Священства 
Ааронова и Священства Мелхиседекова во всем 
мире. Эти юноши все делают вместе – вместе 
ходят пешком в школу, вместе играют в футбол, 

вместе посещают семинарию и вместе служат 
во священстве. Если я обращаюсь к одному из 
них с просьбой о помощи, – отзываются все 
пятеро». Макдоналд говорит, что в кворуме 
священников также регулярно изучают изда­
ние Проповедовать Евангелие Мое, а Тапело 
говорит, что члены кворума не только пригла­
шают друзей в церковь, но также отыскивают 
тех, кто больше не приходит. «Во многих отно­
шениях мы уже учимся быть миссионерами», 
– говорит он.

      «Эти молодые люди часто выступают 
на собрании свидетельств, – говорит 

епископ. – Они часто обеща­
ют тренеру Соломону, что 

будут служить на миссии полного дня». 
Ничто другое не сделало бы их футбольного 
тренера счастливее. «Я с нетерпением ожи­
даю того дня, когда они отправятся служить», 
– говорит Соломон.

Сплоченность, познание Евангелия и уде­
ление особого внимания служению – все это 
входит в единую программу подготовки буду­
щих миссионеров. И кроме того, эти молодые 
люди уже выработали огромное желание 

трудиться сообща, чтобы делать добро. И 
точно так же, как в футбольных командах, 

выступающих на Кубке мира, чтобы попасть 
на «чемпионат», они полагаются друг на друга, 
на своих тренеров и болельщиков (включая 
членов прихода, семьи и друзей). С такой 
сплоченностью они обязательно достигнут 
своих целей. ◼

Обращение тренера в веру
Как и у многих других молодых взрослых, у фут­

больного тренера Соломона Элии Тюмэйна были 
вопросы о религии. «Я хотел узнать о Боге и почему 
Он просит нас молиться, а также об Иисусе Христе и 
почему Он умер ради нас. Мне многое было непонят­
но, но я изучал Священные Писания, особенно Ветхий 
Завет.

И вот однажды, идя с работы, я увидел двух миссио­
неров. Я задал им вопрос об Иисусе Христе. Когда они 

говорили о Нем, было очевидно, что они любили 
Его. Они пригласили меня посетить церковь. Придя 
на собрание, я почувствовал в душе нечто, говоря­
щее мне, что все эти годы я искал именно это.

Миссионеры научили меня молиться и рассказали, 
что это важно потому, что именно так мы общаемся 
с Небесным Отцом и обретаем истину. Я принял то, 
чему меня учили миссионеры. Я знал, что это истин­
ное Евангелие, особенно когда мы вместе читали 
Священные Писания и молились о них». ◼
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Автомобили 
лежат опро-
кинутые или 
наполовину 
затопленные 
там, где остави-
ло их вызван-
ное тайфуном 
наводнение в 
Пангасинане, 
Филиппины. 
Несмотря на 
то, что члены 
Церкви по-
страдали сами, 
они протянули 
нуждающимся 
руку помощи.
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Выжившие помогают 
выжившим
Райан Кунц
Церковные журналы

Разрушения не прекратились даже после 
того, как в конце сентября 2009 года тро­
пический шторм «Кетсана» затопил столицу 

Филиппин, Манилу, и ее окрестности. Они не 
прекратились и после тайфуна «Парма», про­
несшегося по северной части Филиппин лишь 
восемь дней спустя. Разрушения не прекрати­
лись даже и после того, как лишь несколько 
дней спустя тайфун «Парма» полностью изме­
нил свой курс и снова обрушился на сушу уже 
в виде тропического шторма, причинив еще 
больший ущерб. 

Однако Святые со всех Филиппин, даже те, 
кто все еще пытался оправиться от предыду­
щих ураганов, не ждали третьего и последнего 
разрушительного прохода «Пармы», чтобы 
начать оказывать помощь нуждающимся.

Отдавая то, что удалось сохранить

Город Паранак, что недалеко от Манилы, в 
конце сентября пострадал от тропического 

шторма «Кетсана». В разгар шторма епископ од­
ного из четырех местных приходов, стремясь 
помочь эвакуировать три семьи, переплыл на 
крышке холодильника поток воды глубиной по 
шею. На следующий день причастное собра­
ние было отменено, однако многие прихожане 
из пострадавшего прихода, сами все еще стра­
дающие от последствий шторма, собрались в 
молитвенном доме в пижамах, шортах и курт­
ках. Они принесли пищу и одежду, чтобы пе­
редать ее нуждающимся. Примерно за два часа 
все семьи в приходе навестили, проверили, а 
также оказали им помощь. 

А затем, лишь две ночи спустя после того, 
как многие из них пробирались через развали­
ны своих собственных деревень, члены Церкви 
из окрестностей Паранака собрались в местном 
молитвенном доме и укомплектовали 26 сумок с 
отданной ими одеждой. Все вещи были рассор­
тированы и упакованы отдельно.

«Для многих семей в нашем приходе это был 

один из незабываемых домашних вечеров», – 
сказал епископ Франко Адвинкула.

Сестра одной из нуждающихся семей по­
звонила епископу, чтобы спросить, когда они 
могли бы передать свои пожертвования. «Я был 
ошеломлен и не мог подобрать слов, – сказал 
епископ Адвинкула. – Однако Дух побудил ме­
ня не лишать эту добрую сестру возможности 
оказать помощь».

Помогая снова и снова

Когда шторм «Кетсана» поразил Манилу, 
президент Филиппинского Аламиносского 

округа Порферио Балюте-младший сказал, что 
Дух побудил его попросить членов своего округа 
помочь соседям с южной стороны. Однако мно­
гие прихожане в Аламиносском округе все еще 
оправлялись от последствий тайфуна «Эмонг», 
разразившегося за четыре месяца до этого, в мае 
2009 года. Ущерб, причиненный им этому городу 
на западе Филиппин, был рекордным. Многие из 
прихожан зарабатывали на жизнь ловлей рыбы 
или фермерством, а в результате наводнений их 
средства к существованию были уничтожены. 

Несмотря на то, что президент Балюте не 
решался просить слишком многого от тех, 
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кто все еще пытался встать на ноги, он все же 
обратился к ним.

В тот же день прихожане принесли в молит­
венный дом 21 мешок одежды, сумку с продукта­
ми и 1 500 филиппинских долларов.

Когда спустя неделю разразился ураган 
«Парма», на сей раз уже в северной части, 
прихожане из Аламиносского округа снова от­
кликнулись и собрали еще одежды, продуктов 
и денег. Некоторые из них даже посвятили 
свое время, чтобы самим пойти и распреде­
лить эти вещи. 

«Нам просто хотелось помочь, – сказал пре­
зидент Балюте. – Мы даже не предполагали, 
что извлечем из этого столько пользы. У нас 
окрепла вера, любовь к нашим ближним, укре­
пились свидетельства и углубилось познание 
любви Спасителя и Его Искупления».

Самоотверженность и оптимизм

Старейшину Кендалла Эйреса, служащего 
вместе со своей супругой в программе По­

стоянного образовательного фонда, призвали 
курировать и организовать работу по распре­
делению продовольствия. Он так описал спло­
ченность филиппинских Святых в работе по 
оказанию помощи.

«Удивительно было наблюдать за тем, как 
потерявшие больше всего обретали огромную 
поддержку в служении и оказании помощи 
другим людям, которые пострадали не меньше 
их, – сказал старейшина Эйрес. – Как никогда 
прежде, я постиг значение фразы ‘потерявший 
душу свою, сбережет ее’. Лично для меня это 
уже не просто учение – это действительность. 
Запросов на участие в работе по оказанию 
помощи поступило гораздо больше, чем нам 
потребовалось. Поток вещей и проделанной 
работы просто невозможно постичь; это было 
откровение».

«Филиппинцы вообще очень выносливы», – 
отметил старейшина Бенсон Мисалуча, регио­
нальный представитель Кворума Семидесяти 
в Филиппинском регионе. Вместо того, чтобы 
оценивать ситуацию как положительную или 
отрицательную, «мы оцениваем ситуацию, гово­
ря: ‘Ну, ничего, не так уж все и плохо, даже если 
надежды совсем нет’». ◼

По страницам печати

Миссионеры оказывают содействие  
семейно-исторической работе

С тех пор, как в прошлом году 
Церковь выпустила новую 

программу FamilySearch, многие 
члены Церкви впервые опробо­
вали ее на деле. 

Церковь предоставляет 
различные средства, включая 
Всемирную службу поддержки 
FamilySearch, с целью оказания 
содействия тем, кто начинает 
знакомиться с этой программой 
или же имеет общие вопросы о 
семейно-исторической работе.

Служба поддержки Family 
Search начала свою деятельность 
в 2005 году при содействии 
лишь нескольких добровольцев, 
предлагавших свою помощь в 
семейно-исторической работе. 
Эта программа разрослась, и те­
перь по всему миру насчитыва­
ется почти 1 200 миссионеров 
этой службы. 

Миссионеры этой службы 
имеются в 34 различных стра­
нах. Они помогают в решении 
широкого круга разнообразных 
вопросов по семейно-историче­
ской работе на большом коли­
честве языков и во множестве 
часовых поясов. 

Сестра Сесилия Дималалуан 
служит миссионеркой этой 
службы на Филиппинах с августа 
2008 года. Она говорит, что ей 
очень нравится делиться своими 
знаниями по семейной истории 
с другими людьми. Одна из пер­
вых филиппинок-миссионерок 
этой службы на Филиппинах, 
она говорит на себуанском, 
английском и тагальском языках. 
Она учит основным принципам 
ведения семейно-исторической 
работы как прихожан, так и 

друзей Церкви, проживающих в 
прилегающих регионах, включая 
Индию, Малайзию, Микронезию,  
Монголию и Сингапур. 

Миссионеров этой службы 
обычно призывают служить в 
течение 30 месяцев. Все мис­
сионеры этой службы служат у 
себя дома или в расположенных 
в их регионах центрах семей­
но-исторической работы. Там 
они обучаются работать с этой 
программой, а также получают 
ежедневную поддержку. Они 
отвечают на вопросы по теле­
фону или по электронной почте, 
а поскольку они разбросаны 
по всему миру, то с кем-либо 
можно связаться в любое время 
суток, ежедневно, кроме утрен­
них часов по воскресеньям. 

«Мне очень нравится служить 
англоговорящим посетителям по 
всему свету, помогая им исследо­
вать свою семейную историю», 
– сказала сестра Конни Чини из 
Плезант-Гроув, штат Юта, США, 
которая в настоящее время слу­
жит на второй миссии во Все­
мирной службе поддержки.

Связаться с миссионера­
ми этой службы легче всего 
по Интернету, посетив сайт 
contact.familysearch.org, или же 
по электронной почте по адресу 
support@familysearch.org. 

На сайте программы 
FamilySearch указаны бесплат­
ные номера телефонов для 
связи с миссионерами этой 
программы, находящимися в 
различных странах мира. 

Там, где Интернет отсутству­
ет, лучше всего связаться с име­
ющимися в данной местности 
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Есть желание служить?

Желающие стать миссионерами 
семейно-исторической службы 

могут получить более подробную 
информацию на сайте contact 
.familysearch.org, по электрон­
ной почте по адресу support@
familysearch.org или же обратившись  

к местным руководителям 
священства.

Миссионерам необходим персо­
нальный компьютер и высокоскоро­
стное подключение к Интернету, а 
также какой-либо опыт семейно- 
исторической работы. ◼

В Интернете можно ознакомиться со Священными  
Писаниями на китайском и корейском языках

Церковь поместила в Интернете две новые 
сетевые версии Священных Писаний  

СПД: в октябре 2009 года на корейском  
языке, а в декабре – на китайском (традици­
онном). Со Священными Писаниями на ко­
рейском языке можно ознакомиться на сайте 
scriptures.lds.org/ko, а на китайском – на сайте 
scriptures.lds.org/ch. 

На корейском и китайском сайтах размещен 

текст тройного сборника Священных  
Писаний (Книга Мормона, Учение и Заветы и 
Драгоценная жемчужина), а также «Руководство 
по Священным Писаниям», в котором содер­
жится богатый справочный аппарат и алфа­
витный список тем, связанных с Евангелием. В 
2010 году планируется разместить в Интернете 
Священные Писания на японском, себуанском и 
тагальском языках. ◼

Новости о храмах
Посвящение храма  
в штате Аризона, США

Дни открытых дверей в 
храме в Хила-Вэлли, штат 
Аризона, проводились с 23 
апреля по 15 мая 2010 года. 
Праздничная культурная 
программа состоялась 22  
мая 2010 года. Затем, 23 мая 
2010 года, храм был посвя­
щен в ходе трех сессий. 
Впервые о строительстве 
этого храма было объявле­
но в апреле 2008 года. Это 
третий храм в штате Аризо­
на в Соединенных Штатах 
Америки.

Предстоящее посвящение 
храма в Себу, Филиппины

Храм в Себу, Филиппины, 
будет открыт для посетите­
лей с 21 мая по 5 июня 2010 
года. Затем 12 июня состоит­
ся праздничная культурная 
программа. Посвящение 
намечено на 13 июня, три 
сессии которого будут 
транслироваться по всем 
Филиппинам. Для соверше­
ния таинств храм откроет­
ся на следующий день. О 
строительстве этого храма 
было объявлено 18 апреля 
2006 года, и он стал вторым 
храмом на Филиппинах и 
133-м действующим храмом 
в мире. ◼

миссионерами по семейно-исто­
рической работе, поговорить 
с консультантом по семейно-
исторической работе прихода 
или небольшого прихода или же 
посетить местный центр семей­
но-исторической работы.

Статья Лорен Аллен,  
церковные журналы ◼

Объявлено о строитель-
стве нового храма в  
штате Юта, США

В январе Президент  
Томас С. Монсон объявил о 
строительстве нового храма, 
который будет построен в 
Пейсоне, штат Юта, США. 
Храм поможет растущему 
количеству членов Церкви 
в этом районе и облегчит 
работу храма в Прово, штат 
Юта, одного из самых загру­
женных храмов в Церкви. 
Новый храм станет пятнад­
цатым храмом в штате Юта. 
Общее количество храмов 
– уже действующих, а также 
находящихся в стадии про­
ектирования и строительства 
– увеличится до 152. 
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Отзывы

Впереди прекрасный год
Мне очень нравится новый 

облик журнала Лиахона. Мне 
нравится сортировка статей по 
возрастным категориям, особенно 
раздел для молодежи, который 
мне очень помогает. Мне нравятся 
новые разделы, особенно раздел «В 
Интернете». Знаю – этот год будет 
просто прекрасным!
Роланд Т., 17 лет, Пангасинан, Филиппины

Я почувствовала влияние 
Духа

Сегодня во время чтения нового 
журнала Лиахона я сильно почув­
ствовала влияние Духа. Я – прези­
дент Общества молодых женщин; 
увидев новый формат, я осознала, 
какую огромную заботу Небесный 
Отец проявляет о молодежи, 
поскольку теперь есть раздел, 
посвященный только ей. Я знаю, 
что эти изменения будут полезны 
для моей семьи, для моих молодых 
женщин, а также для прихожан во 
всем мире.
Шанин Пальма Санхуэза, Чили

Самый лучший
Много лет назад из всех церков­

ных журналов я выбрал подписку 
на журнал Лиахона. В результате 
я получил самый лучший из всех 
журналов и более широкий взгляд 
на мир. Однако иногда мне было 
трудно понять его формат.

А теперь, благодаря новому 
облику журнала Лиахона, разреши­
лись все мои проблемы, связанные 
с его форматом, а его материалы 
стали более ясными и содержатель­
ными. Теперь, как никогда прежде, 
журнал Лиахона продолжит играть 
большую роль в моем личном изу­
чении Евангелия.
Лэрри Д. Камп, штат Западная  
Вирджиния, США ◼

Идеи для семейного домашнего вечера

В этом номере вы найдете статьи и 
задания, которые можно использовать 
во время семейного домашнего вечера. 
Вот несколько примеров.

«Построен на камне», стр. 12: 
поделившись этой статьей, обсудите, 
что означает следующее утверждение: 
«Эта же Церковь построена на камне 
Христовом, на принципе прямого про­
должающегося откровения». Найдите 
примеры на тему продолжающегося 
откровения из выступлений на Гене­
ральной конференции.

«Вещи, как они истинно есть», 
стр. 22: прочитайте эту статью заранее, 
помолитесь и выберите из нее отрыв­
ки, отвечающие потребностям вашей 
семьи. Эту статью можно использовать 
на двух уроках на семейном домаш­
нем вечере.

«Сейчас самое время выполнить 
свою миссию в жизни», стр. 42:  
попросите одного из членов семьи 
дать определение слову перекресток. 
Прочитайте отрывок из статьи «Еже­
дневная миссия». Затем попросите 
членов семьи поделиться случаем, 
когда они лично или же кто-то другой 
увидели нуждающегося в помощи и 
смогли ему помочь.

«Списывать или не списывать», 
стр. 50: поделившись этой статьей с 
семьей, акцентируйте внимание на 
следующем утверждении: «Решить не 
списывать мне не было трудно, так как 
я уже принял это решение». Обсудите 
следующий вопрос: почему поступать 
правильно становится легче благодаря 
предварительному принятию решения?

Строительство корабля
С чувством глубокого восхищения 

я изучил события, произошедшие с 
Пророком Нефием. В особенности 

я поражался той настойчивости и 
внутренней дисциплине, с которой он 
строил корабль. Я по-настоящему оце­
нил тот факт, что Господь повелевает 
нам так делать ради мудрой цели.

Когда в 1997 году Президент 
Гордон Б. Хинкли (1910–2008 гг.) 
посетил Гватемалу, одним из его 
советов, который особенно проник 
мне в сердце, был простой призыв 
проводить семейный домашний вечер. 
Движимые словами нашего Пророка, 
мы вместе с женой и четырьмя детьми 
сообща решили «построить корабль 
под названием семейный домашний 
вечер». Мы осознавали, какие для этого 
потребуются усилия, но понимали, что 
Господь просит нас так поступать ради 
мудрой цели.

Спустя годы и сотни домашних  
вечеров корабль встреч нашего семей­
ного домашнего вечера вырос вместе  
с нашей семьей. И мы пережили имен­
но то, что обещал Президент Хинкли. 
Эти скромные встречи, проводимые 
регулярно и с настойчивостью, привели 
к замечательным результатам. Любовь 
к родителям возросла. Любовь между 
братьями и сестрами окрепла. А наша 
любовь к Небесному Отцу и Спасителю 
была возвеличена. Наши сердца напол­
нились благодарностью за все простое 
и доброе. (См. Gordon B. Hinckley, 
«Some Lessons I Learned as a Boy,» 
Ensign, May 1993, 54.)

Рони Саул Гарсия Мендез, Гватемала ◼
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Однажды утром, когда я ехал на 
работу на автобусе, мне доста-
лось место у окна. Вскоре я заме-

тил пчелу, которая изо всех сил пыталась 
выбраться на свободу. Она оказалась между 
двумя стеклами открытого окна и, как ни 
старалась, никак не могла выбраться нару-
жу. Заключенная в прозрачную ловушку, 
она видела свободу, но никак не могла най-
ти выход. Возможно, от страха она яростно 
работала крыльями и отчаянно билась о 
стекло.

Я никогда не мог спокойно смотреть на 
чьи-то страдания, поэтому спустя какое-
то время решил помочь ей выбраться из 
этой ловушки. Но из-за недостатка дове-
рия и непонимания моего желания помочь 
ей она не спешила воспользоваться моей 
помощью. На самом деле она просто про-
должала биться о стекло. В конце концов я 
рассердился.

Но потом мне пришла в голову мысль, 
что иногда в подобной ситуации оказыва-
ются и люди. Мы попадаем в затрудни-
тельные положения – иногда не по своей 
вине. Мы также делаем ошибки, иногда 
очень серьезные. Подобно этой пчеле, мы 
чувствуем себя узниками обрушившихся 
на нас испытаний. К сожалению, несмотря 
на то, что Господь знает, в чем мы нужда-
емся, чтобы избавиться от наших бед, мы 

Д о  с л ед  у ю щ е й  в с т р е ч и

не всегда обращаемся к Нему или к тем, 
кого Он призвал, чтобы помочь нам в труд-
ные времена. Мы не обращаем внимания 
на тихий голос Святого Духа и пытаемся 
сами справиться со своими проблемами, не 
прося помощи у тех, кто обладает лучшим 
видением.

Мы, Святые последних дней, знаем, как 
преодолеть испытания: у нас есть Свя-
щенные Писания, молитва и постоянное 
присутствие Святого Духа. Господь также 
призвал руководителей, которые готовы и 
хотят помочь нам. 

Перед тем, как я вышел на своей оста-
новке, бедная настрадавшаяся пчела нако-
нец-то смогла выбраться из своей ловушки. 
Благодаря ей я понял, что мы тоже можем 
преодолеть свои испытания и не страдать 
так сильно, если доверимся Небесному От-
цу и Его Сыну, Иисусу Христу, для Кого все 
испытания прозрачны, и обратимся к Ним 
за помощью. ◼
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Простая пчела и поездка на 
автобусе помогли мне понять, 

что выход из сложной си-
туации всегда есть; но часто 
бывает так, что нам нужно 

довериться тому, кто облада-
ет лучшим видением.

Прозрачное 
испытание

Фелипе Урбина



Христос и расслабленный, с картины  
Дж. Кирка Ричардса.

Когда жители Капернаума собрались, чтобы 
увидеть Спасителя, их было так много, что па­
рализованного человека пришлось спускать через 
крышу. 

«Иисус, видя веру их, говорит расслабленному: 
чадо! прощаются тебе грехи твои». 

Затем Иисус сказал сомневающимся книж­
никам: «Что легче? сказать ли расслабленному: 

‘прощаются тебе грехи’? или сказать: ‘встань, возь­
ми свою постель и ходи’?

Но чтобы вы знали, что Сын Человеческий 
имеет власть на земле прощать грехи, – говорит 
расслабленному: 

Тебе говорю: встань, возьми постель твою и иди в 
дом твой.

Он тотчас встал и, взяв постель, вышел перед 
всеми, так что все изумлялись и прославляли Бога» 
(от Марка 2:5, 9–12).
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С одной стороны, Интернет 
может увести нас от реаль­

ной жизни (см. «Вещи, как 
они истинно есть», стр. 22), но 
если использовать его должным 

образом, то можно найти по­
лезные и возвышающие сайты. 

На официальных сайтах Церкви 
мы можем изучать Евангелие, 

слушать гимны, больше узнать о 
самообеспечении и изучать свою 

семейную историю.  

См. «Правильное использование 
Интернета», стр. 18.
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